Mitigacao da Exposicao as Emissoes
por Preparacao de Alimentos em
Domicilios de Baixa e Média Renda

Um Guia para Ocupantes Domésticos, Proprietarios,
Construtores e Conselhos Locais

GLOBAL CENTRE FOR g Guildford

CLEAN AIR RESEARCH

UNIVERSITY OF SURREY

Living Lab




Prashant Kumar
Rana Alaa Abbass

£ GLOBAL CENTRE FOR
3 CLEAN AIR RESEARCH

UNIVERSITY OF SURREY

G
LivingLab

Queremos saber como este guia
esta sendo usado, entao, por favor,
do nas redes
sociais usando #CleanAirKitchens

Colaboradores da versao brasileira (em ordem alfabética por sobrenome):

Maria de Fatima Andrade', Thais Araujo Cavendish??, Patrick Joseph Connerton??, Adelaide Cassia Nardocci?,
Thiago Nogueira®, Victoria Sant'ana?, Juliana Wotzasek Rulli Villardi*#

'Instituto de Astronomia, Geofisica e Ciéncias Atmosféricas da Universidade de S&o Paulo (IAG-USP)

2Coordenacdo Geral de Vigilancia em Saude Ambiental (CGVAM) do Departamento de Vigilancia em Salude Ambiental e
Saude do Trabalhador (DSAST) da Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente (SVSA) - Ministério da Satide

*Faculdade de Salde Publica da Universidade de S&o Paulo (FSP-USP)
“Instituto de Estudos Avancados da Universidade de S&o Paulo (IEA-USP)

Todos os colaboradores (em ordem alfabética por sobrenome):

Francis Olawale Abulude, Adedeji A. Adelodun, Nasrin Aghamohammadi, Maria de Fatima Andrade, Araya Asfaw,
Kosar Hama Aziz, Dayana M. Agudelo Castafieda, Shi-Jie Cao, Priyanka deSouza, Ahmed EI-Gendy, Bhola Ram Gurjar,
Bertrand Tchanche Fankam, Sarkawt Hama, Suresh Jain, Konstantinos E. Kakosimos, Anwar Ali Khan, Mukesh Khare,
Ravindra Khaiwal, Sri Harsha Kota, Juan Sebastian Larrahondo, Aonghus McNabola, Suman Mor, Lidia Morawska,
Adamson S. Muula, Adelaide Cassia Nardocci, Aiwerasia V. Ngowi, Thiago Nogueira, Yris Olaya, Khalid Omer,
Philip Osano, Pallavi Pant, Nestor Rojas, Abdus Salam, SM Shiva Nagendra, Huai-Wen Wu

Kumar, P., Abbass, R.A., Abulude, F.O., Adelodun, A.A.,, Aghamohammadi, N., Andrade, M.F.,
Asfaw, A., Aziz, K.H., Castafieda, D.M.A., Cao, S.J., deSouza, P, EI-Gendy, A., Gurjar, B.R.,
Fankam, B.T., Hama, S., Jain, S., Kakosimos, K.E., Khan, A.A., Khare, M., Khaiwal, R., Kota, S.,
Larrahondo, J.S., McNabola, A., Mor, S., Morawska, L., Muula, A.S., Nardocci, A.C.,
Ngowi, AV., Nogueira, T, Olaya, Y., Omer, K., Osano, P, Pant, P., Parikh, P.,, Rojas, N., Salam,
A., Shiva Nagendra, SM., Wu, HW., 2023. Mitigating Exposure to Cooking Emissions in
Kitchens of Low-Middle Income Homes - A guide for Home Occupants, Owners,
Builders & Local Councils. pp. 24. https://doi.org/1015126/900568

GLOBAL CENTRE FOR ;
CLEAN AIR RESEARCH vt

SITY OF SURREY



https://doi.org/10.15126/900568

Glossario

Ciéncia cidada: Investigagdo cientifica conduzida por membros da sociedade civil. A ciéncia cidada contempla
inclusdo (por exemplo, envolvimento da comunidade no planejamento da investigacao), colaboragao (por exemplo,
entre a comunidade e os pesquisadores) e reciprocidade (por exemplo, resultando em apresentacdes por cientistas
cidaddos as suas comunidades).

Conforto térmico: Condi¢cdes ambientais no interior dos ambientes, principalmente determinado pela temperatura,
umidade relativa e movimento do ar, que afetam a salide e o desempenho das pessoas.

Combustivel para cozimento: E o combustivel consumido para aquecer alimentos durante a cozedura, como o gés
natural, gas liquefeito de petrdleo (GLP), querosene, etanol e combustivel a base de biomassa (por exemplo, carvdo
vegetal e lenha).

Conselho local: Orgdo de pessoas eleitas ou nomeadas para gerir uma cidade ou distrito. Também conhecido como
municipio, governo local, cdmara municipal, autarquia/conselho municipal, gabinete do presidente da camara e
camara municipal.

Construtores: Entidades responsdveis pela construgao de edificios nas cidades, frequentemente referidas como
promotores imobilidrios ou empreiteiros da construcao civil.

Cozimento elétrico: Cozinhar com eletricidade (ou seja, utilizagdo de aparelhos alimentados a eletricidade para
cozinhar).

Didxido de carbono (CO,): Gds emitido pela combustdo de combustiveis fésseis e biomassa, e exalado naturalmente
pelos seres vivos; também € um indicador da adequacdo da ventilagdo em ambientes internos. Niveis elevados de
CO, indicam ventilagdo inadequada e estdo associados a efeitos cognitivos adversos, tais como capacidade reduzida
de atencéo.

Dispersdo: Transporte, difusdo e diluicdo dos poluentes do ar apds emissdo por uma fonte.
Exaustor: VVentilador utilizado para remover o ar contendo fumaga de um espaco fechado, tais como cozinhas.

Fogdo de cozinha: Aparelho que queima combustivel ou utiliza energia elétrica/solar, ou qualquer tipo de energia
para gerar calor no interior ou em cima do aparelho para cozinhar alimentos.

Material particulado (MP): Mistura de particulas sdlidas e goticulas liquidas encontradas no ar. Algumas particulas,
tais como poeira do solo, fuligem ou fumo, sdo suficientemente grandes ou escuras para serem vistas a olho nu.
Outras sdo tdo pequenas que so podem ser detectadas utilizando um microscdpio eletronico.

Ocupacdo passiva: A presenca de individuos dentro de determinado local que ndo estdo diretamente envolvidos
nem contribuem para a atividade principal, como por exemplo, a presenca de criancas na cozinha.

Ocupantes domésticos: Pessoas que vivem numa casa, seja por posse ou aluguel.

Particulas finas: Particulas de diametro inferior ou igual a 2,5 micrémetros; de outra forma denominadas MP, .. As
particulas finas sao poluentes atmosféricos altamente nocivos devido ao seu pequeno tamanho, permitindo a sua
infiltragdo profunda no sistema respiratério durante a respiracao, causando vdrias doencgas cardiacas e pulmonares.
Sao predominantemente geradas por atividades de combustdo, tais como a queima de combustiveis sdlidos ou
gasosos.

Particulas grossas: Particulas com diametro entre 2,5 e 10 micrometros; também conhecidas como MP, .- As
particulas grossas transportadas pelo ar sdo predominantemente geradas por fontes de ndo exaustdo, tais como
poeiras fugitivas (ou seja, particulas geradas ou emitidas para o ar pelo vento ou perturba¢des mecanicas).

Proprietdrios de habitaces: Pessoas que possuem uma casa, podendo conceber ou participar do projeto da sua
casa e tendo autoridade para fazer quaisquer mudangas estruturais que desejarem.

Qualidade do Ar Interno: A qualidade do ar dentro de espacos fechados, tais como casas, escritérios e veiculos.

A ma qualidade do ar interno resulta da presenca de particulas (normalmente PM, PM, ., PM, ) e poluentes gasosos
(tais como didxido de nitrogénio, formaldeido e compostos organicos volateis). A qualidade do ar interno influencia o
conforto e a salude dos ocupantes dos ambientes internos. Os organismos nacionais e internacionais relevantes (tais
como a Organizagdo Mundial da Saude) oferecem orientacdes para a filtragem e ventilagdo do ar, a fim de assegurar
uma Qualidade do Ar Interno adequada.

Uso combinado de combustiveis: Utilizacdo nas casas de multiplas fontes de combustivel, muitas vezes poluentes
ou limpas. Em vez de mudar completamente de um tipo de combustivel para outro, muitas vezes as pessoas utilizam
uma combinacdo de combustiveis.

Ventilacdo do ar: Movimento natural ou forcado do ar exterior para um espaco interno. Controla a qualidade do ar
interno pela diluicdo e deslocamento de poluentes de interiores. Também regula a temperatura do ambiente interno,
a umidade relativa e a corrente de ar para conforto térmico. A ventilagdo adequada pode ser obtida naturalmente
com a abertura de portas e janelas, ou mecanicamente, por meio de exaustores, ou ambos.
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Aproximadamente quatro milhdes de pessoas morrem prematuramente devido as doengas
atribuidas a poluicdo do ar doméstico gerada pelo uso de combustiveis altamente poluentes no
cozimento, como carvdo ou lenha’. Os impactos podem incluir efeitos agudos e cronicos a salide,
dependendo da idade, sexo, tempo de exposicdo, distdncia em relacdo a cozinha, mecanismo de
ventilagdo e tipo de combustivel. A mé qualidade do ar interno pode causar doencas agudas, tais
como dor de cabeca, fadiga, sonoléncia, ndusea, dispneia, sibilos, confusdo, ansiedade, doengas
do nariz e da garganta e estupor (narcose de diéxido de carbono)?3. As doencas cronicas associa-
das incluem doencas cardiovasculares, pneumonia, acidente vascular cerebral, cancer de pulmao
e doenca pulmonar obstrutiva crénica'. Em alguns casos, a exposi¢do a polui¢do do ar doméstico
também estd ligada ao desenvolvimento de cataratas. A exposicdo de gestantes a poluicdo do ar
doméstico pode aumentar o risco de nascimentos prematuros e baixo peso do bebé ao nascer.

A qualidade do ar da cozinha € afetada por
muitos fatores, tais como o tipo de combustivel,
método de cozimento (por exemplo, fritura, fervu-
ra), tipo de alimento, tipo de fogdo, estrutura do
ambiente, condi¢Bes de ventilagdo, condi¢des ge-
ogréficas e meteoroldgicas e tempo de exposicdo
45678 Observa-se que as casas nos Paises de
Baixa e Média Renda (PBMR) podem apresentar
ma qualidade do ar na cozinha, atribuivel ao

uso de combustiveis poluentes ° (por exemplo,
biomassa, querosene, carvdo), a ma ventilagdo e
a praticas de cozimento inadequadas.

Cozinhar por longos periodos utilizando com-
bustiveis poluentes em pequenas cozinhas mal
ventiladas expde as pessoas a uma série de
poluentes, prejudicando sua satide. A maioria
das diretrizes de qualidade do ar para ambiente
interno concentra-se nas escolas ", enquanto
algumas sdo direcionadas a profissionais da
salde e gestores 2. Outras diretrizes incluem
folhetos informativos sobre os riscos da qualidade
do ar associados a cozinha *. Complementando
trabalhos anteriores, este documento fornece
sugestdes préaticas para usuarios da linha de
frente e tomadores de decisdo com base em
conhecimento cientifico sobre os domicilios nos
PBMR.
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O uso de um sistema de controle ativo (por exem-
plo, cozinhar com fog&es movidos a energia solar
ou cozinhar utilizando eletricidade) pode ser uma
solugdo eficaz para reduzir as emissdes e consti-
tuir uma prética sustentével. Existem riscos asso-
ciados ao cozimento por energia solar (descon-
exdo de sistemas movidos a energia solar devido
a problemas no sistema de armazenamento) e ao
cozimento pela rede elétrica (possiveis apagdes
dos sistemas da rede), mas esses problemas
podem ser superados com melhores cadeias

de fornecimento e subsidios para eletricidade *.
Como as politicas sdo tipicamente de ritmo lento
e dificeis de implementar, medidas praticas e
simples de mitigacdo sdo essenciais para reduzir
as concentragdes de poluentes e diminuir a
exposicdo na cozinha (por exemplo, melhorando
a ventilagdo da cozinha por meios naturais e
mecanicos durante o cozimento). E necessaria
uma abordagem holistica do que contribui para a
poluicdo doméstica e das pessoas que sao afe-
tadas por ela para que se alcance uma redugdo
significativa. Portanto, uma estratégia bem-suce-
dida de mitigagdo da exposicdo requer agdes por
parte de vdrios atores, como 0s proprietarios e
construtores das casas, 0s ocupantes domeésticos,
e 0s governos locais.
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A figura acima reflete os fatores por trds da exposi¢do a poluicdo do ar dentro da
cozinha que pde em risco a salde dos habitantes da casa. E também, a figura resume
as acOes recomendadas para mitigar essa exposicao.

O objetivo deste guia é traduzir a pesquisa cientifica em medidas e acdes
de precaucgdo faceis de serem adotadas por proprietarios dos domicilios,
construtores e érgdos reguladores para reduzir a exposicdo humana a

poluicdo doméstica em casas dos Paises de Baixa e Média Renda.
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As recomendacdes sdo baseadas em evidéncias cientificas atuais e podem, portanto, evoluir

com o tempo, a medida que novas evidéncias surgirem. A singularidade deste documento é

sua abordagem holistica, visando simultaneamente os principais grupos afetados (proprietdrios,
ocupantes), construtores e conselhos locais. Ele utiliza resultados de pesquisas relevantes'®''” e
numerosos estudos de revisdo 8191520212223 Q guia também se baseia nos estudos realizados por
um grupo de pesquisadores internacionais de paises de alta, média e baixa renda, que colaboraram
nos projetos ‘Engenharia de Ar Limpo para as Cidades’ (em inglés, ‘Clean Air Engineering for

Cities - CArE-Cities’), ‘Engenharia de Ar Limpo para as Casas’ (em inglés, ‘Clean Air Engineering for
Homes - CArE-Homes’), e ‘Transferéncia de Conhecimento e Aplicacdo Pratica da Pesquisa sobre
Qualidade do Ar Interno’ (em inglés, ‘Knowledge Transfer and Practical Application of Research on

Indoor Air Quality - KTP-IAQ’).

A maioria das recomendacdes deste guia esta
centrada na mitigagdo das particulas finas e
grossas transportadas pelo ar, as classes de
poluentes do ar que causam maior impacto

na salide humana 2*. Outras recomendacdes
envolvem os niveis de didxido de carbono e
mondxido de carbono, ventilagdo e condigcbes de
conforto térmico nas casas dos PBMR. Entretanto,
as informagdes podem se aplicar a outros
poluentes nocivos resultantes do cozimento,

tais como monodxido de carbono, oxidos de
nitrogénio, compostos organicos volateis

(por exemplo, formaldeido), hidrocarbonetos
policiclicos aromaticos e poluentes organicos
persistentes (por exemplo, dioxinas), e também

a casas modernas nos e fora dos PBMR.

Especificamente, este guia foca a polui¢cdo
doméstica resultante do cozimento diario em
casas dos PBMR selecionados. Descri¢des ou
recomendacOes detalhadas relacionadas a
qualidade do ar interno e seus efeitos na satde
fogem do escopo desta publicacdo, e estdo
apresentadas em guias anteriores ™21,

Este documento inclui 10 recomendagdes
gerais e 10 recomendacdes especificas para
trés publicos-alvo: ocupantes domésticos,
construtores e proprietdrios de casas, e
conselhos locais. Este guia reconhece

que as realidades locais podem dificultar a
implementacdo de algumas das sugestdes e
acdes a curto prazo, principalmente onde novas
tecnologias ou investimentos precisam ser
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feitos em uma escala maior. Essas dificuldades
também poderiam se aplicar as casas existentes,
tais como aquelas com oportunidades limitadas
de mudanca estrutural ou residéncias de baixa
renda em dreas rurais e de favelas urbanas, que
ndo tém um espacgo especifico para a cozinha

e que enfrentariam desafios na implementacédo
de algumas destas recomendagdes. Nossa
esperancga € que o guarda-chuva de
recomendacdes aqui fornecido seja relevante
para paises em diferentes fases de acdo para
reduzir a exposi¢do a poluigdo do ar interno.
Portanto, implementar o maior nimero de
recomendacdes possivel traz beneficios para os
ocupantes das casas e para a comunidade. Este
guia pode também servir como um documento
de referéncia para aqueles que desenvolvem
materiais de campanha de conscientizagdo,
adaptado para condicBes locais. Pode ajudar os
ocupantes das casas a adotar medidas simples
para reduzir sua contribuicdo e exposi¢ado a
poluicdo do ar doméstico. Considerando que

a forma da preparagdo de alimentos também
contribui para uma alimentagao saudavel, este
guia também complementa as recomendacdes
da OMS?.

Estas recomendacdes ndo estdo formatadas
em ordem de prioridade, significancia ou
impacto, devido a falta de evidéncia do
impacto comparativo entre elas. Desta forma,
€ necessdria uma abordagem holistica para
enfrentar o problema da polui¢gdo do ar
doméstico.
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E imperativo disseminar a conscientizacdo entre os
ocupantes da casa sobre os riscos a salide advindos

da fumaca do cozimento. A compreensdo de tais riscos
pode levar os ocupantes a adotar métodos e técnicas de
cozimento eficientes que reduzam a liberagdo de poluentes
no ar; por exemplo, reduzindo a duragdo do cozimento

e adotando opgdes de alimentos e estilos de cozimento
mais saudaveis. A distribuicdo e o treinamento no uso de
dispositivos como panelas de pressdo elétrica e panelas
elétricas de arroz podem ajudar a reduzir a duragdo do
cozimento.

Cozinhar com carvdo e querosene

A ameaca da mudanga climatica estd impulsionando as agendas

nacionais e globais em direcdo a combustiveis mais limpos e ',\) vuuuq
energia renovavel. Essa mudanca ndo deve ser limitada aos setores

industrial e de transporte. O uso de combustiveis poluentes (como :5833'5

carvdo e querosene) para cozinhar também deve ser eliminado

gradualmente. Isso requer uma mudanca nas praticas de uso

combinado de combustiveis, em que as residéncias combinam o ¢ ¢ ¢ ¢

uso de combustiveis limpos e poluidores. Embora o uso combinado
de combustiveis ndo possa ser completamente eliminado, podem
ser tomadas medidas para aumentar as oportunidades de uso

de combustiveis limpos pelas residéncias. Isso inclui tornar os
combustiveis mais limpos e seus instrumentos mais acessiveis

e econdmicos. A exposicao direta das pessoas as emissdes de
combustiveis ndo limpos em ambientes fechados contribui para Uso combinado de combustiveis
impactos significativos em sua salde.
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Adote praticas

saudaveis de

L3 ~
ventilacao —
(-}
(-}
A promocao de uma ventilagdo interna \
saudavel, abrindo janelas e portas durante
as atividades emissoras de poluentes
(por exemplo, cozinhar e limpar,) pode
reduzir a exposicdo dos ocupantes das
casas e proteger a salde. A instalagdo de ( C 5 C N
exaustores funcionais ou outras tecnologias ® o © N
de purificagdo do ar de baixo custo, como a ° NS
caixa Corsi-Rosenthal* nas cozinhas, também ® . N
limitaria 0 acimulo de poluentes e vapor,
reduzindo os riscos a saltde. /

* Exemplo de aparelho caseiro de purificacdo de ar que utiliza uma combinacéo de filtros e um ventilador.

Estar informado € o primeiro passo para

tomar medidas corretivas. Ao compreender A
os niveis de concentragdo dos poluentes
domeésticos, os ocupantes das casas podem
reduzir a exposicdo a poluicao do ar. Os

niveis de dioxido de carbono sdo indicativos
das condigées de ventilagdo e demonstram

o acimulo de poluentes do ar doméstico.
Monitorar parametros facilmente mensuraveis da
qualidade do ar doméstico, tais como particulas,

mondxido de carbono ou didxido de carbono, € )
uma medida pratica e preventiva de seguranca.
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Considere outras

fontes de poluicao do

ar dormestics /@ 3 D

As pessoas em suas casas devem estar cientes
de outras fontes e atividades que contribuem

para a poluicdo do ar doméstico - espanador Ce, A
de po, uso de produtos de limpeza, tabagismo, ° '.'.'0
ressuspensdo de poeira, pulverizagdo de °
repelente de mosquitos, queima de incenso

ou velas, superficies pintadas e aquecimento.

Precaucdes devem ser tomadas, como fornecer

ventilagdo e limpeza adequada regularmente para

evitar a acumulagao e ressuspensao de poeira.

Como as emissdes na cozinha O O O O
representam risco a salide humana, os Z

ocupantes passivos, como criangas, rQ'

idosos, mulheres grévidas e pessoas | ” | | ”
com alergias respiratérias ou doengas, I I I
devem evitar esse ambiente durante o

cozimento. Para reduzir sua exposicdo
as emissGes de cozimento, aqueles

que cozinham devem deixar a cozinha o W | (®) ’ = %
sempre que ndo for necessaria sua r\'e
supervisao. q “n m i ’
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Os 6rgdos reguladores devem formular e aplicar normas
de construcdo verdes que considerem a melhoria da
qualidade do ar interno, como a alocagdo de espacos #
maiores para cozinhas, incluindo mais janelas e varandas ®e
maiores, instalagao de dispositivos de monitoramento da

qualidade do ar interno (por exemplo, monitores de diéxido 0
de carbono e de mondxido de carbono), instalagdo de u 0 / \
ventiladores de ar adequados (por exemplo, exaustores/ Q o /6 &
coifas), instalagdo de chaminés para projetos de cozinhas Q 9/
abertas e ventiladas e o fornecimento de conexdes de
combustiveis mais limpos (especialmente gds natural e

energia elétrica), e o estabelecimento de sessdes de
treinamento obrigatdrias para arquitetos de edificios.

Divulgue a
conscientizacao sobre

praticas saudaveis de
cozimento

A poluicdo do ar doméstico e as estratégias de
mitigacdo devem fazer parte das campanhas
nacionais de conscientizagao, com foco especial nas
pessoas mais envolvidas em atividades domésticas.
Por exemplo, as consideracdes cientificas,
comportamentais e técnicas fundamentais sdo
reforgadas como parte das praticas recomendadas
neste guia para ajudar a proteger a satde das
pessoas em suas casas. A disponibilidade crescente
de dispositivos de monitoramento da qualidade

do ar interno a precos acessiveis pode facilitar
exercicios préticos relevantes e experimentos
conduzidos pelos ocupantes das casas.
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A poluicdo do ar doméstica pode ser limitada por sistemas
de controle ativo e/ou passivo na fonte (por exemplo, ajustar
o estilo de cozimento, usar combustiveis mais limpos),

no receptor (por exemplo, reduzir a ocupagao passiva),

e entre a fonte e o receptor (por exemplo, melhorar as
condic¢Bes de ventilagdo). A exposicao também pode ser
atenuada por maior conscientizagao e tomada de decisdo
informada. Solucdes infraestruturais (cozinhas maiores,
mais janelas e possivelmente varandas) também podem ser
implementadas nas casas novas ou reformadas. Portanto,
uma abordagem holistica, com comunicacdo e participacdo
entre os ocupantes das casas, proprietdrios e construtores
e conselhos locais, € crucial para a mudanca geral e a
reducdo efetiva da exposicdo.

Estabeleca projetos

cientificos comunitarios

As solugdes podem ser construidas conjuntamente com as comunidades
locais e as melhores préticas podem ser implementadas com a
colaboracédo direta, via projetos cientificos com envolvimento da
comunidade. Por exemplo, construir solu¢des orientadas pelos estudos
e em parceria com os moradores locais. As barreiras a adogdo de
combustiveis e fogdes limpos incluem acessibilidade econdémica e uma
concepgdo errbnea de uma alteragdo no sabor dos alimentos. Programas
de treinamento e demonstragdes podem abordar concepgdes errbneas
para reduzir o uso de combustiveis poluidores. Esses programas

podem melhorar a conscientizagdo local sobre a exposi¢do a poluigdo
do ar doméstica e medidas de mitigacdo entre proprietdrios de casas,
construtores, conselhos locais e 6rgédos reguladores. A ciéncia cidada

e a pesquisa participativa também podem permitir que individuos
compartilhem suas experiéncias e/ou preocupagdes (por exemplo,
préticas culindrias saudaveis) com pesquisadores e formuladores de
politicas para adog¢do e implementacdo de a¢des de todos o0s tipos.
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A fritura é a atividade
mais emissora de
particulas no ar,
podendo contribuir
com mais de 50% do
total das emissées de
particulas finas nocivas
durante o cozimento.

00/

Adotar praticas que melhoram a qualidade do ar na cozinha, especialmente
durante a fritura, para reduzir significativamente a exposicdo dos ocupantes as
emissoes de particulas finas durante o cozimento.

Melhorar a ventilagdo durante a fritura,
abrindo as portas e janelas e ligando o
exaustor (se disponivel).

Reduzir a quantidade de alimentos
fritos durante o cozimento.

Utilizar métodos alternativos de
cozimento, como cozimento no vapor
ou assado no forno (onde ha fornos
disponiveis e acessiveis) e aumentar o
consumo de alimentos crus.

Proteger sua familia e amigos, quando
fizer fritura, mantendo-os fora da
cozinha para que inalem menos
emissdes nocivas.
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Construtores e
proprietarios de casas

RENTE

- Instalar grelhas elétricas sempre que possivel
para substituir a fritura.

- Instalar uma coifa diretamente sobre o fogdo.

» Instalar um alarme de fumaca ou monitor de
dioxido de carbono para avisar do acimulo de
poluentes.

« Garantir a saida adequada das emissdes de
exaustdo para evitar sua reentrada em outras
casas préximas.

Disseminar a conscientizagdo dos efeitos da
poluicdo do ar em ambientes fechados sobre a
salde, enfatizando a importancia de adotar as
melhores préticas de ventilagdo e reduzir o uso
de atividades que emitem grandes quantidades
de particulas, como a fritura.

Guildford
Living Lab




Sessodes de

cozimento mais °®

curtas diminuem a

poluicdo do ar nas

cozinhas. f ‘

Escolher receitas e refeicoes que tenham menor tempo de
preparo, para reduzir a poluicdo geral na cozinha.

Minimizar o tempo de cozimento, escolhendo receitas e - Promover os beneficios de
refeicdes mais simples e que envolvam menos grelhados uma cozinha simples, rapida
e frituras. e saudavel e de dietas

vegetarianas.

« Promover e oferecer
Construtores e S treinamento no uso de
proprietdrios de casas = e dispositivos como panelas de
pressao e panelas elétricas

Inserir um aviso de seguranca nas cozinhas recomendando de arroz, que podem reduzir
préticas de cozimento saudaveis e seguras, por exemplo, os tempos de cozimento,
reduzir a duragdo do cozimento quando possivel. especialmente para lentilhas

feijdo, carne e arroz.

GLOBAL CENTRE FOR i
CLEAN AIR RESEARCH it

e UNIVERSITY OF SURREY




A utilizacdo de gas natural e

gas liquefeito de petréleo (GLP)

para cozinhar pode reduzir a

exposicdo média de particulas Q 0 0
finas durante o cozimento em D O
1,3 e 31 vezes, respectivamente,

em compara¢ao com o carvao
vegetal. Nas cozinhas que utilizam
uma combinacdo de GLP e

fogoes elétricos observou-se uma
reducdo nos niveis de diéxido de
carbono de mais de um terco em
comparaciao com as que usam

querosene.

HIANN

Usar combustiveis mais limpos para cozinhar, tais como GLP e gas natural,
para reduzir substancialmente a exposicao a poluentes do ar doméstico.

Escolher combustiveis e fogbes de Eliminar gradualmente os combustiveis de

cozinha mais limpos e realizar manutengao cozimento prejudiciais, tais como carvdo e
dos fogdes e exaustores regularmente querosene, facilitando a adogdo de combustiveis
para garantir a eficiéncia da ventilagdo. alternativos e mais limpos.

Promover o uso de fogdes de cozinha
melhorados em relagdo aos fogdes a lenha
tradicionais.

Garantir que combustiveis e fogdes mais limpos
estejam prontamente disponiveis para uso em
todas as residéncias.

Estabelecer uma agenda nacional para utilizar
combustiveis verdes, como fog&es elétricos
movidos a energia solar, para cozinhar.
Subsidiar combustiveis mais limpos e op¢des de
fogBes e fornos mais limpos.

Construtores e O o
proprietdrios de casas LED

Projetar e construir casas com a infra-
estrutura necessaria (por exemplo,
encanamento de gas natural) e espaco
para instalar fogdes e fornos que utilizam
combustiveis mais limpos.

GLOBAL CENTRE FOR :
CLEAN AIR RESEARCH Ryt

a UNIVERSITY OF SURREY




Fato N° 4

Ocupacédo passiva na

cozinha leva a exposic¢do

nao intencional as

emissoes de cozimento.

Ela também aumenta
os niveis de CO-, que
podem ser mais de
7% maiores com dois
ou mais ocupantes,
comparando quando
ha um ocupante.

Minimizar a ocupacao passiva da cozinha durante o cozimento para reduzir

a exposicao evitavel e reduzir os niveis de diéxido de carbono.

Impedir que os ocupantes
passivos (ou seja, aqueles
que nado participam do
cozimento, como as
criangas) permanegam

na cozinha durante o
cozimento.

Deixar a cozinha durante
sess®es de cozimento
prolongadas que ndo
exijam supervisdo continua.

Construtores e &

proprietarios de casas

Projetar cozinhas com
uma drea espagosa,

como uma varanda

ou corredor adjacente
(quando possivel), para
que os bebés possam ser
supervisionados durante o
cozimento.
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Conscientizar as pessoas sobre
os beneficios de proteger os
ocupantes (especialmente
criancgas, idosos, pessoas com
doencas respiratdrias e outros
grupos sensiveis) da exposicdo
a fumaca da cozinha.

Guildford
Living Lab
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A exposicdo a niveis OQO
de diéxido de carbono

doméstico acima de

1000 partes por milhdo

(ppm) e particulas finas .

acima de 15 pg/m?® tem \\
sido associada a efeitos
negativos a saude.

Monitorar os niveis de diéxido de carbono (CO.) e material particulado (PM,s)
na cozinha para alertar os ocupantes para melhorar a ventilacdo quando os
niveis excederem os recomendados para CO; e MP_¢.

Construtores e ju .
proprietarios de casas A=M[sne
« Instalar um monitor de diéxido de - Tomar providéncias para instalar monitores de
carbono para alertar os ocupantes didxido de carbono, mondéxido de carbono e
sobre as condig¢des de ventilagdo material particulado.
quando os niveis excederem os limites

« Garantir que as cozinhas tenham um sistema de
recomendados. ventilaco eficaz.
« Instalar um monitor de particulas para

alertar os ocupantes sobre os niveis

de emiss®es do cozimento e de

outras fontes relevantes.

« Instalar um monitor de mondxido de
carbono para alertar os ocupantes em
caso de incéndio.

« Preparar diretrizes locais para o uso de
aparelhos de monitoramento da qualidade do ar

domeéstico.
« Usar monitores separadamente ou

juntos na cozinha, mostrando valores
como um sistema de semaforo (verde,
amarelo, vermelho) em formato

« Subsidiar e facilitar a instalagdo de monitores
de diéxido de carbono, mondxido de carbono e
material particulado em cozinhas internas.

para leigos, avisando os ocupantes « Promover os beneficios do monitoramento
para abrirem as janelas, ligarem os para obter boa ventilacdo e qualidade do ar
exaustores ou deixarem o ambiente. domeéstico entre as comunidades locais.
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Fato N° 6

Cozinhas de grande volume . ‘"o (o]
(>45 m?3) apresentam

niveis de diéxido de

carbono aproximadamente

30% menores e taxas de

ventilacdo 3 vezes maiores ) . .

. . P .o C‘O’I-
do que cozinhas de pequeno . ( o +*® e
volume (<15 m3), porque o 'o
permitem que as emissoées °

de cozimento se dispersem
de forma mais eficaz.

Cozinhas de pequeno volume acumulam particulas e diéxido de carbono
mais rapidamente do que cozinhas de maior porte, porque ha menos
espaco para dispersao.

« Se houver opgao, escolher uma casa com uma - Promover os beneficios de
cozinha grande. cozinhas de maior volume com

. Se uma cozinha pequena for inevitével, instalar janelas grandes (e possivelmente
um exaustor/coifa para melhorar o volume de ar varandas) para.d|spersar a
misturado e minimizar a exposicdo didria. fumaca da cozinha e melhorar a

qualidade do ar doméstico.

Abrir as janelas e portas durante o cozimento.

« Criar um guia de boas préticas
facil de seguir pelos moradores

Construtores e 2\ das casas, a fim de melhorar a
proprietarios de casas ventilagéo e a qualidade do ar
doméstico.
. Para aumentar o volume da cozinha, dedicar maiores « Fornecer uma norma padrao
dreas de piso para cozinhas em novas casas ou para construtores e/ou
projetar tetos mais altos. proprietarios de casas para o

projeto de cozinhas durante
novas construgdes ou na reforma
das casas existentes.

« Garantir que as cozinhas tenham janelas, portas e/ou
varandas grandes para melhor ventilacdo e exaustao.

« Instalar o fogao/forno préximo a janela para aumentar
a taxa de dispersdo de fumaca.
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Usar exaustores e manter
portas e janelas abertas
pode reduzir a exposicao
média ao material
particulado na cozinha
em cerca de 2 vezes

em comparagdo com as
condicdes de ventilacao
natural com apenas as
portas abertas.

-

Os exaustores, mantendo também as portas e janelas abertas, podem reduzir
em duas vezes a exposicdo dos ocupantes da cozinha a particulas finas.

Instalar um exaustor ou coifa na cozinha,
se possivel, ou ainda uma solugdo caseira
desses aparelhos.

Considerar a instalagdo de um exaustor na
janela para aumentar a taxa de ventilagdo.
Manter o exaustor ligado durante o
cozimento.

Se as condigdes climaticas permitirem e
as precaucgdes de seguranga ndo forem
comprometidas, abrir as janelas e portas da
cozinha durante e apds o cozimento, para

remover contaminantes residuais potenciais.

Garantir que o fogdo e o forno estejam
préximos a uma janela, para remover a
fumaca de cozimento mais rdpido.
Realizar manutencgdo regularmente dos
fogdes de cozinha e exaustores para
garantir seu funcionamento eficiente.
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Construtores e
proprietarios de casas

RN

Fornecer infraestrutura (por exemplo,
eletricidade e conexdes elétricas) em casas
para instalacdo de exaustores na cozinha.
Fornecer portas/janelas de correr duplas com
malha para ventilagdo e controle de insetos.

Fornecer materiais de conscientiza¢do, como
panfletos e guias, sobre a importancia de
melhores condigcdes de ventilagdo dentro de
casa, especialmente na cozinha durante o
cozimento.

Fornecer uma norma padrdo para construtores
e/ou proprietarios de casas para a proje¢éo
de cozinhas durante novas construgdes ou
durante a reforma de casas existentes.




Manter o conforto térmico

é crucial para a saude dos
ocupantes domésticos. < : O : >
Os exaustores melhoram o

conforto térmico, permitindo
maior troca de calor e
reduzindo a umidade na
cozinha em 20%-40%
durante o cozimento.

A maioria das cozinhas em Paises de Baixa e Média Renda excedeu o padrdo
da Sociedade Americana de Engenheiros de Aquecimento, Refrigeracdo
e Ar-Condicionado (American Society of Heating, Refrigerating and Air-
Conditioning Engineers - ASHRAE) para conforto térmico (umidade relativa
>40%, temperatura >23°C*). As condi¢cées na cozinha podem ser melhoradas
com o uso de exaustores/coifas durante o cozimento.

Construtores e &

proprietarios de casas

Utilizar exaustores/coifas Projetar cozinhas com tetos Estabelecer padrdes locais

durante o cozimento e altos e janelas/varandas de conforto térmico para

manter as janelas abertas maiores para permitir casas, que devem ser

durante o cozimento, se melhores condi¢des considerados na projecdo

as condi¢des do tempo de conforto térmico, dos edificios, e disseminar

permitirem. especialmente em paises conscientizagdo entre os
mais quentes/Umidos. ocupantes da casa.

* No Brasil, existem Normas Reguladoras (NR) do Ministério do Trabalho e Previdéncia que estabelecem limites para
exposi¢do ao calor, como as NR 15 e 17.
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Fato N° 9

Abrir as janelas e

portas da cozinha N
durante o cozimento L
pode reduzir os niveis D )

de diéxido de carbono
em até 54% a mais

do que a abertura de
portas apenas.

Manter as janelas e portas abertas durante o cozimento sempre que

possivel para melhorar a ventilacdo e reduzir os niveis de diéxido de
carbono na cozinha.

Construtores e

proprietarios de casas i}

Toda vez que as « Nos paises afetados, instalar telas para Promover a

condi¢des do tempo mosquitos nas janelas e portas para conscientizagdo

permitirem, mantenha impedir a entrada de insetos voadores. da importancia

sempre as janelas e . Instalar monitores de CO; que sobre a ventilagao

portas abertas durante fornecam informacdes que sejam natural nas

0 cozimento. faceis de entender, usando as cores cozinhas durante
verde, amarelo e vermelho como sinais o cozimento.

para avisar os ocupantes quando é
necessdrio aumentar a ventilacdo da
cozinha durante o cozimento.
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A dependéncia de muiltiplos
tipos de combustivel (limpo
ou poluente) para cozinhar,

conhecido como o uso
combinado de combustiveis,
pode impedir a adocdo de

praticas de cozimento limpas. V\ u U U

&

Reduzir o uso combinado de combustiveis, incentivando uma mudancga para
combustiveis e fogdes mais limpos. Isso pode ser alcancado ao tornar acessiveis
e econdmicos os combustiveis limpos, e fogoes e instrumentos compativeis.

@0937

« Reduzir o uso de combustiveis poluentes. « Implementar subsidios e tarifas a
. Utilizar fogdes de cozinha compativeis com favgr das pessoas de baixa /rer_1da
combustiveis limpos. e tributar 0 uso de combustiveis

poluentes para tornar os
combustiveis limpos mais acessiveis
que os combustiveis poluentes.

- Utilizar dispositivos como panelas de presséo
para reduzir o tempo de cozimento.

« Considerar subsidiar os primeiros
quilowatts-hora (kWh) de

Construtores e S o) fornecimento de eletricidade para

proprietarios de casas Lok incentivar o uso de fornos elétricos,
especialmente por residéncias de
baixa renda.

Estabelecer cadeias de fornecimento para a entrega
e manutencdo de botijdes de gds de cozinha. - Demonstrar e fornecer treinamento
para o uso de dispositivos e técnicas
de cozimento eficientes na utilizagdo
de energia.

Fornecer infraestrutura e espago para acomodar o uso
de combustiveis e dispositivos de cozimento limpos.
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Aviso

O conteudo deste documento apresenta exclusivamente os pontos de vista e experiéncias dos autores.

Né&o reflete necessariamente os pontos de vista das agéncias de financiamento ou dos apoiantes/revisores, nem
das suas respectivas agéncias de financiamento e/ou instituicdes. As recomendag¢des contidas neste documento
foram extraidas de trabalhos cientificos académicos. Embora as intervencdes sugeridas sejam importantes, ndo
sdo exaustivas. Falta literatura revisada por pares sobre certos topicos a partir dos quais se podem tirar conclusdes
definitivas. Portanto, as nossas recomendagdes devem ser tratadas como consideragdes gerais e preliminares, em
vez de prescritivas para quaisquer circunstancias especificas. Com o tempo, a crescente base de conhecimento
deverd melhorar este guia.
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Tomamos todas as medidas cabiveis para garantir que a informagéo contida nesta publicagdo
estivesse correta no momento da impressdo em marco de 2023, mas ndo podemos aceitar qualquer
responsabilidade por quaisquer imprecisdes na informagao publicada. Além disso, a informag¢do pode

mudar de tempos em tempos sem aviso prévio. Para informag¢des mais recentes e atualizadas, por
favor visite 0 nosso site em surrey.ac.uk/gcare
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