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ک فەرهەنگۆ

سوورکەرەوەی هەوایی: فڕنێکی بچووکە کە 

دیزاینکراوە بۆ سوورکردنەوە بەبێ نقومکردنی 

ا. خواردنەکە لە زەیتد

هەواگۆڕکێ: ئاڵوگۆڕی هەوای دەرەوەیە بۆ 

ژوورەوە بەڕێگەی سروشتیی یان میکانیکی. 

کۆنتڕۆڵی جۆرایەتیی هەوای ناوژوور دەکات بە 

کەمکردنەوەی خەستی و جێپێگرتنەوەی 

پیسکەرەکانی ناوژوور. هەروەها دەبێتەوە هۆی 

ڕێکخستنی پلەی گەرمی ناوژوور، ڕێژەی شێ و  

تەوژمی هەوا بۆ  ئاسوودەییی گەرمی. 

هەواگۆڕکێی پێویست دەکرێ بەدی بهێرنێت 

بەڕێگەی سروشتی بەکردنەوەی دەرگا و 

پەنجەرەکان یان بەڕێگەی میکانیکی 

بەبەکار هێنانی پانکەی هەواکێش، یاخود 

ن. هەردووکیا

بیناسازەکان: ئەو کەسانە یان پێکهاتانە 

دەگرێتەوە کە بەرپرسن لە بنیاتنانی بیناکانی 

شار، زۆرجار مەبەست لێی گەشەپێدارانی 

. خانوبەرە یان بەڵێندەرانی بیناسازییە

دووانەئۆکسیدی کاربۆن CO2)): گازێکە کە لە 

ئەنجامی سوتانی سوتەمەنییە بەبەردبووەکان 

(وەک نەوت) و زیندەبارستەکان (ماددەی 

ئەندامین وەکو دار و خەڵووز) و لەلایەن 

مرۆڤەوە بەهەناسە دەدرێتەوە و، ئاماژەدەرێکە 

بە بەسبوون/پێویستیی هەواگۆڕکێ لە ژینگەی 

ناوژوور. بەرزیی ئاستی دوانەئۆکسیدی کاربۆن 

ئاماژەیە بەوەی کە هەواگۆڕکێی پێویست نییە و 

کاریگەریی خراپی هەیە لەسەر کرداری فێربوون 

دن. وەک کەمکردنەوەی توانستی تەرکیزکر

زانستی هاو�تی: گرتنەئەستۆی توێژینەوەی 

زانستی لەلایەن خەڵکەوە. زانستی هاو�تی 

هاوکاری دەکەن لە گرتنەخۆ (بۆ منوونە: 

بەشداری کۆمەڵگە لە پلاندانانی توێژینەوە)، 

هەماهەنگیکردن (منوونە: لەنێوان کۆمەڵگە و 

توێژەرەکان) و، گۆڕینەوەی بیروڕاکان (منوونە: 

ئەنجامەکان لەلایەن زانستی  پێشکەشکردنی 

. هاو�تییەوە بۆ کۆمەڵگەکان)

تەنۆلکە درشتەکان: ماددەی تەنۆلکەیین، 

تیرەیان لەنێوان 2.5 و 10 مایکرۆمیتەردان؛ 

هەروەها بە PM2.5-10 ناسراون. تەنۆلکە 

درشتەکان لە هەوادا بەزۆری دروست دەبن 

لەلایەن سەرچاوە نادووکەڵدارەکان وەک 

تەپوتۆزی ڕێگاوبانەکان (واتە، ئەو تەنۆلکە 

هەڵواسراوانەی کە لەڕێگەی تێکچوونی 

میکانیکی یان باوە دروست دەبن و دەچنە 

. هەواوە)

سووتەمەنی چێشتلێنان: ئەو سووتەمەنیانەیە کە 

بەکاردە هێرنێن بۆ چێشتلێنان وەک گازی 

 ،((LPG سروشتی، گازی پتڕۆڵیۆمی شلکراوە

نەوتی سپی، ئیثانۆڵ و، سووتەمەنییە 

. زیندەبارستەکان (وەک خەڵووز و دار)

تەباخی چێشتلێنان: ئەو ئامێرەیە کە سووتەمەنی 

دەسوتێنێت یان وزەی کارەبا/خۆر (یان هەر 

جۆرێکی تری وزە) بەکار دەهێنێت بۆ 

گەرمکردن لەناو یان لەسەر ئامێرەکە بۆ لێنانی 

اردن. خو

ب�وبوونەوە: بەهەوا ب�وبوونەوەی هەوا 

پیسکەرەکانە لەپاش دەرچوونیان لە 

وە. سەرجاوەیەکە

بەکارەبا-چێشتلێنان: چێشتلێنانە بە کارەبا (واتە، 

. بەکارهێنانی ئامێری کارەبایی بۆ چێشتلێنان)

پانکەیەکە بەکار دێت بۆ  پانکەی هەواکێش: 

لابردنی هەوا یان دوکەڵی ناساز لە شوێنێکی 

ن. داخراو وەک چێشتخانەکا

تەنۆلکە هەڵواسراوەکان: ماددەی تەنۆلکەیی 

زۆر وردن بەتیرەی 2.5 مایکرۆمیتەر یان کەمتر؛ 

کە بە PM2.5  ناسراون. تەنۆلکە 

هەڵواسراوەکانی هەوا زیانبەخشترین جۆری 

هەوا پیسکەرەکانن لەبەر بچووکی قەبارەیان کە 

ڕێیان دەدا بەقوو�یی کۆئەندامی هەناسە 

هاتووچۆ بکەن کە دەبنە هۆی نەخۆشی دڵ و 

سی. بەزۆری دروست دەبن بە کرداری 

سووتاندن وەک سوتاندنی سووتەمەنییە گازی 

ن. یان ڕەقەکا

کەڵەکەکردنی سووتەمەنی: بەکارهێنانی چەند 

سەرچاوەیەکی سووتەمەنییە کە زۆرجار پاک و 

پیسکەرن پێکەوە لە خانوودا. لەبری ئەوەی 

بەتەواوی یەک جۆر سووتەمەنی بەکار بهێنن، 

زۆرجار لە ماڵەکاندا، چەند سووتەمەنییەک 

. بەکار دێت

نیشتەجێبووانی ماڵ: ئەو کەسانەن کە لە ماڵێکدا 

. دەژین، خاوەنخانوو بن یان کرێچی

خاوەمناڵەکان: ئەو کەسانەن کە خاوەنی 

خانوویەکن. ئەوان دەتوانن خانوەکانیان دیزاین 

بکەن یان بەژداری تیا بکەن و دەسە�تیان هەیە 

لە هەر گۆڕانکارییەکی ئەندازیاری کە 

. ئارەزوویان لێیەتی

جۆرایەتیی هەوای ناوژوور: مەبەست لێی 

جۆرایەتیی هەوایە لە شوێنێکی داخراودا وەک 

ماڵەکان، نوسینگەکان و  ئوتومبێلەکان. کەمی 

جۆرایەتیی هەوای ناوژوور لە بوونی 

تەنۆلکەکان(PM1, PM2.5, PM10) و پیسکەرە 

گازییەکان (وەک دووانەئۆکسیدی نایترۆجین، 

فۆڕمەڵدیهاید، ئاوێتە ئەندامییە 

بە هەڵمبووەکان)ەوە ڕوو دەدا. جۆرایەتیی 

هەوای ناوژوور کاریگەری هەیە لەسەر 

ئاسوودەیی و تەندروستی نیشتەجێبووانی 

باڵەخانەکان. چەند دامودازگایەکی 

پەیوەندیداری نەتەوەیی یان نێونەتەوەیی (وەکو 

ڕێکخراوی تەندروستیی جیهانی) ڕێنوێنیان 

خستووەتە ڕوو بۆ پا�وتنی هەوا و هەواگۆڕکێ 

بۆ دڵنیابوونەوە لە تەواویی جۆرایەتیی هەوای 

وژوور. نا

ئەنجومەنی ناوچەیی: کۆمەڵەیەکن لە خەڵک کە 

هەڵبژێردراون و دانراون بۆ بەڕێوەبردنی 

شارەدێ، شارۆچکەیەک، یان هەرێمێک. 

هەروەها بریتین لە شارەوانێتییەک، حکومەتێکی 

ناوچەیی، ئەنجومەنێکی شار، دەسە�تێکی 

ناوچەیی، نوسینگەی شارەوان و ئەنجومەنی 

ک. شارۆچکەیە

نیشتەجێبوویی ناچالاک: بوونی ئەو کەسانەیە کە 

لە سنوورێکی دیاریکراودا کە نە ڕاستەوخۆ 

بەژدارن، نە هاوکاریشن لە چالاکی ئەو شوێنەدا، 

دا. وەک منداڵی پێڕەوکەر لە چێشتخانە

ماددەی تەنۆلکەیی PM)): تێکەڵەیەکە لە 

تەنۆلکەی ڕەق و دڵۆپەی شل لە هەوادا. هەندێ 

لە تەنۆلکەکان وەک تۆز، خۆڵ، سووتوو یان 

دوکەڵ بە هێندەی ئەوە گەورە و تاریکن کە 

بەچاوی سەر ببیرنێن. ئەوانی تر ئەوەندە 

بچووکن کە تەنیا بە وردبینی ئەلیکترۆنی 

. دەبیرنێن

ئاسوودەییی گەرمی: یەکێکە لە هۆکارەکانی 

ژینگەی ناوژوور کە بەشێوەیەکی سەرەکی 

لەڕێگەی پلەی گەرمی، ڕێژەی شێ و جوڵەی 

هەواوە دیاری دەکرێت، کە کاریگەری لەسەر 

. ئەدا و تەندروستی مرۆڤ هەیە

فەرهەنگۆک

سوورکەرەوەی هەوایی: فڕنێکی بچووکە کە دیزاینکراوە بۆ سوورکردنەوە بەبێ نقومکردنی خواردنەکە لە زەیتدا.

هەواگۆڕکێ: ئاڵوگۆڕی هەوای دەرەوەیە بۆ ژوورەوە بەڕێگەی سروشتیی یان میکانیکی. کۆنتڕۆڵی جۆرایەتیی هەوای ناوژوور دەکات بە کەمکردنەوەی 
خەستی و جێپێگرتنەوەی پیسکەرەکانی ناوژوور. هەروەها دەبێتەوە هۆی ڕێکخستنی پلەی گەرمی ناوژوور، ڕێژەی شێ و تەوژمی هەوا بۆ ئاسوودەییی 

گەرمی. هەواگۆڕکێی پێویست دەکرێ بەدی بهێنرێت بەڕێگەی سروشتی بەکردنەوەی دەرگا و پەنجەرەکان یان بەڕێگەی میکانیکی بەبەکار هێنانی پانکەی 
هەواکێش، یاخود هەردووکیان.

بیناسازەکان: ئەو کەسانە یان پێکهاتانە دەگرێتەوە کە بەرپرسن لە بنیاتنانی بیناکانی شار، زۆرجار مەبەست لێی گەشەپێدارانی خانوبەرە یان بەڵێندەرانی 
بیناسازییە.

دووانەئۆکسیدی کاربۆن (CO2): گازێکە کە لە ئەنجامی سوتانی سوتەمەنییە بەبەردبووەکان (وەک نەوت) و زیندەبارستەکان (ماددەی ئەندامین وەکو 
دار و خەڵووز) و لەلایەن مرۆڤەوە بەهەناسە دەدرێتەوە و، ئاماژەدەرێکە بە تەواوێتیی هەواگۆڕکێ لە ژینگەی ناوژوور. بەرزیی ئاستی دوانەئۆکسیدی 

کاربۆن ئاماژەیە بەوەی کە هەواگۆڕکێی پێویست نییە و کاریگەریی خراپی هەیە لەسەر کرداری فێربوون وەک کەمکردنەوەی توانستی تەرکیزکردن.

زانستی هاو�تی: گرتنەئەستۆی توێژینەوەی زانستی لەلایەن خەڵکەوە. زانستی هاو�تی هاوکاری دەکەن لە گرتنەخۆ (بۆ نموونە: بەشداری کۆمەڵگە لە 
پلاندانانی توێژینەوە)، هەماهەنگیکردن (نموونە: لەنێوان کۆمەڵگە و توێژەرەکان) و، گۆڕینەوەی بیروڕاکان (نموونە: پێشکەشکردنی ئەنجامەکان لەلایەن 

زانستی هاو�تییەوە بۆ کۆمەڵگەکان).

تەنۆلکە درشتەکان: ماددەی تەنۆلکەیین، تیرەیان لەنێوان 2.5 و 10 مایکرۆمیتەردان؛ هەروەها بە PM2.5-10 ناسراون. تەنۆلکە درشتەکان لە هەوادا 
بەزۆری دروست دەبن لەلایەن سەرچاوە بێدووکەڵەکان وەک تەپوتۆزی ڕێگاوبانەکان (واتە، ئەو تەنۆلکە هەڵواسراوانەی کە لەڕێگەی تێکچوونی 

میکانیکی یان باوە دروست دەبن و دەچنە هەواوە).

سووتەمەنی چێشتلێنان: ئەو سووتەمەنیانەیە کە بەکاردە هێنرێن بۆ چێشتلێنان وەک گازی سروشتی، گازی پتڕۆڵیۆمی شلکراوە (LPG)، نەوتی سپی، 
ئیثانۆڵ و، سووتەمەنییە زیندەبارستەکان (وەک خەڵووز و دار).

تەباخی چێشتلێنان: ئەو ئامێرەیە کە سووتەمەنی دەسوتێنێت یان وزەی کارەبا/خۆر (یان هەر جۆرێکی تری وزە) بەکار دەهێنێت بۆ گەرمکردن لەناو 
یان لەسەر ئامێرەکە بۆ لێنانی خواردن.

ب�وبوونەوە: بەهەوا ب�وبوونەوەی هەوا پیسکەرەکانە لەپاش دەرچوونیان لە سەرجاوەیەکەوە.

بەکارەبا-چێشتلێنان: چێشتلێنانە بە کارەبا (واتە، بەکارهێنانی ئامێری کارەبایی بۆ چێشتلێنان).

پانکەی هەواکێش: پانکەیەکە بەکار دێت بۆ لابردنی هەوا یان دوکەڵی ناساز لە شوێنێکی داخراو وەک چێشتخانەکان.

تەنۆلکە هەڵواسراوەکان: ماددەی تەنۆلکەیی زۆر وردن بەتیرەی 2.5 مایکرۆمیتەر یان کەمتر؛ کە بە PM2.5 ناسراون. تەنۆلکە هەڵواسراوەکانی هەوا 
زیانبەخشترین جۆری هەوا پیسکەرەکانن لەبەر بچووکی قەبارەیان کە ڕێیان دەدا بەقوو�یی کۆئەندامی هەناسە هاتووچۆ بکەن کە دەبنە هۆی 

نەخۆشی دڵ و سی. بەزۆری دروست دەبن بە کرداری سووتاندن وەک سوتاندنی سووتەمەنییە گازی یان ڕەقەکان.

نیشتەجێبووانی ماڵ: ئەو کەسانەن کە لە ماڵێکدا دەژین، خاوەنخانوو بن یان کرێچی.

خاوەنماڵەکان: ئەو کەسانەن کە خاوەنی خانوویەکن. ئەوان دەتوانن خانوەکانیان دیزاین بکەن یان بەژداری تیا بکەن و دەسە�تیان هەیە لە هەر 
گۆڕانکارییەکی ئەندازیاری کە ئارەزوویان لێیەتی.

جۆرایەتیی هەوای ناوژوور: مەبەست لێی جۆرایەتیی هەوایە لە شوێنێکی داخراودا وەک ماڵەکان، نوسینگەکان و ئوتومبێلەکان. کەمی جۆرایەتیی هەوای 
ناوژوور لە بوونی تەنۆلکەکان (بەگشتی PM1, PM2.5, PM10) و پیسکەرە گازییەکان (وەک دووانەئۆکسیدی نایترۆجین، فۆڕمەڵدیهاید، ئاوێتە ئەندامییە 

بە هەڵمبووەکان)ەوە ڕوو دەدا. جۆرایەتیی هەوای ناوژوور کاریگەری هەیە لەسەر ئاسوودەیی و تەندروستی نیشتەجێبووانی باڵەخانەکان. چەند 
دامودازگایەکی پەیوەندیداری نەتەوەیی یان نێونەتەوەیی (وەکو ڕێکخراوی تەندروستیی جیهانی) ڕێنوێنیان خستووەتە ڕوو بۆ پا�وتنی هەوا و 

هەواگۆڕکێ بۆ دڵنیابوونەوە لە تەواویی جۆرایەتیی هەوای ناوژوور.

ئەنجومەنی ناوچەیی: کۆمەڵەیەکن لە خەڵک کە هەڵبژێردراون و دانراون بۆ بەڕێوەبردنی شارەدێ، شارۆچکەیەک، یان هەرێمێک. هەروەها بریتین لە 
شارەوانێتییەک، حکومەتێکی ناوچەیی، ئەنجومەنێکی شار، دەسە�تێکی ناوچەیی، نوسینگەی شارەوان و ئەنجومەنی شارۆچکەیەک.

نیشتەجێبووییی ناکارا: بوونی ئەو کەسانەیە کە لە سنوورێکی دیاریکراودا کە نە ڕاستەوخۆ بەژدارن، نە هاوکاریشن لە چالاکی ئەو شوێنەدا، وەک منداڵی 
پێڕەوکەر لە چێشتخانەدا.

ماددەی تەنۆلکەیی (PM): تێکەڵەیەکە لە تەنۆلکەی ڕەق و دڵۆپەی شل لە هەوادا. هەندێ لە تەنۆلکەکان وەک تۆز، خۆڵ، سووتوو یان دووکەڵ 
بە هێندەی ئەوە گەورە و تاریکن کە بەچاوی سەر ببینرێن. ئەوانی تر ئەوەندە بچووکن کە تەنیا بە وردبینی ئەلیکترۆنی دەبینرێن.

ئاسوودەییی گەرمی: یەکێکە لە هۆکارەکانی ژینگەی ناوژوور کە بەشێوەیەکی سەرەکی لەڕێگەی پلەی گەرمی، ڕێژەی شێ و جوڵەی هەواوە دیاری 
دەکرێت، کە کاریگەری لەسەر ئەدا و تەندروستی مرۆڤ هەیە.

 هەمەجۆرکردنی سووتەمەنی: بەکارهێنانی چەند سەرچاوەیەکی سووتەمەنی کە زۆرجار پاک و پیسکەرن پێکەوە لە خانوودا. لەبری ئەوەی 

بەتەواوی یەک جۆر سووتەمەنی بەکار بهێنن، زۆرجار لە ماڵەکاندا، چەند سووتەمەنییەک بەکار دێت.



پێشەکی
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بەنزیکەیی چوار ملیۆن کەس پێشوەختانە دەمرن بەو نەخۆشییانەی کە لەڕێگەی پیسبوونی هەوای ناوژوورەوە توشی دەبن کە بەهۆی 

بەکارهێنانی سووتەمەنییە زۆر پیسکەرەکانەوە دروست دەبن وەک خەڵوز یان دار بۆ چێشلێنان1. کاریگەرییەکانیان خۆی لە کێشەی 

تەندروستیی کورتخایەن و دریژخایەنەکاندا دەبینێتەوە بەپێی تەمەن، زایەند، ماوەی بەرکەوتن، دووریی لە چێشتخانە، ڕێکخستنی 

هەواگۆڕکێ و جۆری سووتەمەنی. خراپی جۆرایەتیی هەوای ناوژوور دەکرێ ببێتە هۆی نەخۆشی کورتخایەن وەک سەرئێشە، 

شەکەتبوون، خەواڵوویەتی، دڵتێکهەڵهاتن، هەناسەتوندی، سیخەی هەناسە، گێژبوون، دڵەڕاوکێ، دەردی لوت و گەروو و وڕی (سڕبوون 

بەهۆی دوانەئۆکسیدی کاربۆنەوە)2,3. نەخۆشییە درێژخایەنەکان، نەخۆشییەکانی دڵ، هەوکردنی سی، سەکتە، شێرپەنجەی سی و نەخۆشی 

درێژخایەنی سییەکان1. هەروەها، لە هەندێ حاڵەتدا، بەرکەوتن بە پیسبوونی هەوای ناوژوور گرێ دراوە بە دروستبوونی ئاوی سپی چاو. 

بەرکەوتنی ژنی دووگیان بە پیسبوونی هەوای ناوژوور دەکرێ مەترسی لەسەر کۆرپەکانیان زیاد بکات کە بەنەبەکامی یان کەمکێشی 

لەدایک ببن.

بەبەکارهێنانی سیستەمی کۆنتڕۆڵی چالاک (بۆ نموونە، چێشتلێنانێک کە 

دەرهاویشتەی گازی نەبێت بەبەکارهێنانی تەباخی ئیشکردوو بەوزەی 

خۆر بە گورزەیەک پاترییەوە یان چێشتلێنانی کارەبایی کە لەڕێگەی 

وێستگەی بەرهەمهێنانی کارەباوە ئیش بکات) دەکرێ کاریگەرترین 

چارەسەر و باشترین کارپێکردن بێت. هەرچەندە مەترسی هەیە لەسەر 

بەکار هێنانی چێشتلێنانی بێ-گاز (وەک بڕانی کارەبا لە سیستەمی وزەی 

خۆرییەکەوە بەهۆی کێشەکانی سیستەمی خەزنکردن) و چێشتلێنانی 

کارەبایی (وەک بڕانی کارەبا لە وێستگەی بەرهەمهێنانی کارەباوە)، بە�م، 

ئەو کێشانە دەکرێ چارەسەر بکرێن بە باشترکردنی زنجیرەکانی دابینکردن 

و یارمەتی دارایی بۆ بەرهەمهێنانی کارەبا15. لەبەر ئەوەی بڕیارە 

سیاسییەکان بەشێوەکی گشتی خاو و قورسن بۆ جێبەجێکردن، ڕێکارە 

کردەکییەکان و ڕاستوڕێکەکانی کەمکردنەوەی زیانەکان پێویستییەکی 

گرنگن بۆ کەمکردنەوەی خەستی پیسکەرەکان و بەرکەوتنی ناو 

چێشتخانەکان (بۆ نموونە، باشترکردنی هەواگۆڕکێی چێشتخانەکان 

لەڕێگەی هەواکێشی سروشتی و میکانیکییەکان لەکاتی چێشتلێنان). 

ڕێبازێکی گشتگیر پێویستە لەو کەسانەی کە دەبنە هۆی یان کارتێکراون بە 

پیسبوونی چێشتلینانی ناوژوور بۆ دروستکردنی گۆڕانکارییەکی گرنگ لە 

خەڵکی ئاسایییەوە. لەبەر ئەوە، ستراتیجییەکی سەرکەوتوو بۆ 

کەمکردنەوەی بەرکەوتن پێویستی بە کردارگەلی هەمەلایەن هەیە کە 

خاوەنماڵەکان، نیشتەجێبووەکان، بیناسازەکان و ئەنجومەنە ناوچەیییەخان 

بگرێتە ئامانج.

چەند هۆکارێک هەن کە کاریگەرییان لەسەر جۆرایەتیی هەوای ناو-

چێشتخانەکان هەیە وەک جۆری سووتەمەنیی چێشتلێنان، شێوازی 

چێشتلێنانەکە (بۆ نموونە، سورکردنەوە، کو�ندن)، جۆری خواردنەکە، 

جۆری تەباخەکە، پێکهاتەی ژوورەکە، دۆخی هەواگۆڕکێ، دۆخی 

جوگرافی و کەشناسی و، کاتی بەرکەوتن4,5,6,7,8. خانووە باوەکانی و�تە 

داهات کەم و مامناوەندەکان ڕووبەڕووی خراپی جۆرایەتیی هەوای ناو-

چێشتخانە دەبنەوە کە لە ئەنجامی بەکار هێنانی سووتەمەنیی پیسکەر9 

(بۆ نموونە، زیندەبارستە، نەوتی سپی، خەڵوز)، خراپی هەواگۆڕکێ و 

خراپ چێشتلێنان.

چێشتلێنان بۆ ماوەیەکی زۆر بەبەکار هێنانی سووتەمەنیی پیسکەر لە 

چێشتخانەیەکی بچووک کە هەواگۆڕکێی خراپ بێت نیشتەجێبووانی 

دەخاتە بەر چەندین جۆر لە پیسکەرەکان کە تەندروستییان تێک دەدات. 

زۆربەی ڕێنوێنییەکانی جۆرایەتیی هەوای ناوژوور تەرکیزیان خستووەتە 

سەر خوێندنگەکان10,11، لەکاتێکدا هەندێکی تریان پلاندانەر و پەیڕەوکارە 

پیشەگەرەکان دەکەنە ئامانج12,13. ڕێنوێنییەکانی تر پەڕەی ڕاستییەکان 

لەخۆ دەگرن لەسەر مەترسییەکانی جۆرایەتیی هەوا کە پەیوەندییان 

هەیە بە چێشتلێنانەوە14. بۆ تەواوکردنی کارەکانی پێشوو، ئەم نامیلکەیە 

پێشنیارگەلێکی کردەکی دابین کردووە بۆ بەکارهێنەرانی بەرەی پێشەوە 

و بڕیاردەران لەسەر بنەمای دۆزینەوە زانستییەکان لە ماڵەکانی و�تە 

داهات کەم و مامناوەندەکان.



سووتەمەنییە 

پیسکەرەکان

جۆری تەباخی 

چێشتلێنان

هۆشمەندانە و تەندروستانە 

چێشت لێ بنن

دوور بکەونەوە لە 

نیشتەجێبوونی ناکارا

سووتەمەنییە خاوێنەکان 

بەکار بهێنن

دیزاینی چێشتخانەکان 

باشتر بکەن

سوورکردنەوە هەواگۆڕکێی ناتەواو

نیشتەجێبووانی ماڵەکان تەندروستی خراپ و

مردنی ناوەخت 

بەرکەوتن بە پیسبوونی هەوای ناوژوور

چارەسەرە پێشنیارکراوەکان

چێشتلێنانی ناتەندروستانە

بەرکەوتنی

درێژخایەن

دیزاینی

چێشتخانە
جۆری

خواردن
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شێوەکەی سەرەوە هۆکارەکانی پیسبوونی هەوای ناوژوور دەر دەخات لە ژینگەی چێشتخانە کە 

تەندروستی نیشتەجێبووانی خانووەکان دەخاتە مەترسییەوە. لە دواتردا، شێوەکە کردارە 

ڕاسپێردراوەکان پوخت دەکاتەوە بۆ کەمکردنەوە بەرکەوتن.

ئامانجی ئەم ڕێنوێنییە بریتییە لە وەرگێڕانی توێژینەوەی زانستی بۆ ڕێکارگەلی 

هۆشیارکردنەوەی ئاسان-جێبەجێبوو و کردارگەلی  پیادەکراو لەلایەن خاوەنماڵەکان، 

بیناسازەکان و دەزگا ڕێساپارێزەکان بۆ کەمکردنەوەی بەرکەوتنی مرۆڤ بە پیسبوونی 

ناو چێشتخانەکان لە ماڵی و�تە داهات کەم و مامناوەندەکان.

چاودێری جۆرایەتیی 

هەوا بکەن

هەواگۆڕکێی تەندروستانە 

بەکار بهێنن

سەرچاوە پیسکەرەکانی تر 

کەم بکەنەوەا

هۆشیارییپێکەوە کار بکەن

ب�و بکەنەوە

 برەو بدەن بە پڕۆژەکانی

زانستی هاو�تی
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ڕاسپاردەکان لەسەر بنەمای بەڵگە زانستییە هاوچەرخەکانن و، لەبەر ئەوە لەوانەیە بەتێپەڕبوونی کات پەرە بسێنن 

هەرکات بەڵگەی نوێ بێتە ئاراوە. ناوازەییی ئەم بەڵگەنامەیە لە ڕێبازە گشتگیرەکەیدایە کە وەرگرە سەرەکییەکان 

(خاوەنماڵەکان، نیشتەجێبووەکان)، بیناسازەکان و ئەنجوومەنە ناوچەیییەکان لە هەمان کاتدا دەکاتە ئامانج. 

دۆزینەوەی توێژینەوە پەیوەندیدارەکان1,9,16,17 و چەندان توێژینەوەی پێڕوانینەوە15,18,19,20,21,22,23,24 بەکار دەهێنێت. 

هەروەها، ڕێنوێنییەکە بنیاتنراوە لەسەر ئەو لێکۆڵینەوانەی کە ئەنجام دراون لەلایەن کۆمەڵەیەک لە توێژەرەوە 

نێونەتەوەیییەکانەوە لە و�تە داهات بەرز، مامناوەندی و کەمەکان کە هاوکار بوون لە پڕۆژەکانی 'ئەندازیاری هەوای 

پاک بۆ شارەکان'، 'ئەندازیاری هەوای پاک بۆ ماڵەکان' و 'گواستنەوەی زانین و جێبەجێکردنە کردەکییەکانی توێژینەوە 

لەسەر جۆرایەتیی هەوای ناوژوور'.

ئەوەی هەندێک لە پێشنیارەکان و کردارەکان بەزەحمەتی جێبەجێ ببن لە 

مەودای کورتخایەندا، بەتایبەتی لەو شوێنانەی کە تەنکنۆلۆجیای نوێ یان 

وەبەرهێنانی لەسەر ئاستی گەورەتر پێویستە. ئەو شوێنانە دەکرێ خانووە 

مەوجودەکان بگرێتەوە، ئەوانەی کە دەرفەتی گۆڕینی ئەندازیارییان 

سنووردارە یان ماڵە هەژارەکان لە قەراخ و ناو شارەکان کە شوێنێکی 

دیایکراویان نییە بۆ چێشتخانە، کە ڕووبەڕووی ئاڵنگاریی دەبنەوە لە 

جێبەجێکردنی هەندێ لەو ڕاسپاردانە. هیوامان ئەوەیە کە ئەم چەتری 

ڕاسپاردانە لێرەدا دانراون گرنگن بن بۆ ولاتان لە قۆناغە جیاوازەکانی 

کرداردا بەرەو کەمکردنەوەی بەرکەوتن بە پیسبوونی هەوای ناوژوور. 

لەبەر ئەوە، جێبەجێکردنی هەرچەند زیاتر لەم ڕاسپاردانە سوود 

دەگەیەنێت بە نیشتەجێبووانی ماڵەکان و کۆمەڵگەکە. لەوانەیە خزمەتیش 

بکات بەوانەی کە پەرە بە پەڕاوی زانیاریی دەدەن لە کەمپینی 

بەرزکردنەوی هۆشیاری، بگونجێنرێت بۆ ڕەچاوکردنی ناوچەیی. هەروەها 

دەکرێ یارمەتی نیشتەجێبووانی ماڵەکان بدات لە پیادەکردنی پەرێزکردنە 

(حەزەرکردنە) سادەکان بۆ کەمکردنەوەی بەژداریکردنیان و بەرکەوتنیان 

بە پیسبوونی هەوای ناو چێشتخانەکان. لەبەر ئەوەی ئامادەکردنی 

خواردنیش بەشێکە لە نانخواردن بەشێوەیەکی تەندروست، ئەم ڕێنوێنییە 

تەواوکاری ڕاسپارەکانی ڕێخراوی تەندروستیی جیهانیشە25.

ئەم ڕاسپاردانە بەپلەی یەکەمیەتییەکی، گرنگی یان کاریگەرییان 

دانەڕێژراون لەبەر نەبوونی بەڵگەیەی کاریگەری بەراوردکاریی هەر 

کردارێکی کارتێکەر. لە هەر بارێکدا بێت، ڕێبازێکی گشتگیر پێویستە بۆ 

ڕووبەڕووبوونەوەی کێشەی پیسبوونی هەوای ناوژوور.

زۆربەی ڕاسپاردەکانی ئەم ڕێنوێنییە جەختیان کردوەتەوە سەر 

کەمکردنەوەی تەنۆلکە هەڵواسراو و درشتە بەهەواگوێزەرەوەکان کە ئەو 

پۆلە لە پیسکەرانەی هەوا دەگرێتەوە کە توندترین کاریگەرییان هەیە لەسەر 

تەندروستی مرۆڤ24. ڕاسپارەکانی تر بریتین لە دۆخەکانی ئاستی 

دوانەئۆکسیدی کاربۆن، هەواگۆڕکێ و ئاسوودەییی گەرمی لە ماڵی و�تە 

داهات کەم و مامناوەندەکان. بە�م، زانیارییەکان دەکرێ جێبەجێ ببن بەسەر 

پیسکەرە زیانبەخشەکانی تردا کە لەئەنجامی چێشتلێنانەوە دروست دەبن 

وەک یەکە ئۆسایدی کاربۆن، ئۆکسایدەکانی نایترۆجین، ئاوێتە ئەندامییە 

بەهەڵمبووەکان (بۆ نموونە، فۆڕمەڵدیهاید)، هایدرۆکاربۆنە ئەڕۆماتیکییە 

فرەئەڵقەکان و ئاوێتە ئەندامییە سەرسەختەکان (بۆ نموونە، دایئۆسینەکان) و 

هەروەها بۆ خانووە هاوچەرخەکان لە دەرەوە و لەناو و�تە داهات کەم و 

مامناوەندەکان.

بەدیاریکراوی، ئەم ڕێنوێنییە جەختی کردوەتەوە سەر ئەو پیسبوونەی ناو 

چێشتخانەکان کە لە ئەنجامی چێشتلێنانی ڕۆژانە دروست دەبن لە چەند 

و�تێکی داهات کەم و مامناوەنددا. باسکردن و ڕاسپاردەی وردودرشت 

لەبارەی جۆرایەتیی هەوای ناوژوور (بۆ نموونە، چێشتخانە) و کاریگەرییە 

تەندروستییە پەیوەندیدارەکانی کە لە ڕێنوێنییەکانی پێشوودا خراونەتە 

ڕوو11,12,13، لە مەودای ئەم ب�وکراوەیە بەدەرە.

ئەم بەڵگەنامەیە 10 ڕاسپاردەی گشتی و 10ی تایبەت دەخاتە ڕوو بۆ سێ 

گروپی بەرمەبەست: خاوەنماڵەکان، بیناسازەکان و دەزگا ڕێساپارێزەکان. ئەم 

ڕێنوێنییە ئەوەی لەبەرچاو گرتووە کە واقعی ناوچەیی لەوانەیە ببێتە هۆی 
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برەو بدەن بە 
سووتەمەنییە خاوێنەکان

چێشتلێنان بە هەمەجۆرکردنی سووتەمەنی

چێشتلێنان بە خەڵوز و نەوت

هۆشمەندانە و تەندروستانە 
چێشت لێ بنێن

General
recommendations

9

ب�وکردنەوەی هۆشیاری لەناو نیشتەجێبووانی ماڵەکان لەبارەی مەترسی تەندروستی 

دوکەڵی چێشتلێنان پێویستە. تێگەیشتن لەو مەترسییانە دەکرێ هانی نیشتەجێبووانی 

ماڵەکان بدات لە بنیاتنانی ڕێگە و تەکنیکە چووستەکانی چێشلێنان کە ب�وبوونەوەی 

دوکەڵ کەم دەکاتەوە؛ بۆ نموونە، بە کەمکردنەوەی ماوەی چێشتلێنان و هەڵبژاردنی 

خۆراک و شێوازی چێشلێنانی تەندروستتر. ب�وکردنەوە و مەشقپێکردن لە بەکارهێنانی 

ئامێرەکانی وەک چێشتپێڵێنەرە پەستانییە کارەبایییەکان و برنجلێنەرەکان دەکرێ 

یارمەتیدەر بن بۆ کەمکردنەوەی ماوەی چێشتلێنان.

هەڕەشەی گۆڕانی کەشوهەوا کارنامە نەتەوەیی و جیهانییەکانی جو�ندووە بەرەو 

سووتەمەنییە خاوێنەکان و وزە نوێبووەوەکان. ئەم گۆڕانە نابێت سنووردار بکرێت بۆ 

کەرتی پیشەسازی و گواستنەوە. بەکارهێنانی سووتەمەنییە پیسکەرەکان (وەک خەڵووز 

و نەوتی سپی) بۆ چێشتلێنان پێویستە وردەوردە کۆتایی پێ بهێنرێت. ئەمە پێویستی بە 

گۆڕانێکە لە پیادەکردنی ' هەمەجۆرکردنی سووتەمەنی'، واتە بەکارهێنانی سووتەمەنییە 

خاوێن و پیسکەرەکان پێکەوە. لەکاتێکدا، ناکرێ بەتەواوەتی  هەمەجۆرکردنی 

سووتەمەنی کۆتایی پێ بهێنرێت، دەکرێ ڕێکارەکان بگیرێنە بەر بۆ زیادکردنی دەرفەت 

بۆ ماڵەکان بۆ بەکارهێنانی سووتەمەنییە خاوێنەکان. ئەمە بەرهەمهێنانی سووتەمەنی 

خاوێن و ئەو تەباخانە لەگەڵیان گونجاون دەگرێتەوە کە زوو بەدەست بگەن و لەکڕین 

بێن. بەرکەوتنی ڕاستەخۆی مرۆڤ بەو گازە دەرپەڕیوانەی ناوژوور لەو 

سووتەمەنیانەوە کاریگەریی تەندروستیی بەرچاوی هەیە.



ڕەچاوی چاودێریکردنی جۆرایەتیی 
هەوای ناو چێشتخانەکان بکەن

پیادەکردنەکانی هەواگۆڕکێی 
تەندروست بگرنە بەر
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برەودان بە هەواگۆڕکێی ناوژووری تەندروست بەکردنەوەی دەرگا و 

پەنجەرەکان لەماوەی چالاکییەکانی دەرهاویشتنی پیسکەرەکان (بۆ 

نموونە، چێشتلێنان و خاوێنکردنەوە) دەکرێ بەرکەوتنی نیشتەجێبووان 

کەم بکاتەوە و تەندروستیشیان بپارێزێت. هەروەها، دانانی پانکەی 

هەواکێش یان تەکنەلۆجیای هەرزان و دروستکراوی ناوخۆیی بۆ 

پاککردنەوەی هەوا لە چێشتخانەکان، کۆبوونەوەی پیسکەرەکان و 

هەڵم سنووردار دەکات، بەمەش مەترسی تەندروستی کەم دەکاتەوە.

هەبوونی زانیاری یەکەم هەنگاوە لە گرتنەبەری کرداری دروست. 

کەسانی ناو ماڵ دەتوانن بەرکەوتن بە پیسبوونی هەوا کەم 

بکەنەوە بە تێگەیشتن لە ئاستی پیسکەرەکانی ناوژوور. ئاستی 

دووانەئۆکسیدی کاربۆن نیشانەی دۆخی هەواگۆڕکێیە و 

کۆبوونەوەی پیسکەرەکانی هەوای ناوژوور پیشان دەدا. 

چاودێریکردنی دیارخەرەکانی (پارامیتەرەکانی) جۆرایەتیی هەوای 

ناوژوور، کە خوێندنەوەیان ئاسانە، وەک ماددەی تەنۆلکەیی، 

یەکەئۆکسیدی کاربۆن یان دووانەئۆکسیدی کاربۆن ڕێکارێکی 

ڕێگری کردەکیی سەلامەتانەیە. 



دوور بکەونەوە لە نیشتەجێبوونی 
ناکارا لە چێشتخانە

ڕەچاوی سەرچاوەکانی تری پیسبوونی 
هەوای ناو چێشتخانەکان بکەن
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پێویسەتە خاوەنماڵەکان سەرچاوەکان و چالاکییەکانی تر بزانن کە 

دەبنە هۆی پیسبوونی هەوای ناوژوور، وەک گسکلێدان، پاککردنەوە 

بە بەرهەمە پاککەرەوەکان، جگەرەکێشان، ب�وبوونەوەی تۆز، 

پرژاندنی دژە-مێشوولە، سووتانی بوخورد یان مۆم، بۆیاخکردن و 

گەرمکردن. پێویستە پەرێز بکرێت بە هەواگۆڕکێی پێویست و 

پاککردنەوەی بەردەوام بۆ دوورکەوتنەوە لە کۆبوونەوە و 

ب�وبوونەوەی تۆز.

لەبەر ئەوەی دەردانی گازی چێشتلێنان مەترسی دەخاتە 

سەر تەندروستی مرۆڤ، پێویستە نیشتەجێبووانی ناکارا (ئەو 

کەسانەی کە بەژدار نین لە چێشتلێنان، وەک مندا�ن، 

بەتەمەنەکان، ژنانی دووگیان و ئەوانەی نەخۆشی یان 

هەستیاریی هەناسەدانیان هەیە) دوور بکەونەوە لە 

چێشتخانە لەکاتی چێشتلێنان. پێویستە ئەوانەی کە چێشت 

لێ دەنێن چێشتخانە بەجێ بهێڵن هەرکاتێک سەرپەرشتی 

پێویست نەبێت بۆ کەمکردنەوەی بەرکەوتنیان بە گازی 

چێشتلێنان.
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هۆشیاری لەسەر پیادەکردنی 

تەندروستی چێشتخانە ب�و بکەنەوە

پێویستە پیسبوونی هەوای ناوژوور و ستراتیجییەکانی 

کەمکردنەوەی زیانەکانی بەشێک بن لە کەمپینەکانی 

هۆشیارکردنەوەی نیشتیمانی بەتەرکیزخستنە سەر ئەو کەسانەی 

چالاکی ماڵەوەیان زۆرترە. بۆ نموونە، جەختکردنەوە لە ڕەچاوکردنە 

زانستییە بنەرەتییەکان، ڕەفتارییەکان و هونەرییەکان وەک ڕاسپاردە 

پیادەکراوەکان لەم ڕێنوێنییەدا بۆ یارمەتی پاراستنی تەندروستی 

خاوەنماڵەکان. زیاتر بەردەستخستنی ئامێرە هەرزانەکانی 

چاودێریکردنی جۆرایەتیی هەوای ناوژوور دەبێتە پشگیرییەک بۆ 

ڕاهێنانکردن و تاقیکردنەوەی لەلایەن نیشتەجێبووانی ماڵ.

پێویستە دەزگا ڕێساپارێزەکان ڕێساکانی خانووی سەوز دابین بکەن و 

جەختی لێ بکەنەوە کە ڕەچاوی جۆرایەتیی هەوای ناوژووری 

باشترکراو بکات، وەک تەرخانکردنی قەبارەی گەورەتر بۆ 

چێشتخانەکان، زیاتر و فراوانکردنی پەنجەرە و باڵکۆنەکان، دانانی 

ئامێری چاودێریکردنی جۆرایەتیی هەوای ناوژوور (بۆ نموونە، 

چاودێریکەری دووانەئۆکسیدی کاربۆن)، دانانی هەواگؤڕکێی گونجاو 

(بۆ نموونە، مرەشەح/پانکەی هەواکێش)، دانانی دوکەڵکێش بۆ 

چێشتخانەی کراوە و دابینکردنی سووتەمەنی خاوێنتر (بەتایبەتی گازی 

سروشتی و چێشتلێنانی کارەبایی) و، سازدانی ڕاهێنان بە 

نەخشەدانەرانی بیناکان.

ڕەچاوی جۆرایەتیی هەوای ناوژوور 

لەکاتی نەخشەدانانی خانووی تازە بکەن



پڕۆژەکانی زانستی 
کۆمەڵگە ساز بدەن

بەژداریی بەهەمووان 
بکەن و پێکەوە کار بکەن
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پیسبوونی هەوای ناو چێشتخانە دەکرێ سنووردار بکرێ بە سیستەمە کۆنترۆڵە 

چالاکەکان و/یان ناچالاکەکان لە سەرچاوەکەوە (بۆ نموونە، چاککردنی شیوازی 

چێشتلێنان، بەکارهێنانی سووتەمەنی خاوێنتر)، لە وەرگرەوە (بۆ نموونە، 

کەمکردنەوەی نیشتجێبووانی ناکارا) و لە نێوان سەرچاوە و وەرگرەوە (بۆ نموونە، 

باشترکردنی دۆخی هەواگۆڕکێ). دەکرێ زیانەکانی بەرکەوتن کەم بکرێنەوە 

لەڕێگەی هۆشیارکردنەوە و بڕیاردانی گونجاو. ڕەچاوکردنی ژێرخان (چێشتخانەی 

قەبارە گەورە، پەنجەرە و باڵکۆنی زیاتر) دەکرێ جێبەجێ بکرێ بۆ خانووە نوێکان 

یان نۆژەندکراوەکان. لەبەر ئەوە، ڕێبازێکی گشتگیر پێویستە بە پەیوەندیکردن و 

بەژداریکردن لەنێوان نیشتەجێبووانی ماڵ، خاوەنماڵەکان و بیناسازەکان و 

ئەنجوومەنە ناوچەیییەکان بۆ گۆڕانی سەرانسەری و کەمکردنەوەی بەرکەوتنی 

کاریگەر.

دەکرێ چارەسەرەکان پێکەوە لەگەڵ کۆمەڵگە ناوچەیییەکان دابنرێن و باشترین 

پیادەکردنەکان جێبەجێ بکرێن لەڕێگەی هەماهەنگیکردنی ڕاستەوخۆ لەڕێگەی پڕۆژەکانی 

زانستی کۆمەڵگە، بۆ نموونە، هەماهەنگیکردن لەگەڵ خاوانماڵەکان بۆ پێکەوە نەخشەدانانی 

ئەو چارەسەرانەی کە لەسەر بنەمای لیکۆڵینەوەکانن. توانینی کڕین و خراپ تێگەیشتن لە 

گۆڕانی تامی خواردن لەو بەربەستانەن لەبەردەم پیادەکردنی سووتەمەنی و تەباخی 

خاوێنەکان. دەکرێ بەرنامەی ڕاهێنان و پیشاندان ئەو خراپ تێگەیشتنانە نەهێڵن بۆ 

کەمکردنەوەی بەکارهێنانی سووتەمەنییە پیسکەرەکان. ئەو بەرنامانە دەتوانن هۆشیاریی 

ناوخۆییی بەرکەوتنی پیسبوونی هەوای ناو چێشتخانە و ڕێکارەکانی کەمکردنەوەی زیانەکان 

باشتر بکەن لەنێوان خاوەنماڵەکان، بیناسازەکان، ئەنجومەنە ناوچەیییەکان و دەزگا 

ڕێساپارێزەکان. هەروەها، زانستی کۆمەڵگە و توێژینەوەی بەژداریکاری دەتوانن ئاسانکاری 

بکەن بۆ تاکەکان بۆ هاوبەشیکردنی ئەزموونەکانیان و/یان بایەخەکانیان (بۆ نموونە، 

پیادەکردنی چێشتلێنانی تەندروست) لەگەڵ توێژەرەکان و سیاسەتداڕێژەران بۆ کردارگەلی 

هەمەلایەن بۆ پیادەکردن و جێبەجێکردنی گونجاو.



ڕاسپاردە
ئامانجدارەکان
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ڕاستیی ١

نیشتەجێبووانی ماڵ

15

سوورکردنەوە یەکێکە لەو 

چالاکیانەی کە زۆرترین تەنۆلکە 

دەر دەدات کە زیاتر لە ٥٠٪ی 

کۆی ماددە تەنۆلکەیییە وردەکانە 

لەکاتی چێشتلێناندا. 

باشترین پیادەکردن بگرنە بەر کە جۆرایەتیی هەوای ناو چێشتخانە باشتر دەکات، 

بەتایبەتی لەکاتی سوورکردنەوەدا، بۆ کەمکردنەوەی بەرکەوتن بە 

نیشتەجێبووان بە دەردانی ماددە تەنۆلکەیییە وردەکان لەکاتی چێشتلێناندا.

هەواگۆڕکێ باشتر بکەن لەکاتی سوورکردنەوەدا بە 

کردنەوەی دەرگا و پەنجەرەکان و هەڵکردنی پانکەی 

هەواکێش (ئەگەر هەبوو).

•

ئەگەر بکرێ سورکەرەوەی هەوایی بەکار بهێنن بۆ 

جێگرتنەوەی سورکرنەوە.
•

بڕی خۆراکی سوورەوەکراو کەم بکەرەوە لەکاتی 

چێشتلێنان.
•

ڕێگەی چێشتلێنانی جێگرەوە بەکار بهێنن وەک 

هەڵمکردن یان برژاندن بە فڕن (ئەگەر فڕنەکان 

بەردەست بن و لەکڕین بێن) و خواردنی خۆراکی خاو 

زیاد بکە.

•

داوا لە نیشتەجێبووانی ناکارا بکەن کە چێشتخانەکە 

بەجێ بهێڵن لەکاتی سوورکردنەوەدا.
•

•

•

•

ئەنجومەنە ناوچەیییەکان

دڵنیا بن لەوەی کە دەرچەی هەواکێشەکە گونجاوە بۆ ئەوەی 

دوور بن لە چوونەناوەوەیان بۆ خانووی دراوسێکان.

•
||||||||||||||||||||||

هۆشیارکردنەوەی کاریگەرییە تەندروستییەکانی پیسبوونی 

هەوای ناوژوور ب�و بکەنەوە بە جەختکردنەوە لە گرنگی 

گرتنەبەری باشترین پیادەکردنی هەواگۆڕکێ و کەمکردنەوەی ئەو 

چالاکییانەی کە دەردانی تەنۆلکەیییان زۆرە وەک سوورکردنەوە.

بیناسازان و خاوەنماڵەکان

هودی هەواکێش راستەوخۆ لەسەروو تەباخەکەوە دابنێن.

ئاگادارکەرەوەی دوکەڵ یان چاودێریکەری دووانەئۆکسیدی 

کاربۆن دابنێن بۆ ئاگادارکردنەوە لە زیادبوونی پیسبوون.



16

نیشتەجێبووانی ماڵ

ڕاستیی ٢

هەتا ماوەی چێشتلێنان کەمتر 

بێت، پیسبوونی هەوای ناو 

چێشتخانە کەمتر دەبێت.

بیناسازەکان و خاوەنماڵەکان

ئەو ڕەچەتە و ژەمانە هەڵبژێرن کە کاتێکی کەمتریان دەوێت بۆ 

لێنان بۆ کەمکردنەوەی پیسبوونی گشتی لەناو چێشتخانەدا.

کاتی چێشتلێنان کەم بکەنەوە بە هەڵبژاردنی ڕەچەتە و ژەمە سادەترەکان کە 

کەمتر برژاندن و سوورکردنەوەیان تێدابێت.

ئەنجومەنە ناوچەیییەکان

لە چێشتخانەکاندا لاپەڕەیەکی سەلامەتی دابنێن کە پێشنیاری پیادەکردنی 

چێشتلێنانێکی تەندروست و سەلامەت بکات، وەک کەمکردنەوەی ماوەی 

چێشتلێنان لەو کاتانەی کە دەتوانرێت.

•

برەو بدەن بە سوودەکانی چێشتلێنانێکی سادە 

و خێرا و تەندروست و خۆراکی ڕووەکی.

برەو بدەن بە دابینکردنی ڕاهێنان لەسەر 

بەکارهێنانی ئامێرەکانی وەک پێلێنەری 

پەستانی (مەنجەڵی بوغار) و برنجلێنەرەکان، 

کە دەتوانێت کاتەکانی چێشتلێنان کەم 

بکاتەوە، بەتایبەتی بۆ نیسک، فاسۆلیا، گۆشت 

و برنج.

•
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نیشتەجێبووانی ماڵ

ڕاستیی ٣

بەکارهێنانی غازی سروشتی و گازی 

پترۆڵیۆمی شلکراوەی (LPG) بۆ چێشتلێنان 

دەتوانێت تێکڕای بەرکەوتنی تەنۆلکە 

وردەکان لەکاتی چێشتلێنان 1.3 و 3.1 جار 

کەم بکاتەوە، بە دوای یەکدا، بەبەراورد 

لەگەڵ سووتەمەنی خەڵوز. ئەو 

چێشتخانانەی کە تێکەڵەیەک لە گازی 

شلکراوە و چێشتپێلێنەری کارەبایی بەکار 

دەهێنن، کەمبوونەوەی ئاستی 

دووانەئۆکسیدی کاربۆنیان بەخۆیەوە 

بینیوە بەزیاتر لە سێ-یەک بەبەراورد 

بەوانەی کە نەوتی سپی بەکاردەهێنن.

بیناسازەکان و خاوەنماڵەکان

سووتەمەنی خاوێنتر بۆ چێشتلێنان بەکاربهێنن، وەک گازی شلکراوە و غازی سروشتی، بۆ 

کەمکردنەوەی بەرکەوتن بە پیسکەرەکانی هەوای ناوژوور بەشێوەیەکی بەرچاو.

سووتەمەنی و تەباخی خاوێنتر بۆ چێشتلێنان هەڵبژێرن و، 

تەباخ و پانکەی هەواکێش بە بەردەوامی بپارێزە بۆ ئەوەی 

دڵنیا بیت لە کارایی هەواگۆڕکێی دروست.

ژێرخانی پێویست (بۆ نموونە بۆری غازی سروشتی) و شوێنی 

دانانی تەباخ و فڕن کە سووتەمەنی پاکتر بەکاردەهێنن لە 

ماڵەکاندا دابڕێژن و دروست بکەن.

ئەنجومەنە ناوچەیییەکان

قۆناغ بە قۆناغ سووتەمەنی زیانبەخشی چێشتلێنان واز لێ 

بهێنن، وەک خەڵوز و نەوتی سپی، بەئاسانکاریکردن بۆ 

پیادەکردنی سووتەمەنی جێگرەوە و خاوێنتر.

•

دڵنیا بن لەوەی کە سووتەمەنیی چێشتلێنان و تەباخی خاوێنتر 

بە ئاسانی بەردەست بن بۆ بەکارهێنان لە هەموو ماڵەکاندا.

برەو بدەن بە بەکارهێنانی تەباخی چێشتلێنانی پێشکەتوو 

بەسەر تەباخی زیندەبارستەی عادەتی.

•

•

دانانی کارنامەیەکی نیشتمانی بۆ بەکارهێنانی سووتەمەنیی سەوز، 

وەک چێشتپێلێنەری کارەبایی بە وزەی خۆر بۆ چێشتلێنان.
•

پاڵپشتی بکەن لە سووتەمەنیی خاوێنتر و بژاردەی تەباخی 

چێشتلێنان و فڕنی خاوێنتر.
•
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نیشتەجێبووانی ماڵ

ڕاستیی ٤

نیشتەجێبوونی ناپێویست لە 

چێشتخانەدا دەبێتە هۆی بەرکەوتنی 

بێمەبەست بە دەردانی گازی 

چێشتلێنان. هەروەها ئاستی دووانە 

ئۆکسیدی کاربۆن زیاد دەکات، کە 

دەتوانێت پتر لە 7% زیاتر بێت 

لەگەڵ دوو کەس یان زیاتر بە 

بەراورد لەگەڵ یەک کەس.

 بیناسازان و

خاوەنماڵەکان
ئەنجومەنە ناوچەیییەکان

نیشتەجێبوونی ناکارا لە چێشتخانە کەم بکەنەوە لەکاتی چێشتلێنان بۆ 

نەهێشتنی بەرکەوتن و کەمکردنەوەی ئاستی دووانەئۆکسیدی کاربۆن.

ڕێگری لە نیشتەجێبووانی ناکارا 

بکەن (واتە، ئەوانەی بەشداری لە 

چێشتلێنان ناکەن، وەک مندا�ن) 

لەکاتی چێشتلێنان لە چێشتخانەکەدا 

بمێننەوە.

•

• نەخشەی چێشتخانەکان وا دابڕێژن کە 

شوێنێکی فراوانیان هەبێت، وەک باڵکۆن 

یان رێڕەوی تەنیشت (لەو شوێنانەی کە 

دەتوانرێت)، بۆ ئەوەی بتوانرێت 

سەرپەرشتی منداڵە پێڕەوکەرەکان 

بکرێن لەکاتی چێشتلێناندا.

هۆشیاری ب�و بکەنەوە لەبارەی 

سوودەکانی پاراستنی نیشتەجێبووان 

(بەتایبەت مندا�ن، بەسا�چووان، ئەو 

کەسانەی نەخۆشییەکانی هەناسەدانیان 

هەیە و گروپە هەستیارەکانی تر) لە 

بەرکەوتن بە دوکەڵی چێشتلێنان.
لەکاتی ماوەی درێژخایەنی 

چێشتلێنان کە پێویستی بە چاودێری 

بەردەوام نییە، چێشتخانەکە بەجێ 

بهێڵن.
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ڕاستیی ٥

بەرکەوتن بە ئاستی دووانەئۆکسیدی 

کاربۆنی ناوژوور کە زیاتر لە 1000 بەش لە 

ملیۆنێکدا (ppm) بێت و تەنۆلکە وردەکانی 

هەوا زیاتر لە 15 مایکرۆگرام\م٣ بێت 

کاریگەریی نەرێنییان هەیە لەسەر 

تەندروستی.

بیناسازەکان و خاوەنماڵەکان

ئەنجومەنە ناوچەیییەکان

چاودێری ئاستی دووانەئۆکسیدی کاربۆن و ماددە تەنۆلکەیییەکانی ناو چێشتخانە بکەن بۆ ئاگادارکردنەوەی 

نیشتەجێبووان بۆ باشترکردنی هەواگۆڕکێ کاتێک ئاستەکان لە ئاستی دیاریکراوی CO2 و PM2.5 تێ دەپەڕن.

چاودێریکەری دووانەئۆکسیدی کاربۆن دابنێن بۆ 

ئاگادارکردنەوەی نیشتەجێبووان لە دۆخی هەواگۆڕکێ 

کاتێک ئاستەکان لە سنوورە ڕێگەپێدراوەکان تێ دەپەڕن.

چاودێریکەری ماددە تەنۆلکەیییەکان دابنێن بۆ 

ئاگادارکردنەوەی نیشتەجێبووان لە ئاستی دەردانی گازی 

ژەهراوی ناوژوور لە چێشتلێنان و سەرچاوە 

پەیوەندیدارەکانی تر.

چاودێریکەری یەکەئۆکسیدی کاربۆن دابنێن بۆ 

ئاگادارکردنەوەی نیشتەجێبووان لە ئەگەری ئاگرکەوتنەوە.

چاودێریکەرەکان بە جیا یان پێکەوە لە یەک یەکەدا 

بەردەستن، بەهاکان وەک سیستەمی گڵۆپی هاتوچۆ 

(سەوز، زەرد، سوور) بە شێوەی ئاسایی پیشان دەدەن کە 

نیشتەجێبووان ئاگادار دەکاتەوە بۆ کردنەوەی 

پەنجەرەکان، داگیرساندنی پانکەی هەواکێش، یان چوونە 

دەرەوە لە ژوورەکە.

•

•

•

•

ئامادەکاری بکەن بۆ دانانی چاودێریکەری دووانەئۆکسیدی کاربۆن، 

یەکەئۆکسیدی کاربۆن و ماددە تەنۆلکەیییەکان.

دڵنیا بن لەوەی کە چێشتخانەکان سیستەمێکی هەواگۆڕکێی 

کاریگەریان هەیە.

•

•

ڕێنمایییە ناوچەیییەکان بۆ دامەزراوەکانی چاودێریکردنی جۆرایەتیی 

هەوای ناوژوور ئامادە بکەن.

پاڵپشتی و ئاسانکاری بکەن بۆ دانانی چاودێریکەری دووانەئۆکسیدی 

کاربۆن، یەکەئۆکسیدی کاربۆن و ماددە تەنۆلکەیییەکان لە 

چێشتخانەکانی ناوژووردا.

•

•

برەو بدەن بە سوودەکانی چاودێریکردن بۆ بەدەستهێنانی هەوای 

باشی ناوژوور و هەواگۆڕکێ لە نێوان کۆمەڵگا ناوچەیییەکان.
•
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ڕاستیی ٦

چێشتخانە قەبارە گەورەکان (>45 م3) 

نزیکەی 30% ئاستی دووانەئۆکسیدی 

کاربۆن کەمتر و ڕێژەی هەواگۆڕکێی 3 

هێندە بەرزتر لە چێشتخانە قەبارە 

بچووکەکان (<15 م3) پیشان دەدەن 

چونکە ڕێگە بە دەرهاوێشتەکانی 

چێشتلێنان دەدەن بە شێوەیەکی 

کاریگەرتر ب�و ببنەوە.

بیناسازەکان و خاوەنماڵەکان

ئەنجومەنە ناوچەیییەکان

چێشتخانە قەبارە بچووکەکان خێراتر لە چێشتخانە قەبارە گەورەکان، چڕیی ماددە تەنۆلکەیییەکان و 

دووانەئۆکسیدی کاربۆن کۆدەکەنەوە، چونکە شوێنی کەمتریان هەیە بۆ ب�وبوونەوە.

ئەگەر چێشتخانەیەکی بچووک حەتمی بێت، پانکە/هودی هەواکێش دابنێن بۆ 

باشترکردنی قەبارەی هەوای تێکە�و و کەمکردنەوەی بەرکەوتنی ڕۆژانە.

ئەگەر بژاردەت هەبوو، ماڵێک هەڵبژێرە کە چێشتخانەیەکی گەورەی هەبێت.

لەکاتی چێشتلێناندا، پەنجەرە و دەرگاکان بکەنەوە.

•

•

•

دڵنیا بن لەوەی کە چێشتخانەکان پەنجەرە، دەرگا و/یان باڵکۆنی گەورەیان 

هەیە بۆ باشترکردنی هەواگۆڕکێ و پەرشبوونەوەی دەرهاویشتراوەکان.

ڕووبەری زەوی گەورەتر بۆ چێشتخانەکان تەرخان بکەن لە ماڵە نوێیەکاندا 

یان سەقفی بەرزتر دیزاین بکەن بۆ زیادکردنی قەبارەی چێشتخانەکان.

تەباخ/فڕنەکە لە نزیک پەنجەرەکە دابنێن بۆ زیادکردنی ڕێژەی 

پەرشبوونەوەی دوکەڵ.

•

•

•

برەو بدەن بە سوودەکانی چێشتخانە قەبارە 

گەورەکان بە پەنجەرەی گەورە (وە گەر بکرێ 

باڵکۆن) بۆ پەرشبوونەوەی دوکەڵی چێشتلێنان و 

باشترکردنی جۆرایەتیی هەوای ناوژوور.

•

ڕێنمایی باشترین پیادەکردن دروست بکەن کە 

ئاسان بێت بۆ پەیڕەوکردن بۆ خاوەنماڵەکان بۆ 

باشترکردنی هەواگۆڕکێ و جۆرایەتیی هەوا لە 

چێشتخانەکاندا.

•

ڕێسایەکی ستاندارد بۆ بیناسازان و/یان 

خاوەنماڵەکان دابین بکەن بۆ دیزاینی 

چێشتخانەکان لەکاتی خانوو دروستکردن یان 

لەکاتی نوێکردنەوەی ئامێرەکانی خانووەکانی 

ئێستا.

•
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ڕاستیی ٧

بەکارهێنانی پانکەی هەواکێش و 

هێشتنەوەی دەرگا و پەنجەرەکان 

بەکراوەیی دەتوانێت تێکڕای بەرکەوتنی 

ماددە تەنۆلکەیییەکانی ناو چێشتخانە بە 

نزیکەی 2 هێندە کەم بکاتەوە بە بەراورد 

لەگەڵ دۆخی هەواگۆڕکێی سروشتی 

لەڕێگەی دەرگا کراوەکانەوە بەتەنیا.

بیناسازەکان و خاوەنماڵەکان

ئەنجومەنە ناوچەیییەکان

پانکەی هەواکێش، لەگەڵ دەرگا و پەنجەرە کراوەکان، دەتوانن بەرکەوتنی نیشتەجێبووانی چێشتخانە بە تەنۆلکە 

وردەکان دوو هێندە کەم بکاتەوە.

بیر لە دانانی پانکەی هەواکێش بکەنەوە لە پەنجەرەکە بۆ 

زیادکردنی ڕێژەی هەواگۆڕکێ.

لە کاتی چێشتلێناندا پانکەی هەواکێشەکە بەداگیرساوی بهێڵنەوە.

پەنجەرە و دەرگای چێشتخانەکان بکەنەوە لەکاتی چێشتلێنان و 

دوای چێشتلێنان، ئەگەر دۆخی کەشوهەوا ڕێگەی پێدا و 

ڕێوشوێنی سەلامەتی تێک نەچێت، بۆ لابردنی پاشماوەی 

پیسکەرەکان.

دڵنیا بن لەوەی کە تەباخی چێشتلێنان و فڕنەکە لە نزیک 

پەنجەرەیەکن بۆ ئەوەی خێراتر دوکەڵی چێشتلێنان دەر بچێت.

بەردەوام پارێزگاری لە تەباخی چێشتلێنان و پانکەی دوکەڵکێش 

بکەن بۆ دڵنیابوون لە کارکردنیان.

ئەگەر بتوانرێت پانکەی هەواکێش یان هوود لە چێشتخانەکە 

دابنێن.
•

•

•
•

•

•

ژێرخان (بۆ نموونە، کارەبا و بەستنەوەی کارەبایی) لە ماڵەکاندا 

دابین بکەن بۆ دانانی پانکەی هەواکێش لە چێشتخانە.
•

دەرگا/پەنجەرەی دەبڵ سککە لەگەڵ تۆڕی مێرووگر دابین 

بکەن بۆ هەواگۆڕکێ و کۆنترۆڵکردنی مێرووەکان.
•

کەرەستەی هۆشیاری دابین بکەن وەک نامیلکەکان و 

ڕێنوێنییەکان لەسەر گرنگی باشترکردنی دۆخی هەواگۆڕکێی 

ناوژوور، بەتایبەتی لە چێشتخانە لەکاتی چێشتلێنان.

•

ڕێسایەکی ستاندارد بۆ بیناسازان و/یان خاوەنماڵەکان بۆ دیزاینی 

چێشتخانە دابین بکەن لەکاتی بیناسازی نوێ یان لەکاتی 

نوێکردنەوەی ئامێرەکانی خانووەکانی ئێستا.

•
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ڕاستیی ٨

پاراستنی ئاسوودەییی گەرمی زۆر گرنگە 

بۆ تەندروستی نیشتەجێبووانی ماڵ. 

پانکە هەواکێشەکان ئاسوودەیی گەرمی 

باشتر دەکەن بە ڕێگەدان بە ئاڵوگۆڕی 

گەرمی زیاتر و کەمکردنەوەی شێی ناو 

چێشتخانە بە ڕێژەی 20%-40% لەکاتی 

چێشتلێنان.

ئەنجومەنە 

ناوچەیییەکان
بیناسازەکان و 

خاوەنماڵەکان

زۆربەی چێشتخانەکان لە و�تە داهات کەم و مامناوەندەکان لە ستانداردی کۆمەڵەی ئەمریکی بۆ ئەندازیارانی 

گەرمکردنەوە، ساردکردنەوە و فێنککردنەوە (ASHRAE) (ڕادەی شێ >40%، پلەی گەرمی >23 °س) بۆ 

ئاسوودەیی گەرمی تێ دەپەڕن. دەتوانرێت بارودۆخی ناو چێشتخانە باشتر بکرێت بە بەکارهێنانی پانکە/

هوودی هەواکێش لەکاتی چێشتلێنان.

لەکاتی چێشتلێناندا، پانکە/هوودی 

هەواکێش بەکار بهێنن و لەکاتی 

چێشتلێناندا پەنجەرەکان بەکراوەیی 

بهێڵنەوە ئەگەر کەشوهەوا ڕێگەی دا.

چێشتخانەکان بە سەقفی بەرز و 

پەنجەرە/باڵکۆنی گەورەتر دیزاین 

بکەن بۆ ئەوەی ڕێگە بدات بە دۆخی 

ئاسوودەییی گەرمی باشتر، بەتایبەتی 

لە و�تە گەرمتر/شێدارەکان.

ستانداردەکانی ئاسوودەییی گەرمی 

ناوخۆیی بۆ ماڵەکان دابنێن کە لە دیزاینی 

بیناکاندا لەبەرچاو بگیرێن و هۆشیاری لە 

نێوان نیشتەجێبووانی ماڵەکاندا ب�و 

بکەنەوە.
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ڕاستیی ٩

کردنەوەی پەنجەرە و دەرگاکانی 

چێشتخانە لەکاتی چێشتلێنان 

دەکرێ ئاستی دووانەئۆکسیدی 

کاربۆن تا ٥٤٪ کەم بکاتەوە کە 

زیاترە لە کردنەوەی دەرگاکان 

بەتەنها.

بیناسازەکان و خاوەنماڵەکان
ئەنجومەنە 

ناوچەیییەکان

لەکاتی چێشتلێناندا، هەرکاتێک بکرێ پەنجەرە و دەرگاکان بە کراوەیی بهێڵنەوە بۆ باشترکردنی هەواگۆڕکێ و 

کەمکردنەوەی ئاستی دووانەئۆکسیدی کاربۆن لە چێشتخانەدا.

هەمیشە لەکاتی چێشتلێناندا 

هەرکاتێک کەشوهەوا ڕێگەی دا، 

پەنجەرە و دەرگاکان بە کراوەیی 

بهێڵنەوە.

لە و�تانی تووشبوودا، شاشەی مێشوولەگر 

لەسەر پەنجەرە و دەرگاکان دابنێن بۆ ئەوەی 

مێرووە فڕیوەکان هە�وێر بکات.

چاودێریکەری CO2 دابنێن کە ڕەنگڕێژکرابێت 

بە سەوز، زەرد و سووری گڵۆپی هاتوچۆ بۆ 

ئاسان تێگەیشتن بۆ ئاگادارکردنەوەی 

نیشتەجێبووان بۆ زیادکردنی هەواگۆڕکێی 

چێشتخانە لەکاتی چێشتلێنان.

•

•

برەو بدەن بە گرنگیی 

هەواگۆڕکێی سروشتی لە 

چێشتخانەکان لەکاتی چێشتلێنان.
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ڕاستیی ١٠

 هەمەجۆرکردنی سووتەمەنی کەم بکەنەوە بە هاندانی گۆڕینیان بۆ سووتەمەنی و تەباخی خاوێنتر 

بۆ چێشتلێنان. ئەمەش دەکرێ بەدی بهێنرێت بەوەی کە سووتەمەنییە خاوێنەکان و تەباخ و ئامێرە 

پێگونجاوەکانیان بەدەست بگات و لەکڕین بێن.

بیناسازەکان و خاوەنماڵەکان

ئەنجومەنە ناوچەیییەکان

پشتبەستن بەچەندین جۆری 

سووتەمەنی (خاوێن و پیسکەر)، کە 

بە  هەمەجۆرکردنی سووتەمەنی 

ناودەبرێت، بۆ چێشتلێنان دەکرێ 

ڕێگر بن لە گرتنەبەری 

پیادەکردنەکانی چێشتلێنانی خاوێن.

بەکارهێنانی سووتەمەنی پیسکەر کەم بکەنەوە.

•

•

زنجیرەکانی دابینکردن دابنێن بۆ گەیاندن و پاراستنی بوتڵی گازی شلکراوە.

ژێرخان و شوێن دابین بکەن بۆ جێگیرکردنی بەکارهێنانی سووتەمەنی و 

ئامێرە خاوێنەکانی چێشتلێنان.
•

•

نرخی سووتەمەنییە خاوێنەکان بە نرخێکی گونجاوتر 

لە سووتەمەنییە پیسکەرەکان دابنێن لەڕێگەی 

یارمەتییەکان و گومرگی هەژار-دۆست و باج لەسەر 

بەکارهێنانی سووتەمەنییە پیسکەرەکان دابنێن.

•

بیر لە پاڵپشتیکردنی چەند کیلۆوات کاتژمێری 

یەکەمی دابینکردنی کارەبا بکەنەوە بۆ هاندانی 

بەکارهێنانی چێشتلێنەری کارەبایی، بەتایبەتی بۆ 

ماڵە کەم داهاتەکان.

•

ڕاهێنان لەسەر بەکارهێنانی ئامێرە وزە-

بەفیڕۆنەدەرەکانی چێشتلێنان و تەکنیکەکانی 

چێشتلێنان پێشکەش بکەن و پیشان بدەن.

•

تەباخی چێشتلێنان بەکاربهێنن کە لەگەڵ سووتەمەنی پاکدا بگونجێت.•

ئامێرەکانی وەکو پێلێنەری پەستانی بەکاربهێنن بۆ کەمکردنەوەی کاتی 

چێشتلێنان.
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ناوەڕۆکی ئەم بەڵگەنامەیە بەتایبەتی بۆچوون و ئەزموونی نووسەران دەخاتە ڕوو. مەرج نییە ڕەنگدانەوەی بۆچوونی دەزگاکانی فەندکردن 

یان لایەنگران/پێڕوانەرەوان بێت، نە دەزگاکانی فەندکردن و/یان دامەزراوەکانی خۆیان. ئەو ڕاسپاردانەی لەم بەڵگەنامەیەدا هاتووە لە 

توێژینەوە زانستییەکانەوە وەرگیراون. هەرچەندە دەستێوەردانە پێشنیارکراوەکان گرنگن، بە�م تەواو نین. لە ئێستادا کەمی ئەدەبیاتی هاوتا-

پێڕوانینەوە هەیە لەسەر هەندێک بابەت کە بتوانرێت دەرەنجامێکی یەکلاکەرەوە لێی دەربهێنرێت. بۆیە، پێویستە ڕاسپاردەکانمان وەک 

ڕەچاوکردنی گشتی و سەرەتایی مامەڵەیان لەگەڵدا بکرێت نەک وەک ڕێنمایی بۆ هەر بارودۆخێکی دیاریکراو. لەگەڵ تێپەڕبوونی کاتدا، 

پێویستە بنکەی زانیاریی گەشەکردوو ئەم ڕێنوێنییە باشتر بکات.

• Dr Sarkawt Hama, University of Sulaimani, Kurdistan Region, Iraq
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