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ÀWO̞N ÀKÀNLÒ Ò̞RÒ̞ ÀTI ÌTUMÒ̞ WO̞N.
Afé̞fé̞ tí ó nwó̞lé tí o ́sì tún njáde: Ìdá O̞ló̞run tàbí fífi ipá mú afé̞fé̞ láti fé̞ láti ìta sí àyè tí ó wà nínú ilé. 
Ó bójútó bí afé̞fé̞ inú ilé s̞e pegedé sí (A1Q) nípa s̞ís̞e àbùlà àti lílé kúrò nípò àwo̞n ohun tí ó lè s̞e jàmbá 
nínú ilé. Ó tún máa ńs̞e àbójútó sí bí inú ilé s̞e ńgbóná sí tàbí bí ó s̞e tutù sí, òrìnrìn àti ìs̞o̞wó̞ fé̞ afé̞fé̞ fún 
gbígbóná tí ó ro̞rùn. Afé̞fé̞ tí ó péye ni a lè rí nípa bí O̞ló̞run ti dáà nípa s̞ísí ilè̞kùn àti fèrèsé sílè̞, tàbí níti ìmò̞ 
è̞ro̞ nìpa lìlo è̞ro̞ tí ó ńfa afé̞fé̞ tàbí méjèjì.
Àwo̞n tó nkó̞lé: Gbogbo àwo̞n tí ó ní ojús̞e láti kólé ní ìlú, tí a máà ńpè ní àwo̞n àmúlú gbòòrò tàbí àwo̞n 
ko̞ngilá tí ó bójútó ilé kíkó̞.
Kábóndàiosaìdì (CO2): Afé̞fé̞ tí ó máa ńjáde nígbàtí a bá jó àwo̞n ohun tí kò wúlò tí ó ti wà ní o̞jó̞ pípé̞ bí 
epo ìdáná àti afé̞fé̞ tí àwo̞n ènìyàn máa ńmí síta àti wípé ó tún máa ńs̞e àbójútó bí afé̞fé̞ s̞e péye si ní àyíká 
inú ilé. Gíga sókè ipele kábóndàiosaìdì (CO2) s̞e àfihàn wípé afé̞fé̞ tí ó wà kòpé ojú ìwò̞n eléyí ni àwo̞n 
kùdìe̞ kudie̞ díè̞ rò̞ mó̞ gé̞gé̞ bí àìlè fi o̞kàn sí ohun tí ènìyàn báá ns̞e.
Sáyénsì Àwo̞n Olùgbé Ìlú: Ìs̞èwádí sáyénsì tí àwo̞n ará ìgbòro nse. Sáyénsì àwo̞n ará ò̀rílè̞ èdè tí a fi s̞e 
àládànfibò̞ (fún àpe̞re̞, fifi àwon ìlú sí s̞ís̞ètò ìwádí) pè̞lú ìsowópò (fún àpere, láàrín ìlú náà àti olus̞èwádí àti 
ní ìdápadà) (fún àpe̞re̞, tí ó si s̞is̞é̞ àfihàn nípa àwo̞n onimò̞ sáyénsì sí ìlú wo̞n tí ngbé).
Àwo̞n ohun tí kò Jò̞lò̞ Ló̞wó̞: Àwo̞n ohun tí ó ní ìdábú tí ó jé̞ 2.5 sí 10 maicromita tí a tún mò̞ sí PM2.5-10.
Àwo̞n ohun tí kò jò̞lò̞ ló̞wó̞ tí ó wà nínú afé̞fé̞ ni á máà nsábà rí nínú àwo̞n ohun orísun tí a kò lè sàmúlò wo̞n 
gé̞gé̞ bí àwo̞n erukutu tí kò jé ojúlówó (èyí túmò̞ sí àwo̞n ohun kan tí ó ma njáde sínú afé̞fé̞ láti inú ìjì tàbí 
àwon è̞ro̞ tó ns̞é ìdíwó̞).
Epo Ìdáná: Epo gé̞gé̞ bí afé̞fé̞ tí O̞ló̞run s̞èda rè̞, afé̞fé̞ be̞tiróò (LPG), Karosínì, ìtànán (epo tí a rí nípasè bí 
ti ògógóró). (Fún àpere èédú àti igi) tí a máá nlò tí a máá nfi jé̞ kí oúnje̞ wa gbóná nígbà tí a bá fi s̞e oúnje.
Sítófù Ìdáná: Ohun èlò tí ó máá njó epo tàbí lo iná è̞lé̞tíríkì / òórùn láti mú gbígbóná wà nínú, tàbi ohun èlò 
tí a nlò náà láti fi s̞e oúnje̞.
Pínpínkiri: Ìpínkiri afé̞fé̞ oníjàm̀bá nínú ní apá òkè níbi tí ó ga lé̞hìn ìgbà tí ó bá jáde láti orísun.
Dídáná: Dídáná pè̞lú iná è̞lé̞tíríkì (èyí ni wípé lílò iná è̞lé̞tíríkì láti s̞e agbáte̞rù ohun ìdáná wa. Ohun tí ó nfé̞ 
afé̞fé̞ tí ó máà nmú àwo̞n ohun kan jáde. Ohun tí ó nfé̞ afé̞fé̞ tí a nlò láti yo afé̞fé̞ tí ó dúró ti iri tàbí òórùn tí ó 
jáde wá láti àyè kólófín gé̞gé̞ bí ilé-ìdáná. 
Ohun tí ó Jò̞lò̞ Ló̞wó̞: Àwo̞n ohun tí kò tó tàbí tí ó s̞e déédé 2.5 maikromita ní ìbú tí a tún máà npè ní 
Pm25. Àwo̞n ohun tí ó jò̞lò̞ ló̞wó̞ ni ó jé̞ ohun tí ó máà nfa ìpalára tí ó pò̞ gidi tí ó wà nínú afé̞fé̞, nítorí bí 
wo̞n ti kéré níye máà ngbà wo̞n láàyè láti wo inú nínú àwo̞n ohun tí ó ngbé èémí jáde nígbàtí a bá nmí, tí ó 
sì máà nfa onírurú àìsàn o̞kàn àti fùkù. Wo̞n máà njé̞yo̞ nígbàtí a báà njó áwo̞n ohun kan gé̞gé̞ bí jíjó epo 
ìdáná tí ó le koko tàbí tí ó jé̞ afé̞fé̞.
Àkójo̞pò̞ Epo Ìdáná: Lílo orísun epo ìdáná ni ó máà ńs̞e jàmbá àti mímó̞ ní inú ilé. Dípò kí a máa ti epo 
ìdáná kan bó̞ sí òmíràn, ò̞pò̞ ilé ni ó máà ńlo àpapò̞ epo ìdáná yí.
Àwo̞n tí ó ńgbé Ilé: Ènìyàn tí ó ńgbé ilé, yálà òun ni ó ko̞ tàbí kí ó yá ilé náà gbé.
Onílé: E̞nití ó ní ilé, yálà wó̞n s̞e àgbékalè̞ rè̞ tàbí kí wo̞n kópa nínú sís̞e àgbákalè̞ ilé wo̞n àti wípé wo̞n ni 
as̞e láti s̞e àtúns̞e tí ó wù wó̞n sí ilé náà bí wo̞n bá ti fé̞.
Pípéyesí Afé̞fé̞ Inú Ilé: Pípéyesí afé̞fé̞ tí ó wà ní àyè kò̞ló̞fín, gé̞gé̞ bí ilé, ilé is̞é̞ àti oko IAQ tí kò dára ni ó 
máà ńje̞yo̞ nípa ìfarahàn àwo̞n ohun tí ó kéré níye jo̞jo̞ (tí ó jé̞ PM1, PM2.5, PM10) àti àwo̞n afé̞fé̞ oní jàmbá 
nínú (gé̞gé̞ bí naitrogin daiosaidi, fomadiaidi àti àwo̞n ohun èlò tí kò lè dúró pé̞ lo̞ títí (IAQ máà ńs̞e ìko̞lù 
sí ìrò̞rùn àti ìlera àwo̞n tí ó ńgbé ilé. Àwo̞n àjo̞ orílè èdè àti ti ilè òkèrè tí ó ní s̞e pè̞lú rè̞ (gé̞gé̞ bí àjo̞ ìlera 
lágbáyé) s̞e ńs̞e ìtó̞só̞nà fún s̞ís̞e afé̞fé̞ àti wíwo̞lé àti jíjáde afé̞fé̞ láti ri dájú wípé ó péye (IAQ).
Àjo̞ Ìbílè̞: Ìgbìmò̞ àwo̞n ènìyàn tí a yàn tàbi tí a mú láti s̞e àbójútó ìlú, orílè̞ èdè tàbí agbègbè. Tí a tún le pè 
ní ohun tó ní s̞e pè̞lú agbègbè kan, ìjo̞ba ìbílè̞, àjo̞ ìlú, às̞e̞ ìbílè̞, olórí ibi is̞é̞ àti àjo̞ ìgbèríko.
Olùgbé tí kò ní ipa kan pàtó láti kó: Ìwà láàyè àwo̞n ènìyàn kan ni àwo̞n ilé kan tí wo̞n kòfi gbogbo ara ní 
ipa tí wo̞n ńkó nípa ojús̞e wo̞n níbè̞, gé̞gé̞ bí.
Àpapò̞ ohun tí ó le àti ohun tí ó san tín tìn tìn tí a ńrí nínú Afé̞fé̞ (Paticulati Mata): Àwo̞n ohun kan 
gé̞gé̞ bí eruku, ìdò̞tí, àkójo̞pò̞ èéfín orí àtùpà tàbí onírúrú èéfín ni ó tóbi tí ó dúdú tó láti lè rí pèlú ojú lásán. 
Àwo̞n míràn ni wó̞n kéré níye gannni tó fi jé̞ wípé è̞ro̞ tí ó máà ńso̞ ohun kékeré di ńlá nìkan ni a lè fi s̞e 
àwárí wo̞n.
Itunilara tooto: Ò̞kan lára ohun tí ó máà ní ipa lórí àyíká ni a máà ńsábà pinnu rè̞ nípa bí ó ti gbóná sí, bí ó 
ti tutù sí, àti fífé̞ sókè sódò afé̞fé̞ tí ó sì máà ní ipa lórí ìlera àti ìs̞esí o̞mo̞ ènìyàn.
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Ní kúkurú èdè, mílíó̞nù mé̞rin ènìyàn ni ó máà nkú nípa àwo̞n àìsàn tó ní àsopò pè̞lú afé̞fé̞ 
oníjàmbá tí a máà pinlè̞s̞è̞ rè̞ nínú ilé nípa lílo àwo̞n epo tí ó ní jàmbá tí ó pò̞ nínú gé̞gé̞ bíi 
èédú tàbí igi fún ìdáná1. Ipa tí ó ní ni a lè rí ́tàbí okùnrin, àkókò tí a fi dojúko̞, jínjìn nànsí rè̞ 
sí ilé ìdáná, ìs̞ètò afé̞fé̞ tí ó ńwo̞lé tí ó sì njáde àti irú epo tí ó wà. À̀ìpéye afé̞fé̞ inú ilé (IAQ) lè 
fa ìlera tí ó le gidi, gé̞gé̞ bí orí fífó̞, àárè̞, òyì ojú, inú dídùn, tí ó lè yo̞rí sí èébì, àìlèmí dáadáa, 
mímí pè̞lú ìnira kí wo̞n sì máà mí bí e̞ni tí ó ńsùfé, rúkèrúdò, àìbalè̞o̞kàn, àìlera imú àti ò̞fun 
àti àárè̞ o̞po̞lo̞ ògùn lílò nípa (Kábóndàiosàìdì)2,3. Àwo̞n àsopò̞ àwo̞n àìsàn tí ó le gé̞gé̞ bí 
àìsàn o̞kàn, òtútù àyà, ro̞pa ro̞sè̞, je̞je̞re̞ inú fùkù àti àwo̞n àìsàn tí ó le gidi tí ó ńdí èémí 
ló̞wó̞1. Ní àwo̞n ò̞nà kan, kíko̞jú sí afé̞fé̞ oní jàmbá inú ilé ni a tún lè so pò̞ mó̞ ìdàgbàsókè 
àìsàn ojú. Kíko̞jú obìnrin aláboyún sí afé̞fé̞ oní jàmbá nínú ilé lè fa kí o̞mo̞ inú náà máà gbó 
tàbí kí ó máà gbé ìwò̞n.

Nínú ilé ìdáná pípéye afé̞fé̞ ni onírurú nkàn máà 
ńs̞e ìdíwó̞ fún, fún àpe̞re̞ irú epo ìdáná, ò̞nà tí 
a ńgbà dáná (fún àpe̞re̞ nkàn díndín, tàbí nkàn 
s̞ís̞e), irúfé̞ oúnje̞ pàtó, ohun èlò ìdáná, bí yàrá 
pàápàá ti rí, bí afé̞fé̞ s̞e ńwo̞lé àti bí ó ti ńjáde 
níbè̞, agbègbè tí irúfé̞ ilé náà wà àti àkókò tí a fi 
léde4,5,6,7,8. Àtó̞kasí àwo̞n ilé tí oun tí ó ńwo̞lé fún 
wo̞n kò tó nkàn ní orílè̞ èdè. (tmic) níní ìrí afé̞fé̞ 
tí kò péye nínú ilé ìdáná wo̞n tí ó ní s̞e pè̞lú lílo 
epo ìdáná tí ó ní jàmbá nínú (fún àpe̞re̞ àwo̞n 
ohun tí a ti kójo̞ fún o̞jó̞ pípé̞, karosínì, àkàns̞e 
èdúdú, líló̞lè̞ afé̞fé̞ to ńfé̞ wo̞lé àti eléyí tó ńfé̞ 
síta àti ìs̞o̞wó̞ dáná e̞ni tí kò péye.

Dídáná fún ìgbà pípé̞ àti nínú afé̞fé̞ tí ó ríí 
ipakan nínú ní ilé ìdáná kékeré tí afé̞fé̞ kò ráyè 
fé̞ wo̞lé àti fé̞ jáde máà ńjé̞ kí àwo̞n olùgbé 
dojúko̞, ò̞pò̞lo̞pò̞ ohun tí ó ní ewu nínú, fífa 
ìdíwó̞ fún ìlera wo̞n. Ò̞pò̞lo̞pò̞ ìtó̞só̞nà (IAQ) ní 
àfójúsùn wo̞n je̞ sí ilé ìwé10,11, nígbà tí àwo̞n 
míràn ní àfojúsùn sí, àwo̞n ohun tí wo̞n ní ìmò̞ 
ìjìnlè̞ nínú rè̞ àti àwo̞n elétò tí a ní láti mò̞ ní bí 
afé̞fé̞ yí s̞e péye tó pè̞lú iná dídá12,13. Ní àsopò̞ 
pè̞lú is̞é wa ìsáájú, ìwé yí s̞e àlàkalè̞ àwo̞n àbá 
tí a lè múlò fún àwo̞n tí wo̞n múlò àti àwo̞n 
olùs̞e ìpinnu nípa s̞ís̞e àwárí ìmò̞ sáyé̞nsì ní ilé 
LMIC.

S̞ís̞e àmúlò ò̞nà ìbójútó tí ó pegede (fún ape̞re̞ 
iná didá pè̞lú eléyí tí a fi oòrùn s̞e agbáte̞rù fún 
tí kò sì sí ohun ìpalára kan tí ó tibè̞ jáde tàbí 
ìdáná tí a fi àsopò̞ e̞lé̞tíríkì s̞e agbáte̞rù rè̞) lè jé̞ 
ò̞nà ojúlówó ò̞nà àbáyo̞ àti ohun tí ó dára jù láti 
s̞e14. Àwo̞n ewu kan lè so pò̞ pè̞lú ohun tí ó nmí 
jáde níbi ìdáná (jíjá kúrò lára òórùn tí a fi nsé 
agbáterù rè̞, èléyí wáyé nípa ibi tí a lè kó nkàn 
pamó̞ sí àti ìdáná. S̞ùgbó̞n èléyí ni a lè borí, 
pè̞lú pípèsè àsopò̞ ohun tí ó lè jé̞ kí è̞lé̞tíríkì rú 
gó̞gó̞ sókè si15. Nítorí wípé àwo̞n èròǹgbà tí a 
ko̞ sílè̞ ni kò kì yá kánkán àti wípé ìnira tún má 
ńwà láti s̞e àmúlò rè̞, s̞ís̞e àmúlò tààrà láìsí 
bayobáyó àti láìsí ìnira nínú ni àwo̞n ìgbésè̞ tí a 
lè gbé láti s̞e àdínkù sí ìkójo̞pò̞ ohun oníjàmba 
àti kí a sì tún s̞e bí a s̞e ko̞jú ilé-ìdáná láìsí 
ìnira nínú rè̞ (fún àpe̞re̞ s̞ís̞e ìgbésókè afé̞fé̞ tí ó 
ńwo̞lé àti tí ó sì ńjáde nípa lílò láti ò̞dò̞ àwo̞n tí ó 
ló̞wó̞ sí àti àwo̞n tí ó ní ìmò̞lára nípa ohun tí ó ní 
jàmba tí ó máà ńjáde nígbàtí a bá ńdáná nínú 
ilé àti láti fi ìyàtò tí ó péye hàn ní àwo̞n ìgbèríko. 
Nítorínàà, lílo o̞gbó̞n ìdojúko̞ tó ní às̞eyo̞rí nínú 
pè̞lú àfojúsùn àwo̞n onílé, e̞ni tóngbé lé tàbí tí ó 
gba ilé, àwo̞n tó kó̞lé àti àwo̞n àjo̞ ìbílè̞. 

ÌTÓ̞WÒ
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Àwo̞n àwòràn ti o wa lókè se àfihàn àwo̞n ohun ti o wà ninu ilé nípàtàkì ìyárá ti ati 
nsé ounjẹ ti ó nfa ìjàmbà fún àwo̞n olugbe ile naa. Àwo̞n àwòràn naa fi hàn ni kúkúrú 

ohun tí a le se ti ko fi ni pa wo̞n lara.

S̞è àkópò̞ ní s̞ókí àwo̞n ìgbésè̞ tí a s̞e àko̞sílè̞ rè̞ nípa s̞ís̞e àdínkù sí 
ìdojúko̞ rè̞. Àfojúsùn ìtó̞só̞nà yí ni láti so̞ ìtumò̞ àwon ìwádí sáyé̞nsì sí 
ohun tí ó ro̞rùn láti s̞e àmúlò rè̞ fún ìkíyèsára àti ìgbésè̞ tí a ó tèlé nípa 
àwo̞n oníĺé, akó̞lé àti àwo̞n àjo̞ tí ó pinwó̞ àdínkù àwo̞n ènìyàn sí ìko̞jú 

ohun tí ó ńpani lára ní ilé ìdáná nínú ilé LMIC.     

Àwo̞n epo 
ìdáná tó ńba 

àyíká jé̞

Orís̞i 
àdògán 
ìdáná

Dídáná pè̞lú 
ìjáfáfá ìlera

Ye̞ra fún 
gbígbé ibè̞

Epo ìdáná tí 
kò ní ìdò̞tí

Mú kí ilé ìdáná 
dára síi

S̞e àyè̞wò bí 
afé̞fé̞ s̞e rí

Àwo̞n is̞é̞ ìmò̞ 
sáyé̞nsì ará ìlú

Afé̞fé̞ ìlera 
pípé

Pípe àkíyèsí

Dín àwo̞n orísun 
afé̞fé̞ míràn kù

S̞ís̞e is̞e̞ papò̞

Ǹkan 
díndín

Àìdára tó 
afé̞fé̞ àyíká

Àwo̞n olùgbé inú ilé Ìlera tí kò péye àti ikú 
àìtó̞jó̞

Fíf’ara gba afé̞fé̞ ìdò̞tí nínú ilé

Àwo̞n ò̞na àbáyo̞ tí a dá àbá

Àwo̞n ò̞nà tí a ńgbà dáná 
tíkò bá ìlera mu

Fífi ara gbà 
fún ìgbà pípé̞

Àgbékalè̞ 
ilé ìdáná

Irú oúnje̞
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Ohun tí a s̞e ìté̞wó̞gbà fún àko̞si̞lè̞ rè̞ yí ni a gbé lé òdunwò̞n ohun tí a rí è̞rí 
rè̞ nípa sáyé̞nsì àti wípé a sì lè máà s̞e ìtó̞kasí rè̞ nígbà tí è̞rí míràn bá ńyo̞jú. 
Ìdáyàtò̞ àko̞sílè̞ yí ni ìrísí rè̞, ìdojúko̞ àwo̞n tí ò̞rò̞ náà kàn gbò̞ngbò̞n (onílé 
tàbí e̞nití ó nilé, e̞nití ó ńgbé ilé), akó̞lé àti àjo̞ ìbílè̞ ní s̞ís̞è̞ ntè̞lé. Ó s̞e àmúlò 
àwo̞n ìwádí1,9,16,17  tí a rí tí ó wúlò àti ò̞pò̞ló̞pò̞ àyè̞wò18,19,15,20,21,22,23.
Ìtó̞só̞nà yí ni a tún kò lé nípa àwo̞n ètò kan tí àwo̞n e̞gbé̞ as̞èwádi gbogbo 
àgbáyé tí ó wà láti àwo̞n orílè̞ èdè tí púpò̞, níwò̞nba àti díè̞ tí ohun tí ó 
ńwo̞lé fún wo̞n s̞e pè̞lú ìfo̞wó̞sowó̞pò̞ lórí ìmò̞ è̞ro̞ afé̞fé̞ tí ó mó̞ fún ìlú  
(Àre̞ Ìlú), ìmò̞ èro̞ afé̞fé̞ tí ó mó̞ fún ilé (Àre̞-Ilé) àti ìmò̞ tí a gbé láti ibi kan 
dé ibòmíràn àti s̞ís̞e àmúlò rè̞ fún ìwádi nínú pípéye afé̞fé̞ inú ilé (KTP-IAQ) 
ohun tí a s̞e àko̞sílè̞ rè̞.

Ò̞pò̞lo̞pò̞ àwon ohun tí a s̞e ìté̞wó̞gbà fún àko̞sílè̞ 
rè̞ nínú ìtó̞só̞nà yí ni ó dá lórí ìdojúko̞ àwo̞n ohun 
tí ó jò̞lò̞ ló̞wó̞ tàbí tí kò jò̞lò̞ ló̞wó̞ tí ó wà nínú 
afé̞fé̞, àkópò̞ àwo̞n afé̞fé̞ oníjàmbá nínú pè̞lú ipa 
tí ó lágbára jù ní ti ìlera ènìyàn24. Àwo̞n àko̞sílè̞ 
míràn ni ipele kábóndàiosàìdì, afé̞fé̞ tí ó ńwo̞lé 
tí ó sì tún ńjáde àti ìfo̞kànbalè̞ nípa gbígbóná 
àyíká nínú ilé LMIC wà nínú rè. Bákańnà, ohun 
tí a gbó ni a tún lè se àmúlò rè̞ sí àwo̞n ohun 
míràn tí ó ní jàmbá nínú tí ó máà ńwáyé láti iná 
dídá gé̞gé̞ bí kábó̞nmò̞nsaidì, náítrógìn osàidì, 
àwo̞n ohun kan tí ó sò̞rò̞ láti gbámú fún àpe̞re̞ 
fomaldinaidi, àwo̞n ohun tí ó ní òórùn dídùn àti 
àwo̞n ohun kan tí ó ti wà fún o̞jó̞ pípé̞ (fún àpe̞re̞ 
daiosin) àti pè̞lú àwo̞n ilé ìsinsìnyí tí ó wà níhìn 
tàbí lóhún LMICs.   
Láti so̞ ní ò̞nà tí yóò gbà yé wa, ìtó̞só̞nà yi ni 
àfojúsùn rè̞ níì s̞e nípa ohun oníjàmbá tí ó wà 
nínú ilé ìdáná tí ó ńwáyé nípasè̞ ní ojojúmó̞ nínú 
àwo̞n ilé tí a yàn LMICS. Àlàyé lékúnréré tàbí 
àko̞sílè̞ nípa inú ilé (fún àpe̞re̞ ilé ìdáná) pípéye 
afé̞fé̞ àti àwo̞n àtúbò̞tan tí ó jo̞ mó̞ ti ìlera bí a s̞e 
ńs̞e àfihàn rè̞ ní ìtó̞só̞nà ìs̞ááju11,12,13, tí ó sì ko̞já 
òye ohun tí a ko̞ síta yìí.
Ohun tí a gbà wo̞lé fún àko̞sílè̞ yi ni ó ní bí e̞gbé̞ 
mé̞wá àti nkàn méwá tí ó tayo̞ tí a s̞e àko̞sílè̞ rè̞ 
fún àwo̞n mé̞ta tí ó ńgbó̞ nípa rè̞: Onílé, Akó̞lé àti 
àwo̞n ìgbìmò̞ alábójútó. Ìtó̞só̞nà yi s̞àfihàn wípé 
àjo̞ ìbílè tòótó̞ lè mú lára àwo̞n àbá àti ìgbésè̞ 
sò̞rò̞ láti s̞e àmúlò rè̞ láarín o̞jó̞ kúkurú ní pàápàá 

nígbà tí a bá nílò ohun ìmò̞ è̞ro̞ tuntun tàbi tí a 
bá nílò láti ná owó ní ò̞pò̞ yanturu. Ohun tí a ńso̞ 
yíi ni àwo̞n wò̞nyí wà lára rè̞ ilé tí ó ti wà gé̞gé̞ bí 
àwo̞n tí wo̞n ní ànfàní péréte fún ìyípadà ohun 
tí ó wà ní àyíká tàbi agbègbè tàbí ìdílé tí ó s̞e 
tálákà ní àwo̞n ìlú kékeké àti ìlú ńlá tí kò ní ibi 
kan pàtó fún àyè ilé ìdáná tí ó lè ní àwo̞n ìdojúko̞ 
ní s̞ís̞e àmúlò àwo̞n àko̞sílè̞ yí.
Ìrètí wa ni wípé àgbájo̞pò̞ àwo̞n àko̞sílè̞ tí a 
sàfihàn níhìn ó níi s̞e pè̞lú àwo̞n orílè̞ èdè 
ní onírurú ipele tí a ti ńgbé ìgbésè̞ nípa s̞ís̞e 
àdínkù sí dídojúko̞ àwó̞n afé̞fé̞ oníjàmbá nínú 
ilé. Nítorínà, s̞ís̞e àmúlò ò̞pò̞lo̞pò̞ àwo̞n àko̞sílè̞ 
wò̞nyí bí ó s̞eé s̞e sí ni yóò mú èrè wá fún àwo̞n 
olùgbé ilé àti ìlú. Ótún lè jé̞ gé̞gé̞ bí ohun ìtó̞kasí 
tí a ti s̞e àko̞sílè̞ rè̞ fún àwo̞n tí ó ns̞e ìdàgbàsókè 
fún ìmòlára àwo̞n ohun tí a ńlò fún ìpolongo tí ó 
wà fún ìtó̞kasí fún àko̞sílè̞ àwo̞n ìbílè̞. Ó lè ran 
àwo̞n tí ó ńgbé ilé ló̞wó̞ láti s̞e àmúlò àwo̞n ohun 
tí ó ro̞rùn gé̞gé̞̞ bí ìgbésè̞ láti s̞e àdínkù sí lílowò̞sí 
àti ìdojúko̞ sí àwo̞n afé̞fé̞ oníjàmbá ní ilé ìdáná. 
Nítorí wípé s̞ís̞e ètò oúnje̞ ni ó má ńló̞wó̞ sí oúnje̞ 
jíje̞ tí ó ní ìlera tí ó péye nínú, ìtó̞só̞nà yí ni ó tún 
máa s̞e agbáte̞rù fún àko̞sílè̞ WHO23.
Àko̞sílè̞ yí ni a kò s̞e àgbékalè̞ ní ò̞nà kan pàtó, 
nípàtàkì tàbí ipa tí a kó nítorípé kò sí è̞rí kan 
pàtó fún àpapò̞ ipa tí a ní láti s̞e àtakò fún ìgbésè̞ 
kò̞o̞kan. Bí ó ti lè wù kí ó rí a nílò àwo̞n ìgbésè̞ 
kan láti tako ìs̞òro afé̞fé̞ oníjàmbá tí ó wà nínú ilé. 
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S̞ís̞e agbáte̞rù epo 
ìdáná tí ó mó̞

Títànkálè̞ ìmò̞lára láàrín àwo̞n tí ó ńgbé ilé nípa bí èéfín 
tí ó ńjáde nígbà tí a bá ńdáná s̞e ní ìpalára nínú ìlera. 
Níní òye ìpalára yìí lè ta àwo̞n tí ó ńgbé ilé jí láti lo ò̞nà 
tí ó s̞e féfé fún iná dídá wo̞n tí yóò sì s̞e àdínkù sí bí 
èéfín s̞e ńjáde fún àpe̞re̞ nípa s̞ís̞e àdínkù sí àkókò iná 
dídá àti s̞ís̞e àmúlò ò̞nà míràn láti s̞e oúnje̞ tí ó mú ìlera 
pípé ló̞wó̞. Pínpín àti kíkó nípa lílo àwo̞n ohun bí ohun 
ìdáná tí ó ńkó afé̞fé̞ sínú tí ó ńlo iná è̞lé̞tíríkì àti è̞ro̞ tí a 
fi ńs̞e ìre̞sì lè s̞e àdínkù sí àkókò tí a fi ńdáná.

ìs̞è̞rùbà ojú o̞jó̞ ni ó ńti orílè̞ èdè àti àgbáyé síbi tí wo̞n 
yóò ti rí epo ìdáná tí ó mó̞ àti àwo̞n ohun àmús̞e̞ agbára 
tí a lè lò kí a sì tún tun lò. Ìsúnsíwájú yì ni a kò lè dá dúró 
ní tí àwo̞n ilé is̞é àti ojú pópó. Lílò àwo̞n epo ìdáná tí ó ní 
jàmbá nínú (fún àpe̞re̞ èédú àti karosínì) fún iná dídá ni 
a gbúdò̞ mú kúrò. Nípa èyí ni a nílò ìyípadà ní ti lílo ohun 
tí yóò máà gbé èéfín jáde níbi tí àwo̞n ilé ti s̞e àmúlò epo 
ìdáná tí ó mó̞ àti eléyì tí ó ní jàmbá nínú. Níwò̞n ìgbà tí 
ohun èlò tí ó ńgbé èéfí jáde yìí ni a kò lè paré pátápátá, 
ìgbésè̞ ni a kàn lè gbé láti gbé ànfàní fún àwo̞n tí wo̞n ńlo 
ilé láti máa lo epo ìdáná tí ó mó̞. Eléyì ni s̞ís̞e epo ìdáná tí 
ó mó̞ wà lára rè̞ àti àwo̞n sítófù tí yóò báa mu láti s̞is̞é tí ó 
sì tún wà ní àrówótó tí kò sì wó̞nwó rárá. Dídojúko̞ ènìyàn 
tààrà sí àwo̞n ohun tí ó ún jáde láti inú ilé láti irú àwo̞n 
irúfé̞ epo ìdáná bé̞è̞ ni a tún s̞e àfikún sí Pàtàkì ipa ìlera.

S̞ís̞e àkójo̞pò̞ àwo̞n 
ohun ìdáná

S̞ís̞e oúnje̞ pè̞lu èédú àti epo 
ìdáná òyìnbó

Jíjáfafa ni iná dídá, 
dáná ní ìlera tí ó péye
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S̞ís̞e agbáte̞rù afé̞fé̞ tí ó ńfé̞ wo̞lé tí ó sì tún 
ńfé̞ jáde nínú ilé nípa s̞ís̞í fèrèsé àti ilè̞kùn 
nígbàkúgbà tí a bá ńs̞e ohun tí ó lè fa àwo̞n 
ohun tí ó ní jàmbá nínú kí ó jáde (fún àpe̞re̞ 
dídáná àti s̞ís̞e ìmo̞tótó) lè s̞e àdínkù sí bí 
olùgbé ilé s̞e lè ní ìdojúko̞ àti ìdábòbò ìlera, 
rírí àwo̞n è̞ro̞ tí ó ńfa afé̞fé̞ mó̞ra tí ó ńs̞is̞e 
tàbí àwo̞n ohun míràn tí a s̞e sínú ilé láti 
yo̞ ìdò̞tí kúro nínú afé̞fé̞ tí kò wó̞nwó tí a 
s̞e àgbékalè̞ rè̞ nípa ìmò̞ è̞ro̞ gé̞gé̞ bí àpótí 
kosirosé̞ntà ní  ilé ìdáná yóò s̞e àdínkù 
sí ìkórajo̞pò̞ àwo̞n ohun tí ó ńfa jàmbá àti 
àgbáríjo̞pò̞ ooru omi, s̞ís̞e àdínkù sí ìs̞èrùbà 
ìlera è̞ro̞.

Fífi tó létí ní ìgbésè àkó̞kó̞ nípa gbígbésé̞ 
àtúns̞e. Àwo̞n olùgbé inú ilé lè s̞e àdínkù 
sí ìko̞jú afé̞fé̞ oníjàmbá nípa níní òye 
ipele tí ohun tí ó ńfa jàmbá nínú ilé wà. 
Kábóndàiosàidì wa ni a máa ńs̞e àfihàn 
rè̞ nípa bí afé̞fé̞ tí ó ńwo̞lé tí ó sì ńjáde 
ti rí àti s̞ís̞e àfihàn ìkórajo̞pò̞ àwo̞n afé̞fé̞ 
oníjàmbá tí ó wà nínú ilé. Bíbojútó pè̞lú 
ìrò̞rùn ohun tí a lè s̞e kí a fi s̞e òduwò̞n 
pípéye afé̞fé̞ tí ó wà nínú ilé gé̞gé̞ 
bí àwo̞n ohun kékèké tí a lè yà só̞tò̞ 
kábónmonosàidì tàbí kábóndàiosàidì ni 
àwo̞n ohun tí a lè rí láti pínwó̞ rè̞.

S̞ís̞e àmúlò ibi tí afé̞fé̞ 
ti ńwo̞lé tí ó sì ńjáde 

nínú ìlera pípé 
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Gbígba èro̞ láti s̞e 
àmójútó sí pípéye 
afé̞fé̞ ní ilé ìdáná



Yíye̞ra fún olùgbé 
tí kò kó ipatí ó jo̞jú 

nínú ilé ìdáná

Àwo̞n onílé ni a ní láti jé̞ kí wo̞n mò̞ àwo̞n 
orísun míràn àti àwo̞n ojús̞e tí ó máa ńló̞wó̞ sí 
afé̞fé̞ oní jàmbá nínú ilé - gbígbóná nínú pè̞lú 
àwo̞n èròjà tí a fi ńnu ǹkan, mímú s̞ìga, mímú 
dúró eruku, fífi oògùn apèfo̞n, jíjó túràrí tàbí 
abala, oríkò tí a kùn ló̞dà, àti gbígbóná gé̞gé̞ 
bí pípèsè ojúlówó ò̞nà bí afé̞fé̞ tí má fé̞ wo̞lé 
àti fé̞ jáde àti s̞ís̞e ìmó̞tótó nípa nínú láti ìgbà 
dé ìgbà láti pinwó̞ àkórajo̞pò̞ àti s̞ís̞e àmúdúró 
eruku ni a gbó̞dò̞ s̞e.

Nítorí wípé ooru tí ó ńjáde nígbàtí a 
bá ńdáná máa ńfi ìlera ènìyàn sínú 
ewu, àwo̞n tí kò ní ipa tí wo̞n ńko 
nínú ilé (àwo̞n ènìyàn tí kò sì lára 
àwo̞n tí ó ńdáná gé̞gé̞ bí o̞mo̞dé, 
àwo̞n àgbàlagbà, aboyún àti àwo̞n 
tí ó ní ìsòro tàbí àìsàn nípa mímí 
wo̞n) ni wó̞n gbó̞dò̞ ye̞ra fún ilé ìdáná 
nígbà tí a bá ńdáná. Àwo̞n tí ó ńdáná 
ni wo̞n gbó̞dò̞ fi ilé ìdáná sílè̞ nígbàtí 
wo̞n kò nílò àti bójútó ohunkóhun láti 
s̞e àdínkù sí dídojúko̞ àwo̞n ooru tí ó 
ńjáde nígbà tí a bá ńdáná.

Gbígbèrò lórí àwo̞n 
orísun míràn tí ó jé̞ ti 
afé̞fé̞ oní jàmbá nínú 

ilé ìdáná 
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S̞e ìtànkálè̞ dídáná 
ní ilé ìdáná nínú 

ìlera pípé

Àwo̞n àjo̞ alábójútó ni wó̞n ní láti pèsè kí  wo̞n sì tún kàn 
nípà s̞ís̞e ilé tí afé̞fé̞ máa péye ní àyíká rè̞ tí yóò jé̞ ìrànwó̞ 
fún pípéye afé̞fé̞ inú ilé gé̞gé̞bí sí àlàkalè̞ àyè tí ó tóbi fún 
ilé ìdáná, pè̞lú ò̞pò̞ló̞pò̞ fèrèsé tí ó sì tóbi àti àlàfo tàbí ààyè 
láàrín rè̞, rírí ohun tí yóò máa s̞e àbójútó fún pípéye afé̞fé̞ 
inú ilé mó̞lè̞ si̞bè̞ (fún àpe̞re̞ ohun tí yóò máa s̞e àbójútó 
fún kábóndàisàidì) rírì ohun tí ó dára tí yíò máa gbé afé̞fé̞ 
wo̞lé tí yóò sì tún máa gbé jáde (fún àpe̞re̞ ohun tí a fi 
ńborí, ohun ìdáná wa / è̞ro̞ tí ó ńfa afé̞fé̞ mó̞ra), rírí ohun tí 
yóò máa gbé èéfí jáde fún ibi tí ó té̞jú àti s̞ís̞e àgbékalè̞ ilé 
ìdáná tí yóò fàyè gba afé̞fé̞ láti wo̞lé àti láti jáde àti pípèsè 
epo ìdáná tí ó mó̞ ní àsopò̞ pè̞lú rè̞ (ní pàápàá àwo̞n afé̞fé̞ 
àbáláyé àti lílo èlétíríkì láti dánà) àti s̞ís̞etò è̞kí tí ó pa 
dandan fún àwo̞n tí ó ńs̞e àgbékalè̞ ilé.

Afé̞fé̞ oníjàmbá inú ilé àti orís̞irís̞i o̞gbó̞n fún àdínkù 
ni ó ní láti jé̞ lára ìpolongo fún ìtànkálè̞ ní orílè̞ èdè 
pè̞lú àfojúsùn tí ó tayo̞ lórí àwo̞n ènìyàn tí wo̞n 
máa ńko nínú s̞ís̞e is̞e̞ ilé. Fún àpe̞re̞ àwo̞n tí ó 
ńs̞e ìrànló̞wó̞ fún sáyé̞nsì àti ojús̞e tí ìmò̞ è̞ro̞ ni a 
máa ńs̞e móríyá fún gé̞gé̞ bí lára àwo̞n ìgbésè̞ tí 
a s̞e àko̞sílè̞ rè̞ nínú ìtó̞só̞nà yí láti s̞e ìrànló̞wó̞ fún 
ìdábòbò ìlera àwo̞n tí ó ní ilé. Gbígbésókè àti bí 
àwo̞n ohun tí a lè fi bójútó pípéye afé̞fé̞ inú ilé s̞e 
wà ní àró̞wó̞tó, tí kò sì wo̞n rárá lè jé̞ ìsowó̞pò̞ ohun 
tí a lè dáwó̞lé gé̞gé̞ bí ìgbésè̞ àbójútó oun tí a kò 
mò̞ fún àwo̞n tó ńgbé ilé.

Gbígbèrò lórí pípéye 
afé̞fé̞ inú ilé nígbàtí a 
bá ńgbèrú àti kó̞ ilé 

tuntun
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S̞ís̞e àgbékalè̞ àwo̞n 
àkàns̞e is̞é̞ tí sáyé̞nsì 

ní ìlú

Afé̞fé̞ oníjàmbá nínú ní ilé ìdáná ni a lè s̞e àdínkù rè̞ 
nípa kíkó ipa /tàbí àìkó ipa sí ìdarí láti orísun wá (fún 
àpe̞re̞ s̞ís̞e àyípadà ò̞nà tí a fi ńdáná, lílo epo ìdáná tí 
ó mó̞, fífaragbá (fún àpe̞re̞ gbígbé láruge̞ si bí afé̞fé̞ tí 
ńwo̞lé tí ó sì tún ńjáde. Dídojúko̞ ni a tún lè s̞e àdínkù 
rè̞ nípa gbígbé sókè òye àwo̞n ènìyàn kí a sì tún fi tó 
wo̞n létí s̞ís̞e ìpinnu àwo̞n ohun tí a nílò fún ohun tí a 
gbéyè̞wò (ìlànà ilé ìdáná tí ó tóbi, ò̞pò̞lo̞pò̞ fèrèsé àti bó 
bá s̞eés̞e àyè díè̞ láàrín) ni ohun tí a lè s̞e àmúlò rè̞ fún 
ilé tuntun tàbí èyí tí a ńs̞e àtúns̞e rè̞. Nítorínà, a ní láti 
fi ojú gbòòrò wòó pè̞lú ìbára e̞ni sò̞rò̞ àti kíkópa láàrín 
àwo̞n tí ó gbà / gbé ilé, onílé àti akó̞lé àti àjo̞ ìbílè̞ ni ó 
s̞e kókó ní gbogbo ò̞nà fún ìyípadà àti jíjáfáfá sí s̞ís̞e 
àdínkù si.

O̞nà àbáyo̞ ni a lè là kalè̞ pè̞lú àwo̞n tí ó wà ní ìbílè̞ àti títayo̞ nípa 
s̞ís̞e ni a lè s̞e àmúlò rè̞ nípasè̞ s̞ís̞e is̞é̞ papò̞ nípa àgbékalè̞ àkàns̞e 
is̞é̞ sáyé̞nsì fún àwo̞n ará ilú fún àpe̞re̞ sísowó̞pò̞ pè̞lú àwo̞n onílé 
tàbí jo̞ s̞e àgbékalè̞ àwo̞n è̞kó̞ nípa ò̞nà àbáyo̞. Àwo̞n ohun ìdènà tí 
a yàn fún epo ìdáná tí ó mó̞ àti sítófù ìdáná ni ó ní s̞e pè̞lú wíwà ní 
àró̞wó̞tó àti àwo̞n ohun tí ó jé̞ ìs̞ìnà nípa ìyípadà ní bi oúnje̞ náà s̞e 
rí lé̞nu. Àgbékalè̞ ètò è̞kó̞ àti s̞ís̞e àfihàn rè̞ ni a lè fi s̞e àbójútó sí 
àwo̞n ohun ìsìnà wò̞nyí láti s̞e àdínkù sí àwo̞n epo oní jàmbá nínú. 
Ètò yí ni a lè s̞e ìgbéláruge̞ fún ìmòye àwo̞n tí ó wà ní ìbílè̞ náà nípa 
ìdojúko̞ afé̞fé̞ oníjàmbá nínú ní ilé ìdáná àti àwo̞n o̞nà tí a lè fi s̞e 
àdínkù rè̞ láàrín àwo̞n onílé, akó̞lé, àjo̞ ìbílè̞ àti ìgbìmò̞ alábójútó. 
Sáyé̞nsí àwo̞n ará ìlú àti ìkópa nínú ìwádí ni ó tún lè fún oníkálukú 
láàyè láti so̞ ìrìn wo̞n tàbí bí ó s̞e kàn wo̞n sí (fún àpe̞re̞ iná dídá 
nínú ìlera tí ó péye) pè̞lú ìwádí àti àwo̞n as̞òfin fún àwo̞n ìgbésè̞ tí ó 
wà káàkiri, nípa gbígbà àti s̞ís̞e àmúlò rè̞ bí ó ti tó̞ àti bí ó ti ye̞.

Jé kí gbogbo 
ènìyàn kópa kí 

wo̞n sì s̞is̞é papò̞
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AWON ORO IYANJU  
FUN AWON KAN
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KÓKÓ KÍNNÍ 

Ǹkan díndín ni ó ńmú 
àwo̞n ohun kan jáde tí ó 
lè s̞e àfikún bí ìdá àádó̞ta 
ní o̞gó̞ò̞rún ní àròpò̞ 
ohun tí ó ńfa ìpalára tí ó 
jò̞lò̞ ló̞wó̞ tí ó má ńjáde 
nígbà tí a bá ńdáná.

Olùgbé Ilé

Àjo̞ ìbílè̞

S̞ís̞e àmúlò ìlànà tí ó máa jé̞ kí pípéye afé̞fé̞ rú gó̞gó̞ si ní ilé ìdáná, 
pàápàá nígbàtí a bá ńdín ǹkan, kí ó bà lè s̞e àdínkù dídojúko̞ àwo̞n 

ohun tí ó jò̞lò̞ ló̞wó̞ tí ó máa ńjáde nígbà tí a bá ńdáná.

S̞ís̞e ìtànkálè̞ òye nípa ipa tí afé̞fé̞ oníjàmbá ní 
nípa ìlera, títe̞numó̞ Pàtàkì lílo ò̞nà tí ó tayo̞ tí 
afé̞fé̞ tí ńfé̞ wo̞lé àti fé̞ síta àti s̞ís̞e àdínkù sí lílo 
àwo̞n ohun tí ó má ńmú àwo̞n ohun kan tí ó pò̞ 
jáde nígbàkúgbà tí a bá ńs̞e àwo̞n ohun kan 
gé̞gé̞ bí díndín ǹkan.

Akólé àti Onílé

• Rírì mó̞lè̞ ohun èlò èlétíríkì fún ǹkan díndín  
bí ó bá s̞e é s̞e láti dípò ohun díndín.

• Ríri ohun tí ó ńfa ǹkan jáde tí ó ní ìbòrí ní 
ìdojúko̞jú pè̞lú orí sítófù.

• Ríri ohun tí yóò máa s̞e àfihàn èéfí àti ìbójútó 
kábóndàiosàidì láti kìlò̞ fún ìkórajo̞pò̞ ohun oní 
jàmbá.

• S̞ís̞e àmúlò ò̞nà tí ó tó láti jé̞ kí àwo̞n ohun tí kò 
tó tí ó ńjáde nígbà tí a bá ńdáná lè rí ò̞nà lo̞ láti 
s̞e ìdíwó̞ sí àwo̞n ilé 

• S̞e agbáte̞rù afé̞fé̞ tí o ńwo̞lé àti èyí tí 
ó ńjáde nígbà tí a báa ńdìn ǹkan nípa 
s̞ís̞í àwo̞n ilè̞kùn àti fèrèsé àti títan è̞ro̞ 
tí ó ńfa afé̞fé̞ mo̞ra (tí ó bá wà).

• S̞ís̞e àdínkù sí àwo̞n oúnje̞ tí a máa 
ńdín nígbà tí a bá ńdáná.

• Lílo ò̞nà ìdáná míràn gé̞gé̞ bí lílo 
òórùn tí ó má ńjáde lára ohun ìdáná 
tí ó gbóná tàbí s̞ís̞e nípa gbígbé sínú 
ohun tí ó máa ńmú gbígbóná jáde 
(níbi tí ohun ìdáná tí ó mú ìgbóná jáde 
wá tí kò sì wo̞n wó) kí a tún jé̞ kí oúnje̞ 
tí a kò sè pò̞ díè si nínú oúnje̞ wa.

• So̞ fún àwo̞n tí kò ní ipa láti kó ní ilé, 
ìdáná láti fi ibè̞ sílè̞ ní àkókò tí a bá 
ńdín nkàn.
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Àkókò péréte 
nìgbà tí a bá ńdáná 
máa ńs̞e àdínkù sí 
afé̞fé̞ oní jàmbá ní 
ilé ìdáná.

• S̞ís̞e agbáte̞rù èrè tí ó wà nínú 
oúnje̞ tí kò le, tí ó yá, tí ó ní 
ìlera pípé àti jíje̞ ewébè̞.

• S̞ís̞e agbáte̞rù àti pípèsè è̞kó̞ 
nínú lílo àwo̞n ohun èlò kan 
gé̞gé̞ bí ohun tí a fi ńs̞e oúnje̞ 
tí ó ní agbára kan nínú gé̞gé̞bí 
ohun kan tí a fi ńs̞e ìre̞sì, tí ó lè 
s̞e àdínkù sí àkókò tí ó fi ńs̞e 
oúnje̞ pàápàá fún è̞wà, e̞ran 
àti ìre̞sì.

Yíyan àwo̞n oúnje̞ tí ó má ńgba àkókò díè̞ nígbà tí a bá ńs̞e wó̞n 
láti s̞e àdínkù sí ohun gbogbo tí ó lè fa jàmbá ní ilé ìdáná.

KÓKÓ KEJÌ 

Fífi ohun ìdábòbò sí ilé ìdáná tí ó s̞e àko̞sílè̞ ìlera àti 
ìlànà ìdáná ní ò̞nà tí ó ní ààbò nínú, gé̞gé̞ bí s̞ís̞e àdínkù 
sí àkókò tí a fi ńdáná bí ó bá s̞eé s̞e.

Dídínwó̞ àkókò ìdáná kù nípa yíyan àwo̞n oúnje̞ tí ó ro̞rùn 
láti s̞e tí ó sì ńgba àkókò díè̞ láti dín tàbí s̞e ohun kóhun.
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Lílo àwo̞n afé̞fé̞ àbáláyé 
àti afé̞fé̞ epo be̞tiróò (LPG) 
fún dídáná lè s̞e àdínkù bí 
ìlàjì sí ìdojúko̞ àwo̞n ohun 
tí ójò̞lò̞ ló̞wó̞ ní àkókò tí 
abá ńdáná ní 1.3 àti 3.1 
ìgbà ló̞ tò̞tò̞ ju fífi wé èédú 
lílò fún ohun ìdáná. Ilé 
ìdáná tí ó ńlo àpapò̞ LPG 
àti ohun ìdáná tí ó ńlo 
è̞lé̞tíríkì ni a rí ìrírí àdínkù 
ní ipele kábóndàiosàidì 
ní ò̞nà ìdásímé̞ta ní fífiwé 
àwo̞n tó ńlo karosínì.

KÓKÓ KE̞TA 

Lo epo ìdáná tí ó mó̞ gé̞gé̞ bí LPG àti afé̞fé̞ àbáláyé láti lè s̞e 
àdínkù sí ìdojúko̞ afé̞fé̞ oníjàmbá ní inú ilé.

• Píparé̞ àwo̞n ohun ìdáná tí ó lè fa ìpalára 
gé̞gé̞ bí èédú àti karosínì nípa s̞ís̞e àmúlò 
àti lílo àwo̞n epo ìdáná míràn tí ó mó̞.

• S̞ís̞e agbáte̞rù lílo sítófù ìdáná tí ó pegedé 
lórí ti àbáláyé.

• Kí o ri dájú pé epo ìdáná tí ó mó̞ àti sítófù 
wà ní àró̞wó̞ tó fún lílò ní gbogbo ilé.

• S̞e àlàkalè̞ àko̞sílè̞ ti orílè̞ èdè nípa lílo epo 
ìdáná tí ó fí pamó̞ tí a lèrí ní àyíká gé̞gé̞ 
bí ohun ìdáná ti èlétíríkì tí a fi òórùn s̞e 
agbáte̞rù rè̞ fún iná dídá.

• Yíyá owó ìrànwó̞ só̞tò̞ fùn epo ìdáná tí ó 
mó̞ àti sítófù ìdáná tí ó mó̞ àti ohun èlò tí ó 
mú ooru gbígbóná jáde.

S̞ís̞e àgbékalè̞ àti kókó ilé pè̞lú ohun gbogbo 
tí a nílò níbè̞ (fún àpe̞re̞ s̞ís̞e ohun tí yóò máà 
gbé àwo̞n afé̞fé̞ àbáláyé jáde) àti àyè tí a lè 
gbé sítófù àti ohun tí ó móoru sí tí ó ńlo epo 
ìdáná tí ó mó̞.

Yan epo ìdáná àti sítófù tí ó mó̞, àti bíbójútó 
sítófù àti ohun tí ó fé̞ afé̞fé̞ tí ó ńjáde láti ìgbà 
dé ìgbà láti fàyè gba afé̞fé̞ tí ó ńwo̞lé àti tí ó 
ńjáde bí ó ti tó àti bí ó ti ye̞ dáradára.
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Àìs̞epàtàkì àwo̞n 
olùgbé ní ilé ìdáná ni 
ó ńyo̞rì sí ìdojúko̞ tí a 
kò fiyèsí sí àwo̞n ohun 
tí ó ńjàde nígbà tí a bá 
ńdàná, a tún máa ńs̞e 
ìgbésókè ipele CO2 tí 
ó le ju bí ìdá méje ní 
O̞gó̞òrún ju méjì tàbí ju 
bé̞è̞ lo̞ pè̞lú olùgbé méjì 
tàbí ju bé̞è̞ lo̞ ní fífi we 
pè̞lú olùgbé e̞yo̞ kan.

• S̞ís̞e ìtànkálè̞ ìmò̞ àti òye nípa 
èrè dídábò bo àwo̞n olùgbé 
(pàápàá àwo̞n o̞mo̞dé, àwo̞n 
àgbàlagbà, àwo̞n tí ó ní àìsàn 
àti mú àti àwo̞n e̞gbé̞ tí ó lè 
ní ipa lórí wo̞n) láti máa lè ní 
ìdojúko̞ pè̞lú ohun tí ó ńjáde 
nígbà tí a bá ńdáná.

S̞e àgbékalè̞ ilé ìdáná 
pè̞lú ààyè tí ó pò̞ gé̞gé̞ bí 
àlàfo ibi is̞é re̞ tàbí ibi tí a 
kó̞ gbayawu (níbi tí ó bá 
s̞eés̞e) kí a bàá lè máa 
fi ojú sí àwo̞n o̞mo̞ o̞wó̞ 
nígbà tí iná dídá bá ńlo̞ 
ló̞wó̞.

• Pínwó̞ àwo̞n olùgbé tí kò 
ní ipa tí wo̞n ńkó (èyí ni 
àwo̞n tí kò kó ipa nínú 
iná dídá, gé̞gé̞ bí àwo̞n 
o̞mo̞dé) láti má s̞e dúró 
nínú ilé ìdáná nígbà tí iná 
dídá bá ńlo ló̞wó̞.

• Fi ilé ìdáná sílè̞ nígbà tí 
àkókò tí o fi ńdáná bá pò̞ 
tí kò sì nílò àbójútó láti 
ìgbà dé ìgbà.

S̞àdínkù sí àwo̞n tí kò ní ipa tí wó̞n ńkó tí wo̞n sì wà nínú ilé ìdáná ní 
àkókò tí a ńdáná láti yo̞ àwo̞n ohun tí a lè sá fún kúrò tí a lè dojúko̞ àti pé 

kí a s̞e àdínkù sí ipele kábóndàisàidì.

KÓKÓ KE̞RIN 

18

Olùgbé Ilé Àjo̞ ìbílè̞Akólé àti Onílé



KÓKÓ KÀRÚN 

Dídojúko̞ ipele 
kábóndàiosàidì tí ó ju 
ipa e̞gbè̞rún mílíó̞nù ní 
inú ilé àti àwo̞n ohun tí 
ó jò̞lò̞ tí ó ńfa ìpalára tí 
ó ju μg m−3  méèdógún 
tí ó wà nínú afé̞fé̞ ni a 
ti sopò̞ mó̞ ìpalára ò dì 
nínú ìlera.

S̞ís̞e àbójútó ipele kábóndàisàidì nínú ilé ìdáná àti àwo̞n ohun míràn tí ó 
kéré níyé láti s̞e àmì fún olùgbé ilé nípa irú gógó sókè afé̞fé̞ tí ó ńwo̞lé àti 
èyí tí ó ńjáde nígbà tí ipele náà bá ti ko̞já bí ó ti ye̞ lo̞ – CO2 àti PM2.5 ipele.

• S̞ís̞e ètò àwo̞n ìtó̞só̞nà ìbílè̞ fún s̞ís̞e àmójútó 
ìrìmó̞lè̞ afé̞fé̞ tí ó péye fún inú ilé.

• S̞ís̞e àdínkù sí iye owó àti kó ó yá kánkán rírì 
àwo̞n ohun tí yóò s̞e àmójútó sí kábóndàiosàidì, 
kábónmonosàidì àti àwo̞n ohun míràn tí ó kéré 
níye ní inú ilé ìdáná.

• S̞ís̞e agbáte̞rù èrè àbójútó láti lè ní àtubò̞tán tí ó 
dára nípa afé̞fé̞ inú ilé àti bí afé̞fé̞ s̞e ńfé̞ wo̞lé àti 
bí ó s̞e ńfé̞ jáde láàrín ìlú àti agbègbè re̞.

• S̞ís̞e ìpèsè fún ríri àwo̞n ohun tí yóò mójútó 
kábóndàiosàidì, kábónmonosàidì àti àwo̞n 
ohun míràn tí ó kéré níye.

• Nínú ìdánílójú pé ilé ìdáná ní ètò tí ó péye 
nípa afé̞fé̞ tí ó ńfé̞ wo̞lé àti tí ó ńfé̞ jáde.

• Rí ohun tí ó máa bójútó kábóndàiosàidì 
mó̞lè̞ tí yóò máa fi àmì hàn fún olùgbé 
nípa bí afé̞fé̞ tí ó ńwo̞lé àti tí ó ńjáde ti 
rí nígbà tí ipele rè̞ bá ti ko̞já eléyí tí a fi 
àyè gbà.

• Rí ohun tí yóò máa bójútó àwó̞n ohun 
míràn tí ó kéré níye mó̞lè̞ tí yóò máa fi 
àmì hàn fún olùgbé nípa bí ipele ohun tí 
ó ńjáde nígbà tí a bá ńdáná nínú ilé àti 
àwo̞n orísun míràn bákańnà.

• Rí ohun tí yóò máa s̞e àbójútó 
kábónmonosàidì mó̞lè̞ láti lè fi àmì hàn 
fún olùgbé nígbà tí iná bá fé̞ súyo̞.

• Ìbójútó ni ó wà ló̞tò̞ò̞tò̞ tàbí lápapò̞ ní 
ò̞nà kan, s̞ís̞e àfihàn gé̞gé̞ bí iná tí a lò 
fún ìdáná lójú pópó (aláwò̞ ewé, aláwò 
ré̞súré̞sú, pupa) ní ò̞nà tí àwo̞n tí kò ní 
òye, kíkìlò̞ fún olùgbé láti s̞í àwo̞n fèrèsé, 
tan è̞ro̞ tí ó ńfa afé̞fé̞ mo̞rá tàbí kí ó kúrò 
pátápátá ní yàrá náà.
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Ilé ìdáná tí ìwò̞n rè̞ kéré máa ńs̞e àkópò̞ àwo̞n ohun tí ó kéré níye àti 
ìkórajo̞pò̞ kábóndàiosàidì ní kíákíá ju ilé ìdáná tí ìwò̞n rè̞ tóbi lo̞ nítorí 

wípé àyè díè lo̞ wà fún ìtúraká.

• Tí àyè bá wà láti yàn, yan ilé tí ó ní ìdáná tí ó tóbi.
• Tí ó bá s̞e pé ilé ìdáná kékeré ni ó wà ní àrówótó, 

ri è̞ro̞ tí ó máa ńgba afé̞fé̞ mó̞ra láti jé̞ kí pípapò̞ 
àwo̞n afé̞fé̞ kí ó rú gó̞gó̞ sí kí ó ba a lè s̞e àdínkù sí 
ìdojúko̞.

• S̞í àwo̞n fèrèsé àti ilèkùn nígbàtí o bá ńdáná.
• S̞e àfiló̞lè̞ àyè tí ó tóbi fún ilé ìdáná ní ilé tuntun tàbí 

kí o s̞e àgbékalè̞ òrùlé tí ó ga sókè láti jé kí àye tí ó 
wà ní ilé ìdáná náà pò̞ si.

• Ri dájú wípé ilé ìdáná ní fèrèsé, ilèkùn tí ó fé àti 
ààyè díè̞ láarín kí o bàa lè fi àyè gba ìrú gó̞gó̞ afé̞fé̞ 
tí ó ńwo̞lé àti eléyìí̞ tí ó ńjáde àti jíjáde àwo̞n ohun tí 
ó ńrú jáde.

• Rí sítófù tàbí ohun ìdáná tí ó ńmú ìgbóná jáde sí è̞bá 
fèrèsé láti s̞e ìrànló̞wó̞ fún bí ohun tí ó ńrú jáde wá 
s̞e ńjáde síta.

• S̞ís̞e agbáte̞rù rere fún ilé ìdáná 
tí ó ní àyè tí ó tóbi pè̞lú fèrèsé tí ó 
tóbi (bí ó bá s̞eé s̞e àyè níwò̞nba 
láarín) láti fi àyè sílè̞ fún àwo̞n 
ohun tí ó má ńrú jáde nígbà tí 
a bá dáná kí a sì jé̞ kí afé̞fé̞ tí ó 
péye nínú ilé rú gó̞gó̞ si.

• Gbígbékalè̞ ò̞nà tí ó ro̞rùn láti 
tèlé ìtó̞só̞nà tí ó pegedé fún 
onílé láti jé̞kí afé̞fé̞ tí ó ńfé̞ wo̞lé 
àti fé̞ síta rú gó̞gó̞ si kí ó sì péye 
ní ilé ìdáná.

• Pípèsè gbèdéke fún àwo̞n akó̞lé 
àti /tàbí onílé fún àgbékalè̞ ilé 
ìdáná nígbà tí a bá ńs̞e àlàkalè̞ 
ilé tuntun àbí tí a bá ńs̞e àtúns̞e 
si eléyí tí ó ti wà té̞lè̞.

KÓKÓ KE̞FÀ

Ilé ìdáná tí ó fé̞ gbayawu 
(>45m3) máa ńs̞e ìfarahàn 
tí ó péye nípa s̞ís̞e àdínkù 
ipele kábóndàiiosàidì ní 
ìdá o̞gbò̞n nínú o̞go̞rùn 
àti pípò̞ sí ní ò̞nà mé̞ta bí 
afé̞fé̞ s̞e ńfé̞ wo̞lé àti bí 
ó s̞e ńfé̞ síta ju ilé ìdáná 
tí ìwò̞n rè̞ kéré (<15m3) 
nítoríwípé wo̞n fi àyè gba 
àwo̞n ohun tí o ńrú jáde, 
láti túraká ní kíákíá. 
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KÓKÓ KEJE

È̞ro̞ tí ó ńfa afé̞fé̞ mó̞ra, pè̞lú ilè̞kùn àti fèrèsé s̞ís̞í lè s̞e àdínkù sí ìkojú 
àwo̞n olùgbé sí àwo̞n ohun tí ójò̞l̞ò̞ ló̞wó̞ ní ìló̞po méjì olùgbé ilé.

• Pípèsè àwo̞n ohun èlò fún ìmòye àti 
ìtó̞só̞nà gé̞gé̞ bí àwo̞n ìwé pélébé lórí 
Pàtàkì bí a s̞e lè jé̞kí afé̞fé̞ tí ó ńwo̞lé àti tí 
ó ńjáde ní inú ilé rú gó̞gó̞ si, ní pàápàá ní 
ilé ìdáná nígbà tí a bá ńdáná.

• Pípèsè gbèdéke fún àwo̞n akó̞lé àti / tàbí 
onílé fún àgbékalè̞ ilé ìdáná nígbàtí a 
bá ńs̞e àlàkalè̞ ilé tuntun àbi tí a bá ńs̞e 
àtúns̞e sí éléyìí tí ó ti wà té̞lè̞.

• Pípèsè àwo̞n ohun àmúlò (fún àpe̞re̞ iná 
ìjo̞ba àti àsopò̞ rè̞) ni ilé rírì mó̞lè̞ ohun èlò tí 
ó ńfa afé̞fé̞ mó̞ra ní ilé ìdáná.

• Pípèsè àwo̞n ilèkùn / fèrèsé tí ó gbé léra 
pè̞lú ète fún afé̞fé̞ tí ńfé̞ wo̞lé àti fé̞ síta àti 
s̞ís̞e àbójútó àwo̞n kòkòrò.

• Rí è̞ro̞ tí ìgbàlódé tí ó ńfa afé̞fé̞ mó̞ra sí ilé 
ìdáná bí ó bá s̞eé s̞e.

• Gbígbóná rírú è̞ro̞ tí ó ńfa afé̞fé̞ mó̞ra rú ojú 
fèrèsé kí ó bàá lè jé̞kí bí afé̞fé̞ s̞e ńfé̞ wo̞lé àti 
fé̞ jáde pò̞ si.

• Jé̞kí è̞ro̞ tí ó ńfa afé̞fé̞ mó̞ra wà ní títàn nígbàtí 
a bá ńdáná.

• S̞í fèrèsé àti ilèkùn ilé ìdáná sílè nígbàtí a bá 
ńdáná àti nígbàtí a bá dáná tán tí ojú o̞jó̞ bá 
fàyè gbà àti wípé kí a más̞e fi àyè gba àwo̞n 
ohun tí ó lè mú ìpalára wá àti s̞ís̞e àmúkúrò sí 
àwo̞n ohun tí ó wà ní àyíká tí a lè ní ìbásepò̞.

• Ri dájú wípé sítófù àti ohun tí ó máa ńmú 
ooru gbígbóná jáde ti a fi ńdáná wà ní è̞bá 
ojú fèrèsé kí o bàá lè fi àyè gba àwo̞n ohun tí 
ó ńrú jáde nígbà tí a bá dáná láti jáde kíákíá.

• S̞ís̞e àmójútó lóòrè kóòrè sítófù ìdáná àti 
ohun tí ó ńfa afé̞fé̞ dànù láti ri dájú wípé wo̞n 
s̞ís̞e dárá dárá.

Lílo ohun èlò tí ó ńfa 
afé̞fé̞ mó̞ra àti s̞ís̞í ilè̞kùn 
àti fèrèsé ni ó le s̞e 
àdínkù ní ìlàjì sí ìkojá 
àwo̞n ohun tí ó kéré níye 
ní bí igba méjì síi ní ilé 
ìdáná bí a bá fi wé afé̞fé̞ 
tí O̞ló̞run dá tí ó ńfé̞ wo̞lé 
àti jáde láti e̞nu ò̞nà 
nìkan.
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S̞ís̞e àmúlò ìgbóná tí ó ní 
ìrò̞rùn nínú ni ó s̞e iye bíye 
sí ilé àwo̞n olùgbé ilé. È̞ro̞ 
tí ó ńfa afé̞fé̞ mó̞ra ni ó 
má ńjé̞ kí ìrò̞rùn wà níbi tí 
ó gbóná nípa fífi àyè gba 
àyípadà bí ó ti gbóná sí àti 
s̞ís̞e àdínkù sí bí àyíká ilé 
ìdáná náà s̞e tutù sí nígbàtí 
a bá ńdáná.  

Ò̞pò̞lo̞pò̞ ilé ìdáná ní orílè̞ èdè tí oun tí ó ńwo̞lé fún wo̞n gé̞gé̞ bí owó kò tó 
ǹkan tàbí tí ó wà ní bí àárín tayo̞ ìgb̀imò̞ ìlú Amé̞ríkà fún bí ó ti gbóná sí, 
bí ó tí tutù sí, àti àwo̞n onímò̞ è̞ro̞ tí ó ńpèsè è̞ro̞ a mú ilé tutù (ASHRAE) 
gbèndéke bí ó ti ye̞ kí ó gbó̞ná sí (RH 740% gbígbóná >23oC) fún ìrò̞rùn 
nípa bí ó ti gbóná sí ní ilé ìdáná ni a lè jé̞ kí ó rú sókè si nípa lílo è̞ro̞ tí ó 

ńfa afé̞fé̞ mó̞ra nígbà tí a bá ńdáná.

S̞e àgbékalè̞ ilé ìdáná pè̞lú òrùlé 
tí ó ga sókè pè̞lú fèrèsé tí ó tóbi 
tàbí ààyè tàbí àlàfo láti fi àyè 
gba ìfio̞kànbalè̞ nígbàtí ìgbìmò 
bá wà ní agbègbè ní pàápàá 
àwo̞n ìlú tí ó máa ńlo̞ wó̞ó̞̞ ró̞wó̞ 
tàbí ibi tí ó tutù díè̞.

Lo è̞ro̞ tí ó ńfa afé̞fé̞ mó̞ra 
nígbà tí ó bá ńdáná kí o sì 
s̞í àwo̞n fèrèsé nígbà tí a bá 
ńdáná tí ojú o̞jó̞ bá gbà wà 
láàyè.

Dá àjo̞ tí ó ní ìfo̞kànbalè̞ 
nígbà tí ìgbóná bá wà 
pè̞lú gbèndéke fún ilé 
láti fi sí inú è̞ro̞ nígbàtí a 
bá ńs̞e àlàkalè̞ ilé kí a sì 
s̞e ìtànkálè̞ ìmòye láàrín 
àwo̞n tí ó ńgbé ilé. 

ḰOḰO KE̞JO̞
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S̞ís̞í fèrèsé àti ilè̞kùn 
ilé ìdáná nígbà tí 
a bá ńdáná ni ó 
lè s̞e àdínkù ìpìlè̞ 
kábóndàiosàidì 
bí ìdá mé̞rin lé ní 
àádó̞ta nínú òógòrún 
(54%) ju wípé kí a s̞í 
ilè̞kùn nìkan.

Je ́kí fèrèsé àti ilè̞kùn má wà ní s̞ís̞í nígbàtí a bá ńdáná nígbà kígbà tí ó bá 
s̞eés̞e láti jé̞kí afé̞fé̞ tí ó fé̞ wo̞lé àti fé̞ jáde lè rú gó̞gó̞ si kí ó sì s̞e àdínkù sí 

ipele kábóndàiosàidì tí ó wà ní ilé ìdáná.

KÓKÓ KÈSÁN 

• Rí ohun tí ó dá è̞fo̞n mò̞ sí ojú fèrèsé 
àti ilè̞kùn láti má fi àyè gba àwo̞n 
kòkòrò tí ó ńfò ní àwo̞n orílè̞ èdè tí a 
ńmé̞nubà.

• Rí ohun tí yóò má s̞e àmójútó sí 
CO2 tí yóò pèsè òye tí ó ro̞rùn aláwò̞ 
ewé, aláwò̞ ré̞súré̞sú àti pupa ní ti 
lílò ohun tí ó jo̞ mó̞ àwo̞n àwò̞ tí a 
ńlò láti s̞e ìdarí ní ojúupópó láti kìlò̞ 
fún àwo̞n olùgbé láti jé̞ kí afé̞fé̞ tí ó 
ńwo̞lé tí ó sì tún ńjáde rú gó̞gó̞ si 
nígbà tí a bá ńdáná.

Máa jé̞ kí fèrèsé àti ilè̞kùn 
re̞ wà ní s̞ís̞í nígbà tí a bá 
ńdáná nígbà kúgbà tí ojú 
o̞jó̞ bá fi àyè gbà.

S̞ís̞e agbáte̞rù Pàtàkì 
afé̞fé̞ tí O̞ló̞run dá tí 
ó ńfé̞ wo̞lé tí ó sì tún 
ńfé̞ jáde nígbà tí a bá 
ńdáná.
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Gbígbáralé oníruurú epo 
ìdáná (elèyí tí ó mó àti èyí tí 
ó ní jàmbá nínú) tí a ńpè ní 
ohun tí ó máa ńgbé èéfí epo tí 
a lò jáde, fún iná dídá, ni ó lè 
dúró ní ò̞nà tí a lè s̞e àmúlò rè̞ 
fún iná dídá tí ó mó̞.

KÓKÓ KÉWÀ

S̞ís̞e àdínkù sí ohun tí ó ńgbé èéfí epo ìdáná jáde ni a lè s̞e móríyá fún 
nípa lílo ò̞nà míràn nípa lílo epo ìdáná tí ó mó̞ gaara àti sítófù bákańnà. 
Eléyì ni a lè s̞e às̞eyó̞rí rè̞ nípa s̞ís̞e epo ìdáná tí ó mó̞ àti sítófù ìdáná tí  

ó lo̞ pè̞lú rè̞ àti wípé kí ó wà ní àró̞wó̞tó kí ó má sì wó̞nwó rárá.

• S̞ís̞e àgbékalè̞ ìpèsè ìsopò̞ àti jíjò̞wó̞ fún àti ìbójútó 
fún LPC oun tí a fi afé̞fé̞ pamó̞ sínú rè̞.

• Pípèsè àwo̞n ohun ìsàmúlò àti àyè láti fi ààyè gba lílo 
epo ìdáná tí ó mó̞ àti àwo̞n ohun míràn tí a o tún s̞e 
àmúlò rè̞.

• S̞e àdínkù sí lílo epo ìdáná tí ó ní jàmbá nínú.
• S̞e àmúlò sítófù ìdáná tí ó ní ìbámu pè̞lú epo ìdáná 

tí ó mó̞.
• S̞e àmúlò àwo̞n ohun èlò tí kò ní fi àyè gba afé̞fé̞ 

ohun tí a ńs̞e láti jáde síta nígbà tí a bá ńs̞e oúnje̞ láti 
s̞e àdínkù sí àkókò ìdáná.

• Jé̞ kí epo ìdáná tí ó mó̞ wà ní 
àró̞wó̞tó ju epo ìdáná oní jàmbá 
nínú lo̞ nípasè̞ s̞ís̞e àfikún sí ìpèsè 
rè̞ àti sísan owo àdínkù orí lórí lílo 
epo ìdáná oníjàmbá.

• Gbígbèrò láti san owó fún àdínkù 
díè Kwha àkókò fún ìpèsè èlétíríkì 
láti jé̞ kí lílò ohun ìdáná rú gó̞gó̞ si ní 
pàápàá fún àwo̞n tí ohun tí ó ńwo̞lé 
fún wo̞n gé̞gé̞ bí owó kò tó ǹkan.

• Fífi ló̞lè̞ àti pípèsè è̞kó̞ ní̞pa lílo 
àwo̞n ohun èlò ìdáná tí ó ní agbára 
tí ó pegedé nínú àti oní ruúrú ò̞nà 
ìdáná.
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