ilé won koté nkan.
Itosona fun awon té ngbé nind ilé; onilé,
akolé ati ajo ibile
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#CleanAirKitchens.

Awon Olubasisépo lati orilédé Naijiiria:
Francis Olawale Abulude', Adedeji Adebukola Adelodun?, Mohammed Mohammed Ndamitso?,
Akinyinka Akinnusotu*, Samuel Dare Oluwagbayide®

'Environmental and Sustainable Research Group, Science and Education Development Institute,
Akure, 340001, Ondo State, Nigeria.
2Department of Marine Science and Technology, The Federal University of Technology Akure, 340001, Ondo State, Nigeria.
3Department of Chemistry, The Federal University of Technology, Minna, Niger State, Nigeria.
“Department of Science Laboratory Technology, Rufus Giwa Polytechnic, Owo, Ondo State, Nigeria.
*Department of Agricultural and Bio-Environmental Engineering, Federal Polytechnic, P.M.B. 50, llaro 112106,
Ogun State, Nigeria.

Awon Olubasisépo ti won mu aba, imoran abbl wa (ni sisé ntelé)
Francis Olawale Abulude, Adedeji A. Adelodun, Nasrin Aghamohammadi, Maria de Fatima Andrade, Araya'Asfaw,
Kosar Hama Aziz, Dayana M. Agudelo Castafieda, Shi-Jie Cao, Priyanka deSouza, Ahmed El-Gendy, Bhola Ram Gurjar,
Bertrand Tchanche Fankam, Sarkawt Hama, Suresh Jain, Konstantinos E. Kakosimos, Anwar Ali Khan, Mukesh Khare,
Ravindra Khaiwal, Sri Harsha Kota, Juan Sebastian Larrahondo, Aonghus McNabola, Suman Mor, Lidia Morawska,
Adamson S. Muula, Adelaide Cassia Nardocci, Aiwerasia V. Ngowi, Thiago Nogueira, Yris Olaya, Khalid Omer,
Philip Osano, Pallavi Pant, Priti Parikh, Nestor Rojas, Abdus Salam, SM Shiva Nagendra, Huai-Wen Wu

Kumar, P., Abbass, R.A., Abulude, F.O., Adelodun, A.A., Aghamohammadi, N., Andrade, M.F.,
Asfaw, A., Aziz, K.H., Castafieda, D.M.A,, Cao, S.J., deSouza, P., EI-Gendy, A., Gurjar, B.R.,
Fankam, B.T., Hama, S., Jain, S., Kakosimos, K.E., Khan, A.A., Khare, M., Khaiwal, R., Kota, S.,
Larrahondo, J.S., McNabola, A., Mor, S., Morawska, L., Muula, A.S., Nardocci, A.C.,

Ngowi, A.V., Nogueira, T., Olaya, Y., Omer, K., Osano, P., Pant, P., Parikh, P., Rojas, N., Salam,

A., Shiva Nagendra, SM., Wu, H.W., 2023.

Sise adinku si idojuko si ohun ti 6 njade ninu ilé idana nigba ti a ndana fun awon ti ohun ti 6 nwolé fin won
gégé bi owd nind ilé won koté nkan. Itésona fan awon t6 gbé ninu ilé; onilé, akelé ati ajo ibile.

Pp. 24: https://doi.org/10.6084/ma. figshaer.20571194.
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AWON AKANLO ORO ATI ITUMO WON.

Aféfé ti 6 nwolé ti o'si tin njade: Ida Olorun tabi fifi ipa mu aféfé 1ati fé 14ti ita si aye ti 6 wa nind ilé.

O bojuté bi aféfé ind ilé se pegedé si (A1Q) nipa sise abula ati lilé kard nipd awon ohun ti 6 lé se jamba
nind ilé. O tun maa nse abdjutd si bi ind ilé se ngbona si tabi bi ¢ se tutu si, drinrin ati isowd ¢ aféfé fun
gbigbona ti 6 rorun. Aféfé ti 6 péye ni a Ié ri nipa bi Olérun ti daa nipa sisi ilekun ati ferésé silg, tabi niti imo
ero nipa lilo éro ti 6 Afa aféfé tabi méjéji.

Awon t6 nkélé: Gbogbo awon ti 6 ni ojuse lati kolé ni ild, ti a maa npé ni awon amuli gbdord tabi awon
kongila ti 6 bojatd ilé kikd.

Kabondaiosaidi (CO.): Aféfé ti 6 maa njade nigbati a ba jé6 awon ohun ti ko wuld ti 6 ti wa ni gjo pipé bi
epo idana ati aféfé ti awon eniyan maa nmi sita ati wipé 6 tiun maa nse abojuté bi aféfé se péye si ni ayika
inu ilé. Giga soké ipele kabondaiosaidi (CO) se afihan wipé aféfé ti 6 wa kopé oju iwdn eléyi ni awon
kudie kudie dié ro m¢ gégé bi ailé fi okan si ohun ti éniyan baa nse.

Sayénsi Awon Olugbé ilG: Iséwadi sayénsi ti awon ara igboro nse. Sayénsi awon ara orilé édé ti a fi se
aladanfibg (fun apere, fifi awon il si siseto iwadi) peld isowopo (fun apere, laarin ilu naa ati oluséwadi ati
ni idapada) (fun apere, ti 6 si sisé afihan nipa awon onimo sayénsi si il won ti ngbé).

Awon ohun ti ko Jolo Lowo: Awon ohun ti 6 ni idabu ti ¢ jé 2.5 si 10 maicromita ti a tin mo si PMzs.1o.
Awon ohun ti ko jolo 16w ti 6 wa ninG aféfé ni @ maa nsaba ri ninG dwon ohun orisun ti a ko 1& samuld won
gégé bi awon erukutu ti ko jé ojuléwo (&yi timo si awon ohun kan ti 6 ma njade sinu aféfé 1ati ind iji tabi
awon ero t6 nsé idiwo).

Epo idana: Epo gégé bi aféfé ti Qlérun séda ré, aféfé betiréd (LPG), Karosini, itanan (epo ti a ri nipasé bi
ti 6gogoro). (Fun apere éédu ati igi) ti a maa nlo ti a maa nfi jé ki ounje wa gbona nigba ti a ba fi se olnje.
Sit6fu idana: Ohun élo ti 6 maa njé epo tabi lo ina &létiriki / 66run lati mi gbighéna wa ninu, tabi ohun &lo
ti a nld naa lati fi se ounje.

Pinpinkiri: Ipinkiri aféfé onijarmba nind ni apa oké nibi ti 6 ga Iéhin igba ti 6 ba jade lati orisun.

Didana: Didana pelu ina élétiriki (€yi ni wipé |ilo ina elétiriki lati se agbatert ohun idana wa. Ohun ti 6 nfé
aféfé ti 6 maa nmu awon ohun kan jade. Ohun ti 6 nfé aféfé ti a nlo lati yo aféfé ti 6 durd ti iri tabi 66run ti 6
jade wa lati ayé kolofin gégé bi ilé-idana.

Ohun ti 6 JOlo Lowo: Awon ohun ti ko t6 tabi ti 6 se déédé 2.5 maikromita ni ibd ti a tin maa npé ni
Pm25. Awon ohun ti 6 jolo 16wo ni 6 jé ohun ti 6 maa nfa ipalara ti 6 po gidi ti 6 wa nina aféfé, nitori bi
won ti kéré niye maa ngba won laayé lati wo ind nind awon ohun ti 6 ngbé éémi jade nigbati a ba nmi, ti 6
si maa nfa onirurd aisan okan ati fuku. Won maa njéyo nigbati a baa njé dwon ohun kan gégé bi jijé epo
idana ti 6 le koko tabi ti ¢ jé aféfé.

Akéjopo Epo idana: Lilo orisun epo idana ni 6 maa fise jamba ati mimo ni int ilé. Dipd ki a maa ti epo
idana kan bo si dmiran, opo ilé ni 6 maa nlo apapo epo idana yi.

Awon ti 6 ngbé llé: Eniyan ti 6 Agbé ilé, yala dun ni 6 ko tabi ki 6 ya ilé naa gbé.

Onilé: Eniti 6 ni ilé, yala wdn se agbékale ré tabi ki won kdépa ninu sise agbakalé ilé won ati wipé won ni
ase lati se atunse ti 6 wu won si ilé naa bi won ba ti fé.

Pipéyesi Aféfé Inu llé: Pipéyesi aféfé ti 6 wa ni aye kolofin, gégé bi ilé, ilé isé ati oko IAQ ti ko dara ni 6
maa njeyo nipa ifarahan awon ohun ti é kéré niye jojo (ti 6 jé PM1, PMzs, PM1o) ati awon aféfé oni jamba
ninu (gégé bi naitrogin daiosaidi, fomadiaidi ati awon ohun &lo ti ko 1€ duro pé lo titi (IAQ maa nse ikolu

si irorun ati ilera awon ti 6 Agbé ilé. Awon ajo orile &dé ati tiilé okere ti 6 ni se pélu ré (gégé bi ajo ilera
lagbayé) se nse itosona fun sise aféfé ati wiwolé ati jijade aféfé lati ri daju wipé 6 péye (IAQ).

Ajo ibilé: igbimd awon éniyan ti a yan tabi ti a ma lati se abjuts ilu, orilé édé tabi agbégbe. Ti a tan le pé
ni ohun té ni se pelu agbégbé kan, ijoba ibile, ajo ilu, ase ibilé, oldri ibi isé ati ajo igbériko.

Olugbé ti ko ni ipa kan paté lati ké: iwa laayé awon éniyan kan ni awon ilé kan ti won kofi gbogbo ara ni
ipa ti won ko nipa ojuse won nibé, gégé bi.

Apapo ohun ti 6 le ati ohun ti 6 san tin tin tin ti a Ari nina Aféfé (Paticulati Mata): Awon ohun kan
gégé bi eruku, idoti, akdjopo eéfin ori atlpa tabi onirard eéfin ni 6 tobi ti 6 dudu té Iati 1e ri pélu oju lasan.
Awon miran ni won kéré niye gannni t6 fi j¢ wipé éro ti 6 maa nso ohun kékeré di la nikan ni a lé fi se
awari won.

Itunilara tooto: Okan lara ohun ti 6 maa ni ipa I6ri ayika ni a maa fisaba pinnu ré nipa bi 6 ti gbona si, bi 6
ti tutu si, ati fifé soke s6do aféfé ti & si maa ni ipa 16ri ilera ati isesi gmo éniyan.
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Ni kakura édé, milionu mérin éniyan ni 6 maa nka nipa awon aisan t6 ni asopo peélu aféfé
onijamba ti a maa pinlésé re ninu ilé nipa lilo awon epo ti 6 ni jamba ti 6 po ninu gégé bii
&édu tabi igi fan idana’. Ipa ti 6 ni ni a & ri tabi okunrin, akéke ti a fi dojuko, jinjin nansi ré
si ilé idana, iseto aféfé ti 6 nwolé ti 6 si njade ati irt epo ti 6 wa. Aipéye aféfé inu ilé (IAQ) lé
failera ti 6 le gidi, gégé bi ori fifg, aare, oyi oju, ina didun, ti 6 lé yori si éébi, ailemi daadaa,
mimi pelu inira ki won si maa mi bi eni ti 6 nsufé, rikérudo, aibaléokan, ailera imu ati 6fun

ati aaré opolo ogun lild nipa (Kabéndaiosaidi)2®. Awon asopd awon aisan ti 6 le gégé bi
aisan okan, otutu aya, ropa rose, jejere ina fuku ati awon aisan ti 6 le gidi ti 6 ndi eémi
16wé'. Ni awon ona kan, kikoju si aféfé oni jamba inu ilé ni a tan lé so po mé idagbasoke
aisan oju. Kikoju obinrin alaboyun si aféfé oni jamba ninu ilé lé fa ki omo ini naa maa gbhé

tabi ki 6 maa gbé iwon.

Ninu ilé idana pipéye aféfé ni oniruri nkan maa
nse idiwg fan, fan apere ird epo idana, ona ti

a ngba dana (fun apere nkan dindin, tabi nkan
sise), irufé ounje pato, ohun €lo idana, bi yara
paapaa ti ri, bi aféfé se nwolé ati bi ¢ ti njade
nibe, agbégbeé ti irafé ilé naa wa ati akoko ti a fi
Iéde*5878, Atokasi awon ilé ti oun ti 6 Awolé fin
won ko t6 nkan ni orile édeé. (tmic) nini iri aféfé
ti ko péye ninu ilé idana won ti 6 ni se pélu lilo
epo idana ti 6 ni jamba ninu (fun apere awon
ohun ti a ti kéjo fun 0jo pipé, karosini, akanse
edudu, lilole aféfé to nfé wolé ati eléyi to nfé
sita ati isowo dana eni ti ko péye.

Didana fan igba pipé ati ninu aféfé ti 6 rii
ipakan ninu ni ilé idana kékeré ti aféfé ko raye
fé wolé ati fé jade maa njé ki awon olugbé
dojuko, 0polopo ohun ti 6 ni ewu nind, fifa
idiw fan ilera won. Opolopd itésona (IAQ) ni
aféjusun won je si ilé iwé'®", nigba ti awon
miran ni afojusun si, awon ohun ti won ni imo
ijinle nind re ati awon eléto ti a ni lati mo ni bi
aféfé yi se péye t6 pell ina dida'2'3. Ni asopd
pélu isé wa isaaju, iwé yi se alakalé awon aba
oluse ipinnu nipa sise awari img sayénsi ni ilé
LMIC.
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Sise amulo ona ibojuté ti 6 pegede (fun apere
ina dida pelu eléyi ti a fi oorun se agbateru fun
ti ko si si ohun ipalara kan ti 6 tibé jade tabi
idana ti a fi asopo elétiriki se agbateru re) le jé
ona ojuléwé ona abayo ati ohun ti 6 dara ju lati
se™. Awon ewu kan [& so pd pélt ohun ti 6 nmi
jade nibi idana (jija kuro lara dérun ti a fi nsé
agbateru re, éléyi wayé nipa ibi ti a I& kb nkan
pamg si ati idana. Sugbdn eléyi ni a le bori,
pélu pipése asopo ohun ti 6 1€ jé ki elétiriki ra
gogo soke si's. Nitori wipé awon erongba ti a
ko silé ni ko ki ya kankan ati wipé inira tin ma
nwa lati se amulod re, sise amulod taara laisi
bayobayd ati laisi inira nind ni awon igbésé ti a
I& gbé lati se adinku si ik6jopo ohun onijamba
inira ninu ré (fan apere sise igbésoke aféfé ti 6
nwolé ati ti 6 si njade nipa lilo 1ati 0do awon ti 6
I6w¢ si ati awon ti 6 ni imodlara nipa ohun ti 6 ni
jamba ti 6 maa njade nigbati a ba ndana ninu
ilé ati lati fi iyato ti 6 péye han ni awon igbériko.
Nitorinaa, lilo ogbon idojuko t6 ni aseyori nind
pelu afojusun awon onilé, eni téngbé Ié tabi ti 6
gba ilé, awon t6 kolé ati awon ajo ibile.
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Orisi Nkan Aidara t6 Fifiaragba  Agbékaleé  IrG ounje
idana t6 iba  adogan dindin aféfé ayika  funigba pipé  ile idana
\déna Awon ona abayo ti a da aba

Epo idana ti Se ayéwo bi Aféfé ilera Din awon orisun
pipé aféfé miran ku

Didana pela
ijafafa ilera ko ni idoti aféfé se ri

Awon isé imd Pipe akiyési Sise ise papo

Yera fun Mu ki ilé idana
gbigbé ibe dara sii sayénsi ara ilu

Awon aworan ti o wa I6ké se afihan awon ohun ti o wa ninu ilé nipataki iyara ti ati
nsé ounje ti 6 nfa ijamba fun awon olugbe ile naa. Awon awdran naa fi han ni kakuru
ohun ti a le se ti ko fi ni pa won lara.

Sé akopo ni soki awon igbéseé ti a se akosilé ré nipa sise adinku si
idojuko ré. Afojusun itdsona yi ni lati so itumo awon iwadi sayénsi si
ohun ti 6 rorun lati se amulo ré fan ikiyésara ati ighése ti a 6 télé nipa
awon onilé, akélé ati awon ajo ti 6 pinwé adinku awon éniyan si ikoju

ohun ti 6 Apani lara ni ilé idana ninu ilé LMIC.
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Ohun ti a se itéwogba fun akosilé ré yi ni a gbé Ié 6dunwon ohun ti a ri éri
ré nipa sayénsi ati wipé a si lé maa se itdkasi ré nigba ti éri miran ba nyoju.
Idayato akosilé yi ni irisi ré, idojuko awon ti oro naa kan gbongbon (onilé
tabi eniti 6 nilé, eniti 6 ngbé ilé), akolé ati ajo ibilé ni sisé ntelé. O se amulod
“Itéséna yi ni a tun ko 1é nipa awon éto kan ti awon egbé aséwadi gbogbo
agbayeé ti 6 wa lati awon orilé edé ti pupo, niwonba ati dié ti ohun ti 6

I"I‘W9|‘é fun won se pélu ifowdsowopo Igrl imo éro aféfé ti 6 mo fun ilu
(Are lla), imo éro aféfé ti 6 mo fun ilé (Are-llé) ati imo ti a gbé lati ibi kan
dé ibomiran ati sise amulo ré fun iwadi nina pipéye aféfé inu ilé (KTP-IAQ)

ohun ti a se akosilé ré.

Opolopd awon ohun ti a se itéwogba fin akosilé
re ninu itdsona yi ni 6 da I6ri idojuko awon ohun
ti 6 jolo I6wd tabi ti ko jolo Idwo ti 6 wa nind
aféfé, akopo awon aféfé onijamba ninud pélu ipa
ti 6 lagbara ju ni ti llera éniyan®. Awon akosilg
miran ni ipele kdbondaiosaidi, aféfé ti 6 Awolé

ti 6 si tun njade ati ifokanbalé nipa gbigbéna
ayika ninu ilé LMIC wa ninu ré. Bakanna, ohun
ti a gbo ni a tun I& se amulod ré si awon ohun
miran ti 6 ni jamba nind ti 6 maa nwayé lati ina
dida gégé bi kabonmonsaidi, naitrégin osaidi,
awon ohun kan ti 6 soro lati gbamu fan apere
fomaldinaidi, awon ohun ti 6 ni 66run didun ati
awon ohun kan ti 6 ti wa fun oj6 pipé (fun apere
daiosin) ati pélu awon ilé isinsinyi ti 6 wa nihin
tabi [6hun LMICs.

Lati so ni ona ti yoo gba yé wa, itdoséna yi ni
afojusun re nii se nipa ohun onijamba ti 6 wa
ninu ilé idana ti 6 nwayé nipase ni ojojumé ninu
awon ilé ti a yan LMICS. Alayé Iékanréré tabi
akosilé nipa inu ilé (fun apere ilé idana) pipéye
aféfé ati awon atubotan ti 6 jo mo tiilera bi a se
nse afihan ré ni itdséna isaaju’ 213, ti 6 si koja
oye ohun ti a ko sita yii.

Ohun ti a gba wolé fun akosilé yi ni 6 ni bi egbé
méwa ati nkan méwa ti 6 tayo ti a se akosilé ré
fan awon méta ti 6 Agbd nipa ré: Onilé, Akolé ati
awon ighimo alabojuté. itéséna yi safinan wipé
ajo ibile to6td I& mu lara awon aba ati igbése
soro lati se amulo re laarin oj6 kukuru ni paapaa
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nigba ti a ba nild ohun imo éro tuntun tabi ti a

ba nild 1ati nd owd ni opo yanturu. Ohun ti a nso
yii ni awon wonyi wa lara r¢ ilé ti 6 ti wa gégé bi
awon ti won ni anfani péréte fun iyipada ohun

ti 6 wa ni ayika tabi agbégbeé tabi idilé ti 6 se
talaka ni awon ilu kékeké ati ilu Ala ti ko ni ibi
kan pato fun aye ilé idana ti 6 I ni awon idojuko
ni sise amuld awon akosile yi.

Iréti wa ni wipé agbajopd awon akosilé ti a
safihan nihin 6 nii se pélu awon orilé éde

ni oniruru ipele ti a ti ngbé igbésé nipa sise
adinku si didojuko awon aféfé onijamba ninu

ilé. Nitorina, sise amulo opolopo awon akosilé
wonyi bi 6 seé se si ni y6o mu éré wa fun awon
olugbé ilé ati ili. Otan & jé gégé bi ohun itdkasi
ti a ti se akosilé ré fun awon ti 6 nse idagbasoké
fun imolara awon ohun ti a nld fun ipolongo ti 6
wa fun itokasi fun akosilé awon ibile. O Ié ran
awon ti 6 ngbé ilé Iowo lati se amuld awon ohun
ti 6 rorun gégé bi igbéseé lati se adinku si lilowosi
ati idojuko si awon aféfé onijamba ni ilé idana.
Nitori wipé sise eto ounje ni 6 ma nldwo si ounje
jije ti 6 ni ilera ti 6 péye nind, itdsona yi ni 6 tun
maa se agbateru fun akosilé WHOZ,

Akosilé yi ni a ko se agbékalé ni ona kan pato,
nipataki tabi ipa ti a ko nitoripé ko si éri kan
paté fun apapo ipa ti a ni lati se atako fun igbése
kookan. Bi ¢ ti 1&é wu ki 6 ri a nild awon igbése
kan lati tako isoro aféfé onijamba ti 6 wa ninu ilé.
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Titankale imolara laarin awon ti 6 ngbé ilé nipa bi eéfin

ti 6 hjade nigba ti a ba ndana se ni ipalara ninu ilera.

ti 6 se féfé fun ina dida won ti y6o si se adinku si bi 5
eéfin se njade fun apere nipa sise adinku si akoko ina

dida ati sise amuld ona miran lati se ounje ti 6 mu ilera

pipé I6wo. Pinpin ati kiké nipa lilo awon ohun bi ohun

idana ti 6 nkoé aféfé sind ti 6 flo ina elétiriki ati éro ti a

fi Ase iresi I€ se adinku si akoko ti a fi ndana.

Sise ounje pélu eédu ati epo
idana oyinbo

iséruba oju 0jd ni 6 nti orile édé ati agbayé sibi ti won

y60 ti ri epo idana ti 6 m¢ ati dwon ohun amuse agbara ) quuv
tialé 1o ki a si tun tun 10. Isunsiwaju yi ni a ko 1€ da durd

ni ti awon ilé isé ati oju popo. Lild awon epo idana ti 6 ni PRAS

jamba ninu (fun apere €édu ati karosini) fun ina dida ni 558937

a gbudo mu kuaro. Nipa eyi ni a nild iyipada ni ti lilo ohun
ti y66 maa gbé ééfin jade nibi ti awon ilé ti se amuld epo

idana ti 6 mo ati eléyi ti 6 ni jamba nind. Niwon igba ti J’ 4' 4' J’
ohun &lo ti 6 Agbé eéfi jade yii ni a ko I& paré patapata,
igbéseé ni a kan Ie gbé lati gbé anfani fun awon ti won rlo ,(\) 000
ilé lati maa lo epo idana ti 6 mo. Eléyi ni sise epo idana ti \ 4
6 mé wa lara ré ati awon sitfu ti yoo baa mu lati sisé ti 6 ..-“:5‘3—7

si tun wa ni aréwoté ti kd si wonwoé rara. Didojuko éniyan 0

_ta'ar'a si awon ohun tl_o an Jade‘la_tl ind |'Ie I‘at] irg awon Sise akojopd awon

irufé epo idana bée ni a tun se afikun si Pataki ipa ilera. T T

\'\}J

uuv
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nfé jade ninu ilé nipa sisi ferésé ati ilekun
nigbakugba ti a ba nse ohun ti 6 Ié fa awon
ohun ti 6 ni jamba nind ki 6 jade (fun apere
didana ati sise imotéto) Ie se adinku si bi
olugbé ilé se I& ni idojuko ati idabobo ilera,
riri awon éro ti 6 hfa aféfé mora ti 6 nsise
tabi awon ohun miran ti a se sinu ilé lati

yo idoti kdro ninu aféfé ti ko wonwo ti a

se agbékalé ré nipa imo éro gégé bi apoti
kosirosénta ni ilé idana y6o6 se adinku

si ikérajopo awon ohun ti 6 Afa jamba ati
agbarijopo ooru omi, sise adinku si iséruba
ilera éro.

Fifi t6 1éti ni igbése akoko nipa gbigbésé
atunse. Awon olugbé int ilé & se adinku
si ikoju aféfé onijamba nipa nini oye
ipele ti ohun ti 6 nfa jamba ninu ilé wa.
Kabondaiosaidi wa ni a maa nse afihan
reé nipa bi aféfé ti 6 nwolé ti 6 si hjade

ti ri ati sise afihan ikérajopo awon aféfé
onijamba ti 6 wa ninu ilé. Bibojutoé pelu
irorun ohun ti a Ié se ki a fi se 6duwon
pipéye aféfé ti 6 wa ninu ilé gégé

bi awon ohun kékéké ti a & ya soto
kabonmonosaidi tabi kabéndaiosaidi ni
awon ohun ti a lé ri Iati pinwo ré.

A

WU
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Gbigbeéro 16ri awon

T

orisun miran ti 6 jé ti

T
” V4

aféfé oni jamba ninu

ilé idana ( s .'D
Awon onilé ni a ni lati jé ki won mo awon

orisun miran ati awon ojuse ti 6 maa nlgwo si

aféfé oni jamba ninu ilé - gbigbéna nina pelu o,
awon éroja ti a fi Anu nkan, mimua siga, mimu 00 0.0:
duaré eruku, fifi oogun apéfon, jijé tarari tabi =
abala, oriko ti a kun 10da, ati gbigbéna gégé

bi pipése ojulowo ona bi aféfé ti ma fé wolé

ati fé jade ati sise imo6této nipa nind lati igba

dé igba lati pinw¢ akérajop¢ ati sise amuduro

eruku ni a gbodo se.

A
Nitori wipé ooru ti 6 njade nigbati a
ba idana maa fifi llera éniyan sinu OO0 00
ewu, awon ti ko ni ipa ti won nko r\.v"'
ninu ilé (dwon éniyan ti ko si lara ;T\p}
awon ti 6 ndana gégé bi omodé, | ” | ”
awon agbalagba, aboyun ati awon I } | I

ti 6 ni isoro tabi aisan nipa mimi
won) ni won gbddo yera fun ilé idana
nigba ti a ba ndana. Awon ti 6 ndana o)

ni won gbody fi ilé idana silé nigbati 0 @ R
won ko nilo ati béjatd ohunkéhun It r\'e

se adinku si didojuko awon ooru ti 6 5/

Ajade nigba ti a ba Adana. | “n “” =
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Awon ajo alabéjutd ni won ni lati pésé ki won si tin kan Q000 [oC
nipa sise ilé ti aféfé maa péye ni ayika ré ti yoo jé iranwd ‘ ° o 7 cesclee
fan pipéye aféfé ind ilé gégebi si alakalé ayé ti 6 tbi fun # seee e
ilé idana, pel opolopd feresé ti 6 si tobi ati alafo tabi aaye °e

|aarin ré, riri ohun ti y6o maa se abojuto fun pipéye aféfé

ind ilé molé sibe (fun apere ohun ti yoo maa se abojutd 0 0 0

fun kabondaisaidi) riri ohun ti 6 dara ti yido maa gbé aféfé
wolé ti yéo si tin maa gbé jade (fun apere ohun ti a fi °
nbori, ohun idana wa / éro ti 6 nfa aféfé mara), riri ohun ti

y60 maa gbé ééfi jade fun ibi ti 6 téju ati sise agbékalé ilé

idana ti yoo faye gba aféfé Iati wolé ati lati jade ati pipese

epo idana ti 6 mo ni asopo pelu ré (ni padpaa awon aféfé
abalayé ati lilo elétiriki lati dana) ati siseto éki ti 6 pa

dandan fan awon ti 6 nse agbékale ilé.

Aféfé onijamba inu ilé ati orisirisi ogbdn fun adinku
ni 6 ni 1ati jé lara ipolongo fun itankalé ni orilé édé
peélu afojusun ti 6 tayo 16ri awon éniyan ti won
maa ko ninu sise ise ilé. Fun apere awon ti 6

nse iranlowo fun sayénsi ati ojuse ti imo ero ni a
maa nse moriya fun gégé bi lara awon igbése ti

a se akosilé ré nind itosdna yi lati se iranlowo fun
idabobo ilera awon ti 6 ni ilé. Gbigbésoke ati bi
awon ohun ti a & fi bojuto pipéye aféfé ind ilé se
wa ni ardwéto, ti ko si won rara Ié jé isowopo ohun
ti a lé dawdlé gégé bi igbése abdjuté oun ti a ko
mo fun awon té ngbé ilé.
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Aféfé onijamba ninu ni ilé idana ni a |1& se adinku ré

nipa kiké ipa /tabi aiké ipa si idari lati orisun wa (fun
apere sise ayipada ona ti a fi hdana, lilo epo idana ti
6 mo, fifaragba (fun apere gbigbé laruge si bi aféfé ti
nwolé ti 6 si tun njade. Didojuko ni a tun lé se adinku
re nipa gbigbé séke oye awon eniyan ki a si tun fi to
won |éti sise ipinnu awon ohun ti a nild fun ohun ti a

ba seése aye di¢ laarin) ni ohun ti a Ié se amulod re fun
ilé tuntun tabi éyi ti a nse atunse re. Nitorina, a ni lati
fi 0ju gboord woo pelu ibara eni sord ati kiképa laarin
awon ti 6 gba / gbé ilé, onilé ati akolé ati ajo ibilé ni 6
se kokd ni gbogbo ona fun iyipada ati jijafafa si sise
adinku si.

Ona abayo ni a le |a kalé pélu awon ti 6 wa ni ibilé ati titayo nipa
sise ni a le se amulod ré nipasé sise isé papo nipa agbékalé akanse
isé sayénsi fun awon ard ilt fun apere sisowopo pelt awon onilé
tabi jo se agbékalé awon &ké nipa ona abayo. Awon ohun idéna ti
a yan fun epo idana ti 6 mo ati sitéfu idana ni 6 ni se pelu wiwa ni
ri 1énu. Agbékalé &to &k ati sise afihan ré ni a & fi se abgjuto si
awon ohun isina wonyi lati se adinku si awon epo oni jamba nind.
Eto i ni a & se igbélaruge fan imdye awon ti 6 wa ni ibilé naa nipa
idojuko aféfé onijamba ninu ni ilé idana ati awon ona ti a le fi se
adinku re laarin awon onilé, akdlé, ajo ibilé ati ighimo alabdjuto.
Sayénsi awon ara ilu ati ikdpa nind iwadi ni 6 tan e fun onikaluku
laaye lati so irin won tabi bi 6 se kan won si (fun apere ina dida

wa kaakiri, nipa gbigba ati sise amulo ré bi 6 i t6 ati bi 6 ti ye.
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Nkan dindin ni 6 Ama
awon ohun kan jade ti 6
lé se afikun bi ida aadoéta
ni ogdéorun ni arépo
ohun ti 6 nfaipalara ti 6
jolo I6wé ti 6 ma njade
nigba ti a ba ndana.

paapaa nigbati a ba ndin nkan,

$9)
(e¢

éye aféfé ri gogo si ni ilé idana,
5 ba lé se adinku didojuko awon

ohun ti 6 jolo Iowd ti 6 maa njade nigba ti a ba ndana.

» Se agbateru aféfé ti o nwolé ati eyi ti
6 hjade nigba ti a baa ndin nkan nipa
sisi awon ilékun ati feresé ati titan éro
ti 6 nfa aféfé mora (ti 6 ba wa).

« Sise adinku si awon ounje ti a maa
ndin nigba ti a ba ndana.

* Lilo ona idana miran gégé bi lilo
oorun ti 6 ma nhjade lara ohun idana
ti 6 gbona tabi sise nipa gbigbé sinu
ohun ti 6 maa nmu gbigbéna jade
(nibi ti ohun idana ti 6 mu ighéna jade
wa ti ko si won wo) ki a tun jé ki ounje
ti a ko sé po dié si ninu ounje wa.

+ So fun awon ti ko ni ipa lati ko ni ilé,
idana lati fi ibé sile ni akdko ti a ba
ndin nkan.
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Akdlé ati Onilé

* Riri molé ohun élo élétiriki fun nkan dindin
bi 6 ba se é se lati dipd ohun dindin.

* Riri ohun ti 6 nfa nkan jade ti 6 ni ibori ni
idojukoju pélu ori sitofu.

* Riri ohun ti y66 maa se afihan eéfi ati ibdjutod
kabondaiosaidi lati kild fun ikérajopo ohun oni
jamba.

» Sise amuld ona ti 6 té lati jé ki awon ohun ti ko
t6 ti 6 njade nigba ti a ba Adana I& ri ona lo Iati
se idiwo si awon ilé

Sise itankalé oye nipa ipa ti aféfé onijamba ni
nipa ilera, titenumo¢ Pataki lilo ona ti 6 tayo ti
aféfé ti nfé wolé ati fé sita ati sise adinku si lilo
awon ohun ti 6 ma Amu awon ohun kan ti 6 po
jade nigbakugba ti a ba nse awon ohun kan
gége bi dindin nkan.

Guildford
Living Lab




Akoko péréte

nigba ti a ba ndana °
maa nse adinku si

aféfé oni jamba ni

Yiyan awon ounje ti 6 ma ngba akoko dié nigba ti a ba nse wén
lati se adinku si ohun gbogbo ti 6 Ié fa jamba ni ilé idana.

Didinw¢ akdko idana ku nipa yiyan awon ounje ti 6 rorun « Sise agbateru ére ti 6 wa nind

lati se ti 6 si ngba akoko dié lati din tabi se ohun kéhun. ounje ti ko le, ti 6 ya, ti 6 ni
ilera pipé ati jije ewébé.

 Sise agbateru ati pipesé ko
ninu lilo awon ohun el kan

Akolé ati Onilé o gégé bi ohun ti a fi nse ounje

ti 6 ni agbara kan nint gégébi

ohun kan ti a fi Aise iresi, ti 6 &

Fifi ohun idabobo si ilé idana ti 6 se akosile ilera ati se adinku si akoko ti 6 fi nse
ilana idana ni ona ti 6 ni aabo ninu, gégé bi sise adinku ounje paapaa fun éwa, eran
si akoko ti a fi ndana bi 6 ba seé se. ati iresi.
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Lilo awon aféfé abalayé

ati aféfé epo betir66 (LPG) Q

fun didana lé se adinku bi

ilaji si idojuko awon ohun Q O 0

ti 6jolo 16wé ni akoko ti D O
aba ndana ni 1.3 ati 3.1

igba 16 toto ju fifi wé éédu

lilé fan ohun idana. llé

idana ti 6 nlo apapo LPG
ati ohun idana ti 6 nlo

\)

ni ipele kabéndaiosaidi
ni 0na idasiméta ni fifiwé
awon to6 nlo karosini.

vue

Lo epo idana ti 6 mé gégé bi LPG ati aféfé abalayé lati lé se
adinku si idojuko aféfé onijamba ni inu ilé.

Yan epo idana ati sitéfu ti 6 mg, ati bibdjutod « Piparé awon ohun idana ti 6 Ié fa ipalara
sitofu ati ohun ti 6 fé aféfé ti 6 njade lati igba gégé bi éédu ati karosini nipa sise amulo
dé igba lati faye gba aféfé ti 6 nwolé ati ti 6 ati lilo awon epo idana miran ti 6 mo.

Ajade bi 6 ti t6 ati bi 6 ti ye daradara. - Sise agbateru lilo sitéfl idana ti 6 pegedé
I6ri ti abalayé.

« Ki o ri daju pé epo idana ti 6 mo ati sitéfu

o - O a wa ni argwo to fun lild ni gbogbo ilé.
Akole ati Onile LIED - Se alakalé akosilé ti orilé &dé nipa lilo epo

idana ti 6 fi pam¢ ti a léri ni ayika gégé
bi ohun idana ti élétiriki ti a fi d6run se

Sise agbékalé ati koko ilé peld ohun gbogbo S e R ey
agbateru re fan ina dida.

ti a nilo nibé (fun apere sise ohun ti y66 maa

gbé awon aféfé abalayé jade) ati aye ti a lé * Yiya owo iranw¢ soto fun epo idana ti 6
gbé sitofu ati ohun ti 6 mdoru si ti 6 nlo epo mo¢ ati sitofu idana ti 6 mo ati ohun élo ti 6
idana ti 6 mo. mu ooru gbigbéné jade.
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Aisepataki awon
olugbé ni ilé idana ni

6 nyori si idojuko ti a
ko fiyési si awon ohun
ti 6 njade nigba ti a ba
ndana, a tin maa nse
igbésoke ipele CO, ti

6 le ju bi ida méje ni
0Ogo6oran ju méji tabi ju
béé lo péelu olugbé méji
tabi ju bée lo ni fifi we
pelu olugbé eyo kan.

Sadinku si awon ti ko ni ipa ti won nké ti won si wa ninu ilé idana ni
akoko ti a ndana lati yo awon ohun ti a lé sa fan kuro ti a lé dojuko ati pé
ki a se adinku si ipele kabondaisaidi.

Pinw¢ awon olugbé ti ko
awon ti ko ko ipa nind
ina dida, gégé bi awon
omodeé) lati ma se duré
ninu ilé idana nigba ti ina
dida ba nlo 16wo.

Fi ilé idana silé nigba ti
akoko ti o fi ndana ba po
ti ko si nild abojuto Iati
igba dé igba.

GLOBAL CENTRE FOR
CLEAN AIR RESEARCH

Akolé ati Onilé & 53

Se agbékalé ilé idana
pelt aaye ti 6 pd gégé bi
alafo ibi isé re tabi ibi ti a
ko gbayawu (nibi ti 6 ba
seése) ki a baa lé maa

fi oju si awon omo owo
nigba ti ina dida ba nlo
16Wo.

UNIVERSITY OF SURREY

Q

« Sise itankalé imo ati oye nipa
ere didabd bo awon olugbé
(paapaa awon omodé, awon
agbalagba, awon ti 6 ni aisan
ati mu ati awon egbé ti o le
ni ipa l6ri won) lati maa lé ni
idojuko pélu ohun ti 6 njade
nigba ti a ba Adana.

Guildford
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Didojuko ipele 0\3'
kaboéndaiosaidi ti 6 ju
ipa egbéran miliénu ni

6 jolo ti 6 nfa ipalara ti W0

6 ju uyg m=® méédoégun S
ti 6 wa ninua aféfé ni a

ti sopo m¢ ipalara o di

ninu ilera.

Sise abojuto ipele kabondaisaidi ninu ilé idana ati awon ohun miran ti 6
kéré niyé lati se ami fan olugbé ilé nipa iri gogé soke aféfé ti 6 nwolé ati
eyi ti 6 njade nigba ti ipele naa ba ti koja bi 6 ti ye lo — CO, ati PM,; ipele.

Akolé ati Onilé

* Ri ohun ti 6 maa bojuté kabéndaiosaidi * Sise ipeseé fun riri awon ohun ti yé6 méjuté
molé ti y6o maa fi ami han fun olugbé kabondaiosaidi, kAbonmonosaidi ati awon
nipa bi aféfé ti 6 nwolé ati ti 6 Ajade ti ohun miran ti 6 kéré niye.
ri nigba ti ipele ré ba ti koja eléyiti a fi « Nind idaniléju pé ilé idana ni to ti 6 péye
aye gba. nipa aféfé ti 6 nfé wolé ati ti 6 nfé jade.

* Ri ohun ti y66 maa béjuté awon ohun
miran ti 6 kéré niye mole ti y6o maa fi
ami han fun olugbé nipa bi ipele ohun ti
6 njade nigba ti a ba ndana ninu ilé ati
awon orisun miran bakanna.

* Ri ohun ti y66 maa se abéjuté
kabonmonosaidi molé Iati 1é fi ami han
fun olugbé nigba ti ina ba fé suyo.

« 1b6jutd ni 6 wa 16tootd tabi lapapd ni
ona kan, sise afihan gégé biina tialo
fun idana 16ju popo (alawo ewe, alawo
résurésu, pupa) ni ona ti awon ti ko ni

* Sise eto awon itosona ibilé fun sise améjutd
irimolé aféfé ti 6 péye fun inu ilé.

« Sise adinku si iye owo ati kd 6 ya kankan riri
awon ohun ti y66 se amajuto si kabondaiosaidi,

niye ni inu ilé idana.

oye, kikild fun olugbé lati si awon feresé, + Sise agbateru ére abdjuto lati le ni atubotan ti 6
tan ero ti 6 nfa aféfé mora tabi ki 6 kuro déra nipa aféfé inu ilé ati bi aféfé se nfé wolé ati
patapatéa ni yara naa. bi 6 se nfé jade laarin ilu ati agbegbe re.
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llé idana ti 6 fé gbayawu J1l°o

(>45m?®) maa nse ifarahan
ti 6 péye nipa sise adinku
ipele kabondaiiosaidi ni
ida ogbon nind ogorun
ati pipo si ni ona méta bi
aféfé se nfé wolé ati bi .
0 se nfé sita ju ilé idana

ti iwon ré kéré (<15md)

nitoriwipé won fi ayé gba

awon ohun ti o Ara jade,

lati taraka ni kiakia.

llé idana ti iwon ré kéré maa nse akopo awon ohun ti 6 kéré niye ati
ikérajopo kabéndaiosaidi ni kiakia ju ilé idana ti iwon re tobi lo nitori
wipé aye dié lo wa fun itaraka.

» Ti ayé ba wa lati yan, yan ilé ti 6 ni idana ti 6 tébi.
ri éro ti 6 maa ngba aféfé mora Iati jé ki pipapd
awon aféfé ki 6 ri gogo si ki 6 ba a le se adinku si
idojuko.

+ Si awon férésé ati ilekun nigbati o ba ndana.

« Se afilglé aye ti 6 tébi fun ilé idana ni ilé tuntun tabi
ki o se agbékalé orulé ti 6 ga soké lati jé ki aye ti 6
wa ni ilé idana naa p¢ si.

* Ri daju wipé ilé idana ni féresé, ilekun ti ¢ fé ati
aaye dié laarin ki o baa lé fi aye gba iri gogo aféfé
ti 6 Awolé ati eléyii ti 6 njade ati jijade awon ohun ti
6 Aru jade.

* Ri sit6fu tabi ohun idana ti 6 nmu ighoéna jade si eba
ferésé lati se iranldw¢ fun bi ohun ti 6 Ard jade wa
se hjade sita.
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Sise agbateru rere fun ilé idana
ti 6 ni ayé ti 6 tobi péld ferésé ti 6
tobi (bi 6 ba seé se ayé niwonba
laarin) lati fi aye sile fun awon
ohun ti 6 ma niru jade nigba ti

a ba dana ki a si jé ki aféfé ti 6
péye ninu ilé ra gogo si.
Gbigbékalé ona ti 6 rorun lati
telé itdosona ti 6 pegedé fun

ati fé sita ru gégo si ki 6 si péye
ni ilé idana.

Pipésé gbédéke fun awon ako¢lé
ati /tabi onilé fun agbékal¢ ilé
idana nigba ti a ba nse alakalé
ilé tuntun abi ti a ba nse atunse
si eléyi ti 6 ti wa télé.

Guildford
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Lilo ohun élo ti 6 nfa
aféfé mdéra ati sisi ilékun
ati ferésé ni 6 le se
adinku ni ilaji si ikoja
awon ohun ti 6 kéré niye
ni bi igba méji sii ni ilé
idana bi a ba fi wé aféfé
ti Oldrun da ti 6 nfé wolé
ati jade lati enu ona
nikan.

Ero ti 6 nfa aféfé mora, pélu ilekun ati férésé
awon olugbé si awon ohun ti 6jolo I16wé ni

-
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Akolé ati Onilé

* Ri éro ti igbalodé ti 6 nfa aféfé mora si ilé
idana bi 6 ba seé se.

+ Gbigbona rirt éro ti 6 nfa aféfé mora ra oju
ferésé ki 6 baa le jéki bi aféfé se nfé wolé ati
fé jade po si.

« Jéki ero ti 6 nfa aféfé mora wa ni titan nigbati
a ba ndana.

« Si féresé ati ilekun ilé idana sile nigbati a ba
ndana ati nigbati a ba dana tan ti oju oj6 ba
fayeé gba ati wipé ki a mase fi ayé gba awon
ohun ti 6 I&é mu ipalara wa ati sise amukuro si
awon ohun ti 6 wa ni ayika ti a I& ni ibasepo.

* Ri daju wipé sitofu ati ohun ti 6 maa nmu
ooru gbigbéna jade ti a fi Adana wa ni éba
oju féresé ki o baa le fi ayé gba awon ohun ti
6 nrua jade nigba ti a ba dana lati jade kiakia.

* Sise amojuto 16ore koore sitéfu idana ati
ohun ti 6 nfa aféfé danu lati ri daju wipé won
sise dara dara.
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» Pipésé awon ohun amulo (fun apere ina
ijoba ati asopd re) ni ilé riri méle ohun élo ti
6 nfa aféfé mora ni ilé idana.

 Pipésé awon ilekun / férésé ti 6 gbé léra
pelu éte fun aféfé ti nfé wolé ati fé sita ati
sise abdjutdé awon kokoro.

 Pipesé awon ohun &lo fun imoye ati
itdsdna gégé bi awon iwé pélébé 16ri
Pataki bi a se le jéki aféfé ti 6 nwolé ati ti
6 njade ni inu ilé ra gégo si, ni paapaa ni
ilé idana nigba ti a ba ndana.

» Pipesé gbedéke fun awon akdlé ati / tabi
onilé fun agbékal¢ ilé idana nigbati a
ba hnse alakalé ilé tuntun abi ti a ba Ase
atunse si éléyii ti 6 ti wa téle.
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Sise amulo igboéna ti 6 ni

irorun ninu ni 6 se iye biye
si ilé awon olugbé ilé. Ero ‘ : O : ’
ti 6 nfa aféfé madra ni 6

ma njé ki irorun wa nibi ti

6 gboéna nipa fifi aye gba

ayipada bi 6 ti gbona si ati

sise adinku si bi ayika ilé

idana naa se tutu si nigbati O

oD 080

Opolopo ilé idana ni orilé édé ti oun ti 6 Awolé fin won gégé bi owd ko té
fnkan tabi ti 6 wa ni bi aarin tayo ighimo il Amérika fun bi 6 ti gbona si,
bi 6 ti tutu si, ati awon onimo éro ti 6 npéseé éro a mu ilé tutu (ASHRAE)
gbéndéke bi 6 ti ye ki 6 gbdna si (RH 740% gbigbéna >230C) fin irorun
nipa bi 6 ti gbona si ni ilé idana ni a Ié jé ki 6 ru soke si nipa lilo éro ti 6

nfa aféfé méra nigba ti a ba ndana.

Akolé ationile O

Lo éro ti 6 nfa aféfé mora Da ajo ti 6 ni ifokanbale

nigba ti 6 ba Adana ki o si ti 6 ga soke pélu feresé ti 6 tobi nigba ti igbona ba wa

si awon ferésé nigba ti a ba tabi aaye tabi alafo lati fi aye pelt gbendéke fun ilé

ndana ti oju jo ba gba wa gba ifiokanbalée nigbati igbimo 1ati fi si iny éro nigbati a

laaye. ba wa ni agbégbe ni paapaa ba nse alakalé ilé ki a si
awon ilu ti 6 maa nlo woo rowd se itankalé imoye laarin
tabi ibi ti 6 tutu die. ) awon ti 6 Agbé ilé.
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bi ida mérin 1é ni
aadoéta nina 06gorun
(54%) ju wipé ki a si
ilekun nikan.

(!
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Je'ki ferésé ati ilekun ma wa ni sisi nigbati a ba ndana nigba kigba ti 6 ba
seése lati jéki aféfé ti 6 fé wolé ati fé jade lé ra goégo si ki 6 si se adinku si

ipele kabondaiosaidi ti 6 wa ni ilé idana.

Maa jé ki feresé ati ilekun
re wa ni sisi nigba ti a ba
ndana nigba kagba ti oju
0j0 ba fi aye gba.
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* Ri ohun ti 6 da éfon mo si oju féresé
ati ilgkun 1ati ma fi aye gba awon
kokoro ti 6 hfo ni awon orilé edé ti a
nménuba.

* Ri ohun ti y66 ma se amajuto si
CO. ti yoo pése oye ti 6 rorun alawo
ewé, alawo résurésu ati pupa ni ti
lil6 ohun ti 6 jo mo awon awod ti a
nlo lati se idari ni ojuupopo lati kild
fun awon olugbé Iati jé ki aféfé ti 6
nwolé ti 6 si tun njade ra gégod si
nigba ti a ba ndana.

Sise agbateru Pataki
aféfé ti Olérun da ti
6 nfé wolé ti 6 si tun
nfé jade nigba ti a ba
ndana.
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Gbigbaralé oniruuru epo
idana (eleyi ti 6 mo ati eyi ti

6 ni jamba ninu) ti a Apé ni
ohun ti 6 maa ngbé ééfi epo ti
a lo jade, fan ina dida, ni 6 le

duré ni ona ti a lé se amulo re »/\) U (@) U

fan ina dida ti 6 mé. @
5003

Sise adinku si ohun ti 6 ngbé ééfi epo idana jade ni a Ié se mériya fan

nipa lilo ©na miran nipa lilo epo idana ti 6 mé gaara ati sitéfu bakanna.

Eléyi ni a |1&é se aseydri ré nipa sise epo idana ti 6 mé ati sitéfu idana ti
6 lo pélu ré ati wipé ki 6 wa ni arowoétoé ki 6 ma si wénwo rara.

+ Se adinku si lilo epo idana ti 6 ni jamba ninu. * Jé ki epo idana ti 6 m¢ wa ni
« Se amuld sitofu idana ti ¢ ni ibamu pélu epo idana argwoto ju epo idana oni jamba
6 mo. nind lo nipasé sise afikun si ipésé

s PPN . ré ati sisan owo adinku ori 16ri lilo
+ Se amulod awon ohun eld ti ko ni fi ayé gba aféfé M,

P e . L, M epo idana onijamba.
ohun ti a nse lati jade sita nigba ti a ba nse ounje Iati

se adinku si akoko idana.

Gbigbeérd lati san owé fun adinku
dié Kwha akdko fun ipésé élétiriki
Iati jé ki il ohun idana ru gogo si ni
AR S e o paapaa fun awon ti ohun ti 6 Awolé
Akole ati Onile a0 fan won gégé bi owo ko t6 Akan.

Fifi 10lé ati pipesé eko nipa lilo

* Sise agbékale ipésé isopg ati jijowo fun ati ibojutd awon ohun é16 idana ti 6 ni agbara
fun LPC oun ti a fi aféfé pamo sinu ré. ti 6 pegedé nind ati oni rudrd ona

- Pipésé awon ohun isamuld ati aye lati fi aaye gba lilo idana.
epo idana ti 6 m¢ ati awon ohun miran ti a o tun se
amulo re.
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A dupé fun ifowdsowdpd ti il — CArE, l1é — CarE, ati akanse isé ti KTP — IAQ 1abé iséwadi ti idojliko
ti agbayé nipasé isewadi fun indwé ti Inglandi (GCRF) inawd ti NERC ASAP — Delhi (NE/P016510/1)
ilu aldawd ewé (NE/X002799/1), inawo — EPSRC, imisinu (EP/T003189/1), (COTRACE/SAMHE/EP)
WO001411/1) ati IGBAPADA afikdin ohun ajofowdsopd se EP/W034034/1).

Adupé I16wé awon alabasisépo 6 wa fin gbogbo awon ohun ti won pésé fun
akosilé yi (ni bi a se to won telé ra si).

« Dr Francis Olawale Abulude, Science and Education Development Institute, Akure, Nigeria
» DrAdedeji A. Adelodun, The Federal University of Technology, Akure, Nigeria

+ Dr Nasrin Aghamohammadi, University of Malaya, Kualalumpur, Malaysia

« Professor Maria de Fatima Andrade, University of Sao Paulo, Brazil

» DrAraya Asfaw, Addis Ababa University, Ethiopia

+ Dr Kosar Hama Aziz, University of Sulaimani, Kurdistan Region, Iraq

« Professor Dayana M. Agudelo Castafieda, Universidad del Norte, Colombia

» Professor Shi-Jie Cao, Southeast University, Nanjing, China

+ Dr Priyanka DeSouza, University of Colorado Denver, USA

« Professor Ahmed EI-Gendy, The American University in Cairo, Egypt

» Professor Bhola Ram Gurjar, Indian Institute of Technology Roorkee, India

+ Professor Ravindra Khaiwal, Postgraduate Institute of Medical Education & Research, Chandigarh, India
« Professor Konstantinos E. Kakosimos, Texas A & M University at Qatar, Qatar

» Professor Suresh Jain, Indian Institute of Technology Delhi, India

+ Anwar Ali Khan, Department of Environment, Government of Delhi, India

« Dr Sri Harsha Kota, Indian Institute of Technology Delhi, India

* Mr. Juan Sebastian Larrahondo, Universidad Nacional de Colombia sede Bogota, Colombia
+ Professor Aonghus McNabola, Trinity College Dublin, Ireland

« Professor Suman Mor, Panjab University, Chandigarh, India

+ Professor Lidia Morawska, Queensland University of Technology, Australia

+ Professor Adamson S. Muula, Kamuzu University of Health Sciences, Malawi

« Professor Adelaide Cassia Nardocci, University of Sao Paulo, Brazil

» DrAiwerasia V. Ngowi, Muhimbili University of Health and Allied Sciences, Tanzania

+ Professor Thiago Nogueira, University of Sao Paulo, Brazil

« Professor Yris Olaya, Universidad Nacional de Colombia Sede Bogota, Colombia

» Professor Khalid Omer, University of Sulaimani, Kurdistan Region, Iraq

+ Dr Philip Osano, Stockholm Environment Institute, Nairobi, Kenya

< Dr Pallavi Pant, Health Effect Institute, USA

» Professor Priti Parikh, University College London, UK

+ Dr Nestor Rojas, Universidad Nacional de Colombia Sede Medellin, Colombia

« Professor Abdus Salam, University of Dhaka, Bangladesh

» Professor SM Shiva Nagendra, Indian Institute of Technology Madras, India

Disclaimer

This document’s content exclusively presents the authors’ views and experiences. It does not necessarily reflect
the views of the funding agencies or supporters/reviewers, nor their respective funding agencies and/or institutions.
Recommendations contained in this document were extracted from scholarly scientific papers. Although the
suggested interventions are important, they are not exhaustive. There is a current lack of peer-reviewed literature
on certain topics from which to draw definitive conclusions. Therefore, our recommendations should be treated

as general and preliminary considerations rather than prescriptive for any specific circumstances. With time, the
growing knowledge base should improve this guide.
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University of Surrey
Guildford, Surrey GU2 7XH
GCARE@surrey.ac.uk
surrey.ac.uk/gcare

We have made all reasonable efforts to ensure that the information in this publication was correct
at the time of going to print in January 2023, but we cannot accept any liability for any inaccuracies
in the information published, and the information might change from time to time without notice.
For the latest and most up-to-date information, please visit our website at surrey.ac.uk/gcare
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