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িহল াগীবৃন্দ (বণমক্রমািুিালর) 

ফ্রান্সিস ওলাওলল আবুলুলে, আলেলেন্সি এ. অ্যালেললােুন, নাসন্সিন আগাল াহাম্মান্সে,  ান্সিযা দে ফান্সি া আন্দ্রাে, আিাযা আসফাও, দ াসাি হা া 

আন্সিি, োযানা এ  আগুলেললা  াস্তালনো, ন্সি-ন্সি  াও, ন্সিযাঙ্কা ন্সেসুিা, আহল ে এল-দগন্সি, দ ালা িা  গুিজ াি, দ ালা িা  গুিজ াি, সাি াওি 

হা া, সুলিি জিন,  নস্টান্সিলনাস ই.  াল ান্সসল াস, আলনাযাি আন্সল খান,  ুল ি খালি, িবীন্দ্র খাইওযাল, শ্রী হর্জ দ াটা, আওংহাস  যা নালবালা, 

ন্সলন্সেযা দ ািাওস্কা, অ্যাো সন এস.  ুলা, অ্যান্সেললে  যান্সসযা নািলোন্স , আইওলযিান্সসযা ন্স . দনাগুইিা, ন্সিযালগা ইন্সিস ওলাযা, খান্সলে ও ি, ন্সফন্সলপ 

ওসালনা, পল্লবী পান্ত, দনস্টি দিািাস, আবদুস সালা , এস এ  ন্সিবা নলগন্দ্র, হুযাই-ওলযন উ 

স্থািীয় িহল াগীলদর িাম 

নান্সফস ইবন্সিো সান্স , দ াোঃ আল-আ ীন দহালসন, িান্সহে উি িা ান, আবদুস সালা  
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িংজ্ঞািমূহ 

 

বায়ুচিাচি: িা ৃন্সি  ালব ন্স ংবা  ৃন্সি  বযবস্থায বাইলিি বািালসি দ িলি িলবি। অ্ যন্তিীণ দূর্ স ূলহি ঘন ািা হ্রাস এবং িালেি সন্সিলয দেওযাি  াধ্যল  এটি 

অ্ যন্তিীণ বাযিু  ান (আইএন্স উ) ন্সনযন্ত্রণ  লি। এছাড়া অ্ যন্তিীণ িাপ ািা, আলপন্সি  আর্দ্জ িা এবং বাযিুবাহ ন্সনযন্ত্রলণি  াধ্যল  এটি অ্নুকূল িাপীয অ্বস্থা বিায 

িালখ। েিিা-িানালা দখালা িাখাি  াধ্যল  িা ৃন্সি  ালব এবং ন্সনগজ ন পাখা বযবহাি  লি  ৃন্সি  ালব অ্িবা উ য উপায অ্বলম্বন  লি পর্জাপ্ত বাযচুলাচল ন্সনন্সিি  িা 

সম্ভব। 

ড়িমমাণকারী: িহলি োলান ন্সন জালণি  ালি ন্সনলযান্সিি সংস্থা, র্ািা আবাসন উন্নযন ািী সংস্থা ন্স ংবা ন্সন জাণ ঠি াোি ন্সহলসলবও পন্সিন্সচি। 

কাবমি ডাইঅক্সাইড: িীবশ্ম জ্বালান্সন এবং বালযা াস দপাড়ালনাি ফলল উৎপন্ন এ টি গযাস, র্া সাধ্ািণি  ানুর্ ন্সনোঃশ্বালসি সালি িযাগ  লি এবং র্া অ্ যন্তিীণ 

পন্সিলবলি অ্পর্জাপ্ত বাযচুলাচললি এ টি সূচ । উচ্চ  ািাি  াবজন োইঅ্ক্সাইে বাযচুলাচললি অ্পর্জাপ্তিা ন্সনলেজ ি  লি এবং  ািাত্ম   ানন্সস  স সযাি সৃন্সি  লি। দর্ ন: 

দ ালনা ন্স ছুলি  লনালর্াগ ন্সেলি না পািা। 

িাগড়রক ড়বজ্ঞাি: িনগলণি িন্সিন্সনন্সধ্  িৃজ   গৃহীি জবজ্ঞান্সন  গলবর্ণা। অ্ন্ত ুজ ন্সি (গলবর্ণা পন্সি ল্পনায সাধ্ািণ  ানুলর্ি অ্ংিগ্রহণ), সহলর্ান্সগিা (সাধ্ািণ  ানুর্ এবং 

গলবর্ গলণি  লধ্য), বাস্তবাযন (সাধ্িণ  ানুলর্ি  ালছ নাগন্সি  ন্সবজ্ঞানীগণ  িৃজ   ফলাফল উপস্থাপন) ইিযান্সে ন্সবর্যান্সে নাগন্সি  ন্সবজ্ঞালনি আওিা ুি। 

অলপক্ষাকৃত বি কণা: দর্স ল পাটিজ কুললট  যাটালিি বযাস ২.৫ দিল  ১০  াইলরান্স টালিি  লধ্য। এিা ন্সপএ ২.৫-১০ ন্সহলসলবও পন্সিন্সচি। বাযবুান্সহি এই  ণাগুললাি 

দবন্সিি ালগি উৎপন্সি অ্ন্সনগজ ন ািী উৎস হলি। দর্ ন:  াস ান ধূ্ন্সল ণা (অ্িজাৎ বাযুিবালহি  ািলণ ন্স ংবা র্ান্সন্ত্র  ি ালব উৎপন্ন পাটিজ কুললট  যাটাি)। 

রান্নার জ্বািাড়ি: িা ৃন্সি  গযাস, িিলী ৃি দপলরান্সলযা  গযাস (এলন্সপন্সি), দ লিান্সসন, ইিানল এবং বালযা াস-ন্স ন্সি  জ্বালান্সন (দর্ ন:  যলা এবং  াঠ), র্া িান্নাি 

স য িাপ উৎপন্ন  িলি বযবহৃি হয। 

রান্নার চুিা: খাবাি িান্নাি  ালি বযবহৃি সিঞ্জা , র্া জ্বালান্সন পুন্সড়লয অ্িবা ন্সবদুযৎ িন্সি, দসৌি িন্সি ন্স ংবা দর্ল ালনা ধ্িলণি িন্সি বযবহাি  িাি  াধ্যল  দ িলিি 

ন্সেল  বা ওপলিি অ্ংলি িাপ উৎপন্ন  লি িাল । 

ড়বস্তরণ: উৎস দিল  উৎপন্ন হওযাি পি বায ু াধ্যল  দূর্ স ূলহি ছন্সড়লয পড়া। 

ই-কুড়কং: ন্সবদুযলিি সাহালর্য িান্না (দর্ ন: িান্নাি  ালি ন্সবদুযৎিন্সি-চান্সলি সিঞ্জা  বযবহাি  িা) । 

ড়িগমমি পাখা: আবদ্ধ স্থালন িল  িা া বািাস বা দধ্াোঁ যা ন্সনষ্কািলনি িনয বযবহৃি পাখা। 

িূক্ষ্ণ কণা: ২.৫  াইলরান্স টাি বা িাি দচলয    বযাসন্সবন্সিি পাটিজ কুললট  যাটাি। এিা ন্সপএ ২.৫  ন্সহলসলবও পন্সিন্সচি। এিা  ািাত্ম  িন্সি ি, দ ননা দছাট আ ালিি 

 ািলণ এিা ন্সনোঃশ্বালসি সালি শ্বসনিলন্ত্র িলবি  লি এবং হৃের্লন্ত্রি ও ফুসফুলসি নানা দিাগ সৃন্সি  লি। িধ্ানি  ঠিন এবং গযাসীয জ্বালান্সনি েহলনি ফলল এিা উৎপন্ন 

হলয িাল । 

ফুলয়ি স্ট্যাড়কং: বান্সড়লি এ ান্সধ্  জ্বালান্সন উৎলসি বযবহাি- র্ালি পন্সিলবিবান্ধব এবং পন্সিলবি দূর্ণ ািী উ যই অ্ন্ত ুজ ি িাল । এ  ি াি জ্বালান্সন দছলড় অ্নয 

ি াি জ্বালান্সন বযবহালিি পন্সিবলিজ  িাযই জ্বালান্সনি ন্স শ্রণ বযবহাি  িলি দেখা র্ায। 

বাড়ির বাড়িন্দা:  ান্সল ানাসূলি ন্স ংবা  াড়াটিযা ন্সহলসলব বান্সড়লি বসবাস ািী  ানুর্। 

বাড়ির মাড়িক: বান্সড়ি  ান্সল ানা দর্ বযন্সিলেি অ্ন্সধ্ ালি। িািা ন্সনলিলেি বান্সড়ি ন্সেিাইন িণযন  িলি পালি ন্স ংবা িণযলন অ্ংিগ্রহণ  িলি পালি এবং ইচ্ছানুর্াযী 

দর্ল ালনা ধ্িলণি অ্ব াঠাল াগি পন্সিবিজ ন সাধ্ন  িলি পালি। 

অভযন্তরীণ বায়ুর মাি (আইএড়কউ): বান্সড়, অ্ন্সফস ন্স ংবা র্ানবাহলনি অ্ যন্তিীণ বাযিু  ান। গযাসীয দূর্ স ূহ (দর্ ন: নাইলরালিন োইঅ্ক্সাইে, ফি ালন্সেহাইে 

এবং উদ্বাযী জিব দর্ৌগ) এবং পাটিজ কুললট  যাটাি (িধ্ানি ন্সপএ ১, ন্সপএ ২.৫, ন্সপএ ১০) এি উপন্সস্থন্সি িা লল অ্ যন্তিীণ বাযিু  ান খািাপ হলয পলড়। আইএন্স উ বান্সড়ি 

বান্সসন্দালেি স্বন্সস্ত এবং স্বাস্থযল  ি ান্সবি  লি। সমৃ্পি িািীয এবং আন্তিজ ান্সি  সংস্থাস ূহ (দর্ ন: ন্সবশ্ব স্বাস্থয সংস্থা) উন্নি অ্ যন্তিীণ বাযিু  ান ন্সনন্সিি  িাি ললিয 

বাযু ছাোঁ  ন এবং বাযচুলাচল ন্সনন্সিি িলণি ওপি ন্সনলেজ িনা ন্সেলয িাল । 

স্থািীয় কাউড়িি: 

নগি, দিলা ন্স ংবা দেি বযবস্থাপনাি িনয ন্সনবজান্সচি অ্িবা ন্সনরু্ি এ  েল  ানুলর্ি িন্সিষ্ঠান। এটি দপৌিস া, স্থানীয সি াি, িহি  াউন্সিল, স্থানীয  িৃজ পি, দ যলিি 

 ার্জালয ন্স ংবা নগি  াউন্সিল ন্সহলসলবও পন্সিন্সচি। 

পলরাক্ষ অবস্থাি: দ ালনা স্থালন এ ন ন্স ছু  ানুলর্ি অ্বস্থান, র্ািা  ূল  ালিি সলে পলিাি ালব িন্সড়িও নয, আবাি  ূল  ালি অ্ংিগ্রহণও  লি না। দর্ ন: 

িান্নাঘলি ন্সিশুলেি অ্বস্থান।  

পাটিম কুলিট্ মযাট্ার (ড়পএম): বািালস ন্সবেয ান  ঠিন  ণা এবং িিল দফাোঁ টাি ন্স শ্রণ। এলেি  লধ্য ন্স ছু  ণা, দর্ ন ধু্ললা,  যলা, ঝুল ন্স ংবা দধ্াোঁ যা দচালখ দেখা র্ায। 

আি ন্স ছু এিই িুর্দ্ দর্ িালেি দ বল ইলল রন  াইলরালস্কাপ ন্সেলযই িনাি  িা র্ায। 

আরামদায়ক তাপীয় অবস্থা: অ্ যন্তিীণ পন্সিলবলিি িধ্ান এ টি উপাোন, র্া িধ্ানি িাপ ািা, আলপন্সি  আর্দ্জ িা এবং বাযু চলাচললি  াধ্যল  ন্সনধ্জান্সিি হলয িাল  

এবং স্বাস্থয ও  ানুলর্ি   জ াণ্ডল  ি ান্সবি  লি। 

 

৩ 



 
 

িান্নাি িনয বযবহৃি  াঠ যলা বা  ালঠি1  লিা অ্িযন্সধ্  দূর্ণ ািী জ্বালানীি বযবহালিি  ািলণ জিন্সি অ্ যন্তিীণ বাযু দূর্লণি ফলল দর্ 

অ্সুস্থিা সৃন্সি হয িালি িায চাি ন্স ন্সলযন  ানুর্ অ্ ালল  ািা র্ায।  বযস, ন্সলে, সংস্পলিজ আসাি স য, িান্নাঘি দিল  দূিত্ব, বাযুচলাচল 

বযবস্থা এবং বযবহৃি জ্বালান্সনি ি ালিি উপি ন্সন জ ি  লি ি াবগুললাি ন্সবস্তাি িীব্র দিল  েীঘজস্থাযী হলি পালি।  ন্সনম্ন অ্ যন্তিীণ বাযুি 

 ান (আইএন্স উ) এি  ািলণ  ািাবযিা, ক্লান্সন্ত, িন্দ্রা, বন্স  বন্স   াব, শ্বাস ি,  ন্সবভ্রান্সন্ত, উলদ্বগ, না  এবং গলাি অ্সুস্থিা এবং  ূঢ় 

( াবজন োই অ্ক্সাইে নািল ান্সসস)2,3  হলি পালি।  এছাড়াও  েীঘজস্থাযী দিালগি  লধ্য িলযলছ হৃেলিাগ, ন্সনউল ান্সনযা, দরা , ফুসফুলসি 

 যািাি এবং েীঘজস্থাযী  পালল ানান্সি দিাগ1।  ন্স ছু দিলি, এই ধ্িলনি অ্ যন্তিীণ বাযদুূর্ণ দচালখি ছান্সন দিালগি ন্সব ালিি সালিও রু্ি। 

এই অ্ যন্তিীণ বাযুদূর্ণ গ জ বিী  ন্সহলালেি ন্সিশুি অ্ াল িন্মোন বা    ওিনন্সবন্সিি ন্সিশুি িন্মোলনি ঝুোঁ ন্স  বান্সড়লয িুললি পালি। 

 
 

 

িান্নাঘলিি বাযুি  ান অ্লন   ািণ দ্বািা ি ান্সবি হয। দর্ ন: িান্নাি 

জ্বালানীি ধ্িণ, িান্নাি পদ্ধন্সি (দর্ ন  ািা, ফুটালনা), খাবালিি ধ্িণ, 

িান্নাি চুলাি ধ্িণ, ঘলিি গঠন, বাযুচলাচল, দ ৌলগান্সল  এবং 

আবহাওযা সংরান্ত অ্বস্থা এবং এক্সলপািালিি স য4,5,6,7,8। 

দূর্ণ ািী জ্বালানীি9 (দর্ ন: বালযা াস, দ লিান্সসন,  যলা) বযবহাি, 

বাযুচলাচললি ন্সনম্ন ান  এবং িান্নাি অ্নুিীললনি অ্ ালবি  ািলণ ন্সনম্ন 

ও  ধ্য আলযি দেিগুললাি সাধ্ািণ বান্সড়গুললালি বাযুি  ান ন্সনম্ন হয। 

 

অ্পর্জাপ্ত বাযুচলাচল ন্সবন্সিি  দছাট িান্নাঘলি দূন্সর্ি জ্বালান্সন বযবহাি 

 লি েীঘজ স য ধ্লি িান্না  িাি ফলল িান্নাঘলিি বান্সসন্দািা ন্সবন্স ন্ন 

দূর্লণি সমু্মখীন হয, র্া িালেি স্বালস্থযি িন্সি  লি।  দবন্সিি াগ 

'অ্ যন্তিীণ বাযু  ান ন্সনলেজ ন্সি া' সু্কলগুললাল  দ ন্দ্র  লি  িা 

হলযলছ10,11, িলব ন্স ছু ন্স ছু দপিাোি অ্নুিীলন ািী এবং 

পন্সি ল্পনান্সবেলেি লিয  লিও  িা হলযলছ12,13৷ ন্স ছু ন্সনলেজ ন্সি া 

িান্নাি সালি বাযু ালনি ঝুোঁ ন্স ি িিয িোন  লি14৷  পূবজবিী  ািস ূহ 

িুলল ধ্িাি পািাপান্সি এই পুন্সস্ত াটি ন্সনম্ন ও  ধ্য আলযি দেিগুললাি 

বাসাবান্সড়লি জবজ্ঞান্সন  ফলাফললি উপি ন্স ন্সি  লি ফ্রিলাইন 

বযবহাি ািী এবং ন্সসদ্ধান্ত গ্রহণ ািীলেি িনয বযবহান্সি  পিা িজ 

িোন  লি। 

 
 

এ টি সন্সরয ন্সনযন্ত্রণ বযবস্থা বযবহাি  িা (দর্ ন: বযাটান্সি-পযা সহ 

দসৌি-চান্সলি দস্টাল ি সাহালর্য ন্সনগজ ন- ুি িান্না বা ন্সগ্রে ন্সবদুযি দ্বািা 

চান্সলি ই-কুন্স ং) এ টি  ার্জ ি স াধ্ান হলি পালি এবং এটি সলবজাি  

অ্নুিীলন ন্সনন্সিি  িলি পালি। ন্সনগজ ন- ুি িান্নাি দিলি দস্টালিি 

ন্সসলস্টল ি স সযাি  ািলণ দসৌি-চান্সলি ন্সসলস্ট  দিল  সংলর্াগ ন্সবন্সচ্ছন্ন 

হওযাি এবং ই-কুন্স ং এি দিলি ন্সগ্রে ন্সসলস্ট  দিল  সম্ভাবয 

ব্রাউনআউলটি ঝুোঁ ন্স  িলযলছ, িলব এই স সযাগুন্সল উন্নি সিবিাহ 

দচইন এবং ন্সবদুযৎ  িুজ ন্স  ন্সেলয  াটিলয উঠা র্ায15।  দর্লহিু নীন্সিগুন্সল 

সাধ্ািণি ধ্ীি গন্সিি এবং বাস্তবাযন  িা  ঠিন, িাই দূর্ণ ািী পোলিজি 

ঘনত্ব   ালি এবং িান্নাঘলিি  লধ্য সংস্পিজ   ালি বযবহান্সি  এবং 

সহিলবাধ্য িি ন বযবস্থা অ্পন্সিহার্জ। দর্ ন: িান্নাি স য িা ৃন্সি  

এবং র্ান্সন্ত্র  উপালয িান্নাঘলিি বাযুচলাচল উন্নি  িা। িৃণ ূল পর্জালয 

এ টি উলল্লখলর্াগয পািজ য জিন্সি  িাি িনয র্ািা সিাসন্সি োযী এবং 

র্ািা অ্ যন্তিীণ িান্নাি দূর্ণ দ্বািা ি ান্সবি হয িালেি  াছ দিল  

এ টি স ন্সিি পেলিপ িলযািন। িাই, এ টি সফল এক্সলপািাি 

িি ন দ ৌিললি িনয বান্সড়ি  ান্সল , ন্সন জাণ ািী, বান্সসন্দা ও স্থানীয 

 াউন্সিললেি ন্সনলয বহু ুখী পেলিলপি িলযািন। 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

ভূড়মকা 
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 অভযন্তরীণ বায়ু দূষলণর িংস্পিম 

 
অস্বাস্থযকর রান্না চচজ া 

   

 

 

       
দূষক 

জ্বািাড়ি 

রান্নার চুিার 

ধ্রি 

ভাজা খারাপ 

বায়ুচিাচি 

বযবস্থা 

দীর্ম    

িংস্পিম 

রান্নার্লরর 

ড়ডজাইি 

খাবালরর ধ্রি 

িুপাড়রিকৃত িমাধ্ািিমূহ 
 

     
 

িুন্দর এবং স্বাস্থযকর 

উপালয় রান্না করুি 

 

 

 

অপ্রলয়াজিীয় 

অবস্থাি এড়িলয় 

চিুি 

  
পড়রলবি-

বান্ধব 

জ্বািাড়ি  
 

 

রান্নার্লরর িকিা 

উন্নত করুি 

 
বায়ুমাি প মলবক্ষণ 

করুি 

 

 

 

িাগড়রক ড়বজ্ঞাি প্রলজক্ট 

হালত ড়িি 

 
স্বাস্থযকর 

বায়ুচিাচি 

বযবস্থা ড়িড়িত 

করুি 

 
 

 

 
     িলচতিতা ছড়িলয়        

ড়দি 

 
দূষলণর অিযািয 

উৎি হ্রাি করুি 
 

      

      
একিালে কাজ করুি 

 

 

ড়িম্ন ও মধ্য আলয়র যদিিমূলহ 

বাড়ির বাড়িন্দাগণ 

খারাপ স্বাস্থয + অকাি মৃতুয 

ওপলিি ন্সচিটি হলি অ্ যন্তিীণ বাযদুূর্লণি সংস্পলিজ আসাি  ািণস ূহ সম্পল জ  ধ্ািণা পাওযা র্ায। এসব  ািলণ বান্সড়ি সেসযবৃন্দ স্বাস্থযঝুোঁ ন্স লি 

পন্সিি হয। ন্সনলচি ন্সচিটি সুপান্সিি ৃি স াধ্ানস ূলহি সািসংলিপ। 

এই গাইডটির িক্ষয হলিা, ববজ্ঞাড়িক গলবষণার মাধ্যলম ড়িম্ন ও মধ্য আলয়র যদিগুলিার রান্নার্লরর 

দূষলণ মািুলষর এক্সলপাজার হ্রাি করার জিয বাড়ির মাড়িক, ড়িমমাতা এবং ড়িয়ন্ত্রক িংস্থাগুড়ির 

দ্বারা গ্রহণল াগয িতকম তা অবিম্বিমূিক বযবস্থা করা। 

৫ 

 



সুপান্সিিগুন্সল স সা ন্সয  জবজ্ঞান্সন  ি ালণি উপি ন্স ন্সি  লি  িা এবং এই  ািলণ স লযি সালি নিুন ি ালণি আন্সব জ াব হলল এগুন্সলি 

পন্সিবিজ ন হলি পালি।  এই নন্সিি স্বিন্ত্রয হল এি সা ন্সগ্র  পদ্ধন্সি, এবং এটি  ূল ন্সিলসপ্টি দগাষ্ঠী (বান্সড়ি  ান্সল , বান্সসন্দা), ন্সন জাণ ািী এবং 

স্থানীয  াউন্সিলগুললাল  এ ই সালি অ্ন্ত ুজ ি  লি।  এটি িাসন্সে  গলবর্ণাি ফলাফলগুন্সল বযবহাি  লি1,9,16,17 এবং অ্সংখয 

পর্জাললাচনা18,19,15,20,21,22,23 অ্ধ্যযন  লি িণযন  িা হলযলছ৷ গাইেটি উচ্চ,  ধ্য  এবং ন্সনম্ন-আলযি দেিগুন্সলি এ েল আন্তিজ ান্সি  

গলবর্  দ্বািা পন্সিচান্সলি গলবর্ণাি উপি ন্স ন্সি  লি জিন্সি  িা হলযলছ র্ািা 'ন্সক্লন এযাি ইন্সঞ্জন্সনযান্সিং ফি ন্সসটিস ', 'ন্সক্লন এযাি ইন্সঞ্জন্সনযান্সিং 

ফি দহা স' এবং 'অ্ যন্তিীণ বাযুি  ান সংরান্ত জ্ঞান স্থানান্তি ও বাস্তব িলযাগ' ন্সনলয এ লি  াি  লিলছন। 

 

 

 

এই ন্সনলেজ ন্সি াি দবন্সিি াগ সুপান্সিিগুন্সল বাযুবান্সহি সূক্ষ্ম এবং 

অ্লপিা ৃি বড়  ণাগুন্সলি িি ন,  ানস্বালস্থযি উপি  সবলচলয  

 ািাত্ম   ি াব  দফলা  বাযু  দূর্ণ ািী  দশ্রনীগুললাল  দ ন্দ্র  লি 

 িা হলযলছ24।  াবজন োইঅ্ক্সাইলেি  ািা, বাযুচলাচল এবং ন্সনন্ম 

ও  ধ্য আলযি দেলিি (এলএ আইন্সস) বান্সড়লি আিা োয  

িাপীয অ্বস্থা ন্সনলযও ন্স ছু সুপান্সিি িলযলছ। িলব িান্নাি ফলল সৃি 

অ্নযানয  িন্সি াি  দূর্ণ ািী দর্ ন  াবজন  লনাক্সাইে, 

নাইলরালিন অ্ক্সাইে, উদ্বাযী জিব  দর্ৌগ  (দর্ ন ফ জালন্সেহাইে) 

, পন্সলসাইন্সক্ল   অ্যালিাল টি   হাইলরা াবজন, স্থাযী  জিব দর্ৌগ 

(দর্ ন োইঅ্ন্সক্সন) এবং  এলএ এইন্সস (ন্সনন্ম ও  ধ্য আলযি দেি) 

এি ন্স িলি এবং বাইলিি আধু্ন্সন  বান্সড়ি দিলিও িিযগুললা 

িলযাগ  িা দর্লি পালি।  

 

ন্সবলির্ি, এই ন্সনলেজ ন্সি াটি ন্সনবজান্সচি এলএ আইন্সস-ি বান্সড়লি 

িন্সিন্সেন িান্নাি ফলল   িান্নাঘলিি সৃি  দূর্লণি  উপি  দৃন্সি  ন্সনবদ্ধ  

 লি । পূবজবিী ন্সনলেজ ন্সি া11,12,13 অ্নুসালি ,  অ্ যন্তিীণ  (দর্ ন 

িান্নাঘলিি) বাযুি  ান এবং সংন্সিি  স্বালস্থযি ি াব সংরান্ত ন্সবিে 

ন্সববিণ বা সুপান্সিিগুন্সল  এই  ি ািনাি  আওিাি  বাইলি। এই 

নন্সিটি ন্সিন ধ্িলনি েিজ ল  দ ন্দ্র  লি িস্তুি  িা হলযলছ। বান্সড়ি 

 ান্সল , ন্সন জাণ ািী এবং ন্সনযন্ত্র  সংস্থাস ূলহি িনয ১০টি সাধ্ািণ 

এবং ১০টি  ন্সনন্সেজ ি সুপান্সিি িোন  লি ৷ এই ন্সনলেজ ন্সি া স্বী াি 

 লি দর্ ন্সবেয ান বাস্তবিাি আললাল  ন্স ছু পিা িজ এবং পেলিপ 

দেখালনা দর্লি পালি র্া স্বল্পল যালে বাস্তবাযন  িা  ঠিন, ন্সবলির্ 

 লি দর্খালন নিুন িরু্ন্সি বা ন্সবন্সনলযাগ বড় পন্সিসলি  িা 

িলযািন। 

 
 

এই দিিগুন্সললি ন্সবেয ান বান্সড়গুন্সলও অ্ন্ত ুজ ি িা লি পালি, 

দর্ ন  াঠাল াগি পন্সিবিজ লনি সীন্স ি সুলর্াগ িলযলছ বা গ্রা ীণ 

এবং িহুলি বন্সস্ত অ্ঞ্চলল েন্সির্দ্ পন্সিবািগুন্সল র্ালেি িান্নাঘলিি ন্সনন্সেজ ি 

িাযগা দনই, র্া এই সুপান্সিিগুললা বাস্তবাযলন চযালললঞ্জি  ুলখা ুন্সখ 

হলব। আ িা আিা  ন্সি এখালন িেি সুপান্সিিগুললা অ্ যন্তিীণ বায ু

দূর্লণি এক্সলপািাি   ালনাি িনয  পেলিপ  দনওযা  ন্সবন্স ন্ন 

পর্জালয  িা া  দেিগুন্সলি  িনয  িাসন্সে । 

 

অ্িএব, র্িাসম্ভব রু্ন্সিসেি ালব সুপান্সিিগুললা বাস্তবাযন  িলল 

বান্সড়ি বান্সসন্দা এবং সম্প্রোয উপ ৃি হলব। এটি স্থানীয পর্জালযি 

িনয গৃহীি সলচিনিা বৃন্সদ্ধ  িাি িচািণা সা গ্রী িস্তুি ািীলেি 

িনয এ টি ি াণ নন্সি ন্সহসালবও  াি  িলি পালি। এটি িান্নাঘলিি 

বাযু দূর্ণ   ালি সাধ্ািণ সি জ িা ূল  বযবস্থা ন্সনলি বান্সড়ি 

বান্সসন্দালেি সাহার্য  িলব। দর্লহিু খােয িস্তুন্সি স্বাস্থয ি খাবালিি 

দিলিও অ্বোন িালখ, িাই এই ন্সনলেজ ন্সি াটি েন্সিউএইচও  িৃজ   

িেি সুপান্সিিস ূলহিও পন্সিপূি । 

 

িন্সিটি গুরুত্বপূণজ  ালিি িুলনা ূল  ি ালবি ি াণ পাওযা না 

র্াওযায এই  সুপান্সিিগুন্সলল  অ্গ্রান্সধ্ াি,  িাৎপর্জ  বা  ি ালবি 

এ টি ন্সনন্সেজ ি রল  ন্সবনযাস  িা র্ায না। িলব, অ্ যন্তিীণ  বাযু  দূর্ণ  

স সযা  দ া ালবলা   িাি  িনয এ টি স ন্সিি িযালসি িলযািন। 
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িাধ্ারণ  

িুপাড়রিিমূহ 

৮ 



িুন্দর ও স্বাস্থযকর  

রান্না করুি 

 
 
 

 
িান্নাি দধ্াোঁ যাি স্বাস্থয ঝুোঁ ন্স  সম্পল জ  বান্সড়ি বান্সসন্দালেি  লধ্য সলচিনিা 

ছন্সড়লয দেওযা অ্পন্সিহার্জ। এই ধ্িলনি ঝুোঁ ন্স  সম্পল জ  অ্বগি হলল িা বান্সড়ি 

বান্সসন্দালেি েি িান্নাি পদ্ধন্সি এবং দধ্াোঁ যা ন্সনগজ ন   ায এ ন দ ৌিল 

অ্বলম্বলন উৎসান্সহি  িলি পালি; উোহিণস্বরূপ, িান্নাি স য াল হ্রাস, 

স্বাস্থয ি খাবালিি ন্সব ল্প এবং িান্নাি পদ্ধন্সি গ্রহণ। জবদুযন্সি  দিসাি কু াি 

এবং িাইস কু ালিি  লিা সিঞ্জা  ন্সবিিণ এবং বযবহালিি ওপি িন্সিিলণি 

বযবস্থা  িা দগলল িা িান্নাি স য াল   ালি সাহার্য  িলি পালি। 

 
 
 
 

 

পড়রলবিবান্ধব জ্বািাড়ির 

বযবহার বৃড়ি করুি 

 
িলবাযু পন্সিবিজ লনি হু ন্স ি  ািলণ িািীয এবং জবন্সশ্ব  
 ার্জনীন্সি পন্সিলবিবান্ধব জ্বালান্সন এবং নবাযনলর্াগয িন্সিি 
বযবহালিি ন্সেল  ঝুোঁ  লছ। এই পন্সিবিজ নটি ন্সিল্প ও পন্সিবহন 
খালিি  লধ্য সী াবদ্ধ িা া উন্সচি নয। িান্নাি  ালি দূর্ণ ািী 
জ্বালান্সন (দর্ ন  াঠ যলা এবং দ লিান্সসন) বযবহািও 
পর্জাযরল  বন্ধ  িা উন্সচি। এি িনয 'জ্বালান্সন স্টযান্স ং' 
অ্নুিীললন পন্সিবিজ ন িলযািন, দর্খালন অ্লন  পন্সিবাি 
পন্সিলবিবান্ধব এবং দূর্ণ ািী জ্বালান্সনি ন্স শ্রণ বযবহাি  লি 
িাল । র্ন্সেও জ্বালান্সন স্টযান্স ং সমূ্পণজরূলপ ন্সন ূজল  িা র্ায না, 
িলব বান্সড়লি পন্সিলবিবান্ধব জ্বালান্সন বযবহালিি সুলর্াগ 
বাড়ালনাি িনয ন্স ছু বযবস্থা দনওযা দর্লি পালি। দর্ ন: 
পন্সিলবিবান্ধব জ্বালান্সন এবং িালেি সা ঞ্জসযপূণজ িান্নাি চুলা 
আিও সহিিাপয এবং সহিল য  িা। এ িািীয জ্বালানী 
দিল   ানুলর্ি ন্সনগজি দূর্ স ূলহি সংস্পলিজ আসলল স্বালস্থযি 
উপি উলল্লখলর্াগয  ি াব  পলড়। 

 

 
 
 

  কাঠকয়িা এবং যকলরাড়িি বযবহার কলর রান্না

    জ্বািাড়ির ড়মশ্রণ বযবহার কলর রান্না 

৯ 



স্বাস্থযকর বায়ুচিাচি বযবস্থা 

গ্রহণ করুি 
 

 
 

দূর্ -ন্সনোঃসিণ ািী  ার্জ লালপি (দর্ ন িান্না এবং পন্সিষ্কাি 

 িা) স য িানালা এবং েিিা দখালা িাখা হলল িা 

অ্ যন্তিীণ বাযুচলাচল বৃন্সদ্ধ  লি। এটি বান্সসন্দালেি দূর্ল ি 

সংস্পলিজ আসা   ায এবং স্বাস্থয িিায  ূন্স  া িালখ। 

 ার্জি  ন্সনগজ ন পাখা বযবহাি  িা হলল বা স্বল্প খিলচ বান্সড়লি 

জিন্সি অ্নযানয বাযু পন্সিলিাধ্ন িরু্ন্সি গ্রহণ, দর্ ন িান্নাঘলি 

 ািন্সস-দিালিনিাল বক্স স্থাপন  িা হলল দূর্  এবং বালেি 

বৃন্সদ্ধ সীন্স ি হলব এবং স্বাস্থয ঝুোঁ ন্স  হ্রাস পালব। 

 
 
 

 

রান্নার্লরর বায়ুর মাি 

প মলবক্ষলণর ড়বষয়টি ড়বলবচিায় 

রাখুি 
 

সংলিাধ্ন ূল  পেলিপ দনওযাি িি  ধ্াপ হল অ্বন্সহি 

হওযা। বান্সড়ি বান্সসন্দািা অ্ যন্তিীণ দূর্লণি  ািা দবাঝাি 

 াধ্যল  বাযু দূর্লণি সংস্পিজ   ালি পালি।  াবজন 

োইঅ্ক্সাইলেি  ািা বাযুচলাচল অ্বস্থা এবং িল  িা া 

অ্ যন্তিীণ দূর্ স ূলহি সূচ  ন্সহলসলব  াি  লি। সহলি 

পন্সি াপলর্াগয গৃহ ধ্যস্থ বাযু ালনি সূচ  দর্ ন 

পাটিজ কুললট  যাটাি,  াবজন  লনাক্সাইে বা  াবজন 

োইঅ্ক্সাইে পর্জলবিণ  িা এ টি বযবহান্সি  

িন্সিলিাধ্ ূল  ন্সনিাপিা বযবস্থা। 

১০ 



 রান্নার্লরর বায়ু দূষলণর অিযািয 

উৎিগুড়ি ড়বলবচিায় রাখুি 
 
 

 

অ্নযানয উৎস এবং ন্সরযা লাপ র্া বান্সড়ি ন্স িলি বায ু দূর্লণ 

অ্বোন িালখ, দর্ ন ধু্ললা, পন্সিষ্কাি াি  পণয ন্সেলয পন্সিষ্কাি 

 িা, ধূ্ পান, ধূ্ন্সল ণাি অ্ধ্োঃলিপণ,  িা ন্সনলিাধ্  দে  িা, 

ধূ্প বা দ া বান্সি জ্বালালনা, িঙ  িা পৃষ্ঠিল এবং গি   িা 

ইিযান্সে সম্পল জ  বান্সড়ি  ান্সল লেি সলচিন  িলি হলব। পর্জাপ্ত 

বাযুচলাচল এবং ন্সনযন্স ি পন্সিষ্কাি  িাি  লিা সি জ িা 

অ্বলম্বন  িা উন্সচি র্ালি ধূ্ন্সল ণা জিন্সি না হয। 

 
 
 
 

রান্নার্লর অপ্রলয়াজিীয় 

অবস্থাি এড়িলয় চিুি 
 
 

 

দর্লহিু িান্নাঘটিি ন্সনগজ ন  ানবস্বালস্থযি িনয ঝুোঁ ন্স  

জিন্সি  লি, পলিাি অ্বস্থান ািীগণ (র্ািা িান্নাি 

সালি িন্সড়ি নয, দর্ ন ন্সিশু, বযস্ক বযন্সি, গ জ বিী 

 ন্সহলা এবং শ্বাসর্লন্ত্রি অ্যালান্সিজ  বা দিালগ আরান্ত) 

িান্নাি স য িান্নাঘি এন্সড়লয চলুন। পর্জলবিলণি 

িলযািন না িা লল র্ািা িান্নাি  ালি ন্সনলযান্সিি, 

িালেি উন্সচি িান্নাঘটিি ন্সনগজ লনি সংস্পিজ 

  ালনাি স্বালিজ িান্নাঘি পন্সিিযাগ  িা। 

১১ 



 িতুি বাড়ির িকিা করার 

িময় অভযন্তরীণ বায়রু 

মালির কো ড়বলবচিায় 

রাখুি 
 

 

ন্সনযন্ত্র  সংস্থাগুললাি উন্সচি ন্সগ্রন ন্সবন্সডং দ াে সিবিাহ  িা এবং 

িলযাগ ন্সনন্সিি  িা র্া উন্নি অ্ যন্তিীণ বাযুি  ান ন্সনন্সিি  িাি 

িনয ন্সনলেজ িনা িোন  লি। দর্ ন: িান্নাঘলিি িনয আিও িিস্ত 

িানালা এবং বািান্দাসহ বড় িিস্ত িাযগা বিাদ্দ  িা, অ্ যন্তিীণ 

বাযুি  ান পর্জলবিলণি িনয র্ন্ত্র রয  িা (দর্ ন  াবজন োইঅ্ক্সাইে 

 ন্সনটি), উপরু্ি বাযু দ ন্সিললটি (দর্ ন কু াি হুে/ ন্সনগজ ন পাখা) 

স্থাপন  িা, দখালা ও বাযুচলাচল-উপলর্াগী িান্নাঘলিি  ন িাি িনয 

ন্সচ ন্সন রয  িা ও পন্সিলবিবান্ধব জ্বালান্সন সংলর্াগ িোন  িা (ন্সবলির্ 

 লি িা ৃন্সি  গযাস এবং জবদুযন্সি  িান্না) এবং ন্সবন্সডং ন্সেিাইনািলেি  

িনয  বাধ্যিা ূল   িন্সিিণ াললি বযবস্থা  িা। 

 
 

 

 রান্নার্লর স্বাস্থযকর পিড়তর 

অিুিীিি িম্পলকম  

িলচতিতা ছড়িলয় ড়দি 
 

অ্ যন্তিীণ বাযু দূর্ণ এবং িি লনি দ ৌিলগুন্সল িািীয সলচিনিা 

িচাি  ার্জরল ি অ্ংি হওযা উন্সচি। গৃহস্থালীি  ালি িন্সড়ি 

বযন্সিলেি িন্সি ন্সবলির্  লনালর্াগ ন্সেলি হলব। উোহিণস্বরূপ,  বান্সড়ি 

 ান্সল লেি স্বাস্থয সুিিায সহাযিা  িাি িনয এই ন্সনলেজ ন্সি ায 

সুপান্সিি ৃি  ালিি অ্ংি ন্সহলসলব দ ৌন্সল , জবজ্ঞান্সন , আচিণগি 

এবং িরু্ন্সিগি ন্সে গুললাি িন্সি আললা পাি   িা হলযলছ। সাশ্রযী 

 ূললযি অ্ যন্তিীণ বাযুি  ান পর্জলবিণ ািী র্লন্ত্রি িাপযিা 

র ািলয বৃন্সদ্ধ দপলল বযাবহান্সি   াি  জ এবং বান্সড়ি বান্সসন্দাগণ 

 িৃজ   পন্সিচান্সলি পিীিা ূল    জা াণ্ডস ূহ দবগবান হলব। 

১২ 

 



িকিলক িমৃ্পক্ত করুি এবং 

একিালে কাজ করুি 
 
 

িান্নাঘলিি বাযু দূর্ণ সীন্স ি  িলি উৎসল ন্সন্দ্র  বযবস্থা (দর্ ন িান্নাি ধ্িলণ 

সা ঞ্জসয আনা, পন্সিলবিবান্ধব িান্নাি জ্বালান্সন বযবহাি  িা), 

ন্সিলসপ্টলিিল ন্সন্দ্র  বযবস্থা (দর্ ন অ্িলযািনীয অ্বস্থান   ালনা), ন্সিলসপ্টি 

ও উৎলসি  ালঝ স িয (দর্ ন বাযুচলাচল অ্বস্থাি উন্নন্সি) ইিযান্সে সন্সরয 

এবং/অ্িবা ন্সনন্সিয ন্সনযন্ত্রণ বযবস্থা গ্রহণ  িা দর্লি পালি। বন্সধ্জি সলচিনিা 

এবং অ্বন্সহি ন্সসদ্ধান্ত গ্রহলণি  াধ্যল ও এক্সলপািাি হ্রাস  িা দর্লি পালি। 

নিুন বা সংস্কাি  িা বান্সড়ি িনয অ্ব াঠাল াগি ন্সে  ন্সবলবচনা (িান্নাঘলিি 

আযিন বড়  িা, আিও িানালা এবং সম্ভব হলল বািান্দা  িা)  িা দর্লি 

পালি। অ্িএব, সা ন্সগ্র  পন্সিবিজ ন এবং  ার্জ ি সংস্পিজ হ্রালসি িনয বান্সড়ি 

বান্সসন্দাগণ, বান্সড়ি  ান্সল , ন্সন জাণ ািী এবং স্থানীয  াউন্সিললি  লধ্য স িয 

এবং  স ললি অ্ংিগ্রহলণ এ টি সা ন্সগ্র  িযাস গুরুত্বপূণজ। 

 
 
 

   িম্প্রদায় ড়বজ্ঞাি প্রকল্পগুড়ি 

প্রড়তষ্ঠা করুি 
 
 

স াধ্ানগুন্সল স্থানীয সম্প্রোলযি সালি স িয  লি  িা দর্লি পালি এবং সলবজাি  

অ্নুিীলনগুন্সল সম্প্রোয ন্সবজ্ঞান ি ল্পগুন্সলি সাহালর্য সিাসন্সি সহলর্ান্সগিাি  াধ্যল  বাস্তবান্সযি 

 িা দর্লি পালি। দর্ ন: সহ-ন্সেিাইন স াধ্ান-ন্স ন্সি  অ্ধ্যযলনি িনয বান্সড়ি  ান্সল লেি 

সহলর্ান্সগিা  িা। পন্সিলবিবান্ধব জ্বালান্সন এবং িান্নাি দস্টা  গ্রহলণি অ্ন্তিালযি  লধ্য িলযলছ 

রলয অ্পািগিা এবং খাবালিি  স্বাে পন্সিবিজ লনি বযাপালি  ুল ধ্ািণা।  িন্সিিণ    জসূন্সচ এবং 

ন্সবস্তান্সিি আললাচনা  ুল  ধ্ািণাি অ্বসান  িাি  াধ্যল  দূর্ণ ািী জ্বালান্সনি বযবহাি হ্রাস 

 িলি পালি। এই দিাগ্রা গুন্সল  বান্সড়ি   ান্সল , ন্সন জাণ ািী, স্থানীয  াউন্সিল এবং ন্সনযন্ত্র  

সংস্থাগুন্সলি  লধ্য িান্নাঘলিি বাযু দূর্লণি সংস্পিজ এবং িি লনি বযবস্থা সম্পল জ  স্থানীয 

সলচিনিা বাড়ালি  পালি। সম্প্রোয ন্সবজ্ঞান এবং অ্ংিগ্রহণ ূল  গলবর্ণা িালেি অ্ন্স জ্ঞিা 

ও উলদ্বলগি ন্সবর্যগুললা (দর্ ন স্বাস্থয ি িান্নাি অ্নুিীলন) গলবর্  ও নীন্সিন্সনধ্জাি লেি সালি 

দিযাি  িলি সাহার্য  িলব এবং সবজাত্ম  পেলিপ গ্রহণ ও বাস্তবাযলন সি   লি িুললি 

পািলব। 

১৩ 



 

 

   িুড়িড়দম ষ্ট  

িুপাড়রিিমূহ 

১৪ 



 
 

ফ্রাই করা ড়িিঃিরলণর জিয প্রধ্ািত 

দায়ী। রান্নার িময় য িব ক্ষড়তকর 

িূক্ষ্ম পাটিম কুলিট্ মযাট্ার ড়িগমত হয় 

তার ৫০% এর যবড়ি এটির কারলণ 

হলয় োকলত পালর। 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

রান্নার িময় রান্নার্লরর বায়ুর মাি উন্নত করলত উত্তম পিড়ত চচম া করুি। ড়বলিষত ভাজার 

িময় র্লরর বাড়িন্দালদর িূক্ষ্ণ পাটিম কুলিট্ মযাট্ালরর িংস্পলিম  আিা হ্রাি করলত যচষ্টা করুি। 

 
 

 

 
 

•  ািাি স য েিিা-িানালা খুলল িাখুন এবং ন্সনগজ ন পাখা 

সচল িাখুন। এলি উন্নি বাযচুলাচল ন্সনন্সিি হলব। 

•  ািাি পন্সি াণ   ালনাি দচিা  রুন। 

• িান্নাি ন্সব ল্প পদ্ধন্সি, দর্ নোঃ ন্সস্টন্স ং ন্স ংবা সম্ভব হলল ওল ন 

দিান্সস্টং ইিযান্সে চচজ া বযবহাি  রুন। িান্না ছাড়া খাবাি খাওযাি 

পন্সি াণ বৃন্সদ্ধ  রুন। 

•  ািাি স য পলিাি অ্বস্থান ািীলেি িান্নাঘি িযাগ  িলি 

বলুন। 

 অ্নুকূল অ্বস্থা িা লল  ািাি ন্সব ল্প ন্সহলসলব জবদুযন্সি  গ্রীল বযবহাি 

 রুন। 

 িান্নাি চুলাি ঠি  ওপলি এ টি ন্সনগজ ন হুে স্থাপন  রুন। 

 দূর্ণ সূচ  ন্সহলসলব দধ্াোঁ যা সি জ  ািী অ্যালা জ অ্িবা  াবজন োইঅ্ক্সাইে 

 ন্সনটি স্থাপন  রুন। 

 ন্সনি গৃলহি ন্সনগজি দধ্াোঁ যা দর্ন পাশ্বজবিী গৃলহ িলবি না  লি দসই 

বযাপালি সি জ  িাকুন।. 

 
 
 

 

 ািাি  লিা উচ্চ  ণা-ন্সনোঃসিণ ািী  ার্জর  হ্রাস  িাি বযাপালি এবং 

সলবজাি  বাযুচলাচল বযবস্থা ন্সনন্সিি  িাি বযাপালি গুরুত্বালিাপ  রুন এবং 

গৃলহি অ্ যন্তিীণ বাযু দূর্লণি ফলল সৃি স্বাস্থযঝুোঁ ন্স ি বযাপালি সলচিনিা 

জিন্সি  রুন। 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ড়বষয় #১ 

ড়িমমাণকারী এবং বাড়ির মাড়িকলদর জিয বাতম া বাড়ির বাড়িন্দালদর জিয বাতম া 

স্থািীয় কাউড়িলির জিয বাতম া 

১৫ 



 
 

রান্নার িময়কাি 

কম হলি রান্নার্লর 

বায়ু দূষণ কলম। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
এমি রান্নার প্রণািী ড়িবমাচি করুি য খালি কম িময় িালগ।  

এলত রান্নার্লরর িাড়বমক দূষণ হ্রাি পায়। 

 
 

সাধ্ািণ িান্নাি িণালী ন্সনবজাচন  রুন দর্খালন ন্সগ্রন্সলং ও  ািাি পন্সি াণ 

   এবং এি  াধ্যল  িান্নাি স য হ্রাস  রুন। 
 

িান্নাঘলি এ টি ন্সনিাপিান্সবর্য  ন্সনলেজ িনা িান্সল া িাখাি বযবস্থা  রুন, র্ালি স্বাস্থয ি এবং 

ন্সনিাপে উপালয িান্নাি দ ৌিল অ্ন্ত ুজ ি িাল । উোহিণস্বরূপ বলা র্ায, সম্ভব হলল িান্নাি 

স য াল হ্রাস  িাি বযাপালি ন্সনলেজ িনা িা লি পালি। 

• সাধ্ািণ,    স যসালপি ও স্বাস্থয ি িান্নাি িণালী 

এবং ন্সনিান্স র্ খােযা যালসি উপ ান্সিিা িচাি 

 রুন। 

• দিসাি কু াি, িাইস কু াি ইিযান্সেি  লিা র্ন্ত্র 

বযবহালিি বযাপালি উৎসান্সহি  রুন এবং  

িন্সিিলণি বযবস্থা  রুন। এলি োল, ন্সি ,  াংস 

এবং  াি িান্না  িলি অ্লপিা ৃি    স লযি 

িলযািন হলব। 
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      ড়বষয় #২ 

বাড়ির বাড়িন্দালদর জিয বাতম া স্থািীয় কাউড়িলির জিয বাতম া 

ড়িমমাণকারী এবং বাড়ির মাড়িকলদর জিয বাতম া 

১৬ 



  ড়বষয় #৩  

 
রান্নার যক্ষলে কয়িার জ্বািাড়ির পড়রবলতম  

প্রাকৃড়তক গযাি ও তরিীকৃত 

যপলরাড়িয়াম গযালির (এিড়পড়জ) 

বযবহার  োক্রলম ১.৩ ও ৩.১ গুণ প মন্ত 

গি কণা ড়িিঃিরণ হ্রাি করলত পালর। 
রান্নার্লর এিড়পড়জ ও ববদ্যযড়তক চুিা 

বযবহার কলর যদখা যগলছ, এলক্ষলে 

উৎপন্ন কাবমি ডাইঅক্সাইলডর পড়রমাণ 

যকলরাড়িি বযবহালরর ফলি উৎপাদি 

কাবমি ডাইঅক্সাইলডর পড়রমালণর এক 

তৃতীয়াংি। 
 

 

 

 
 
 

 

পড়রলবিবান্ধব রান্নার জ্বািাড়ি য মি এিড়পড়জ, প্রাকৃড়তক গযাি ইতযাড়দ বযবহার করুি।  

এলত অভযন্তরীণ দূষকিমূলহর িংস্পলিম  আিা উলেখল াগয পড়রমালণ হ্রাি পালব। 
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বাড়ির বাড়িন্দালদর জিয বাতম া 

 

পন্সিলবিবান্ধব জ্বালান্সন এবং চুলা ন্সনবজাচন  রুন। চুলা এবং ন্সনগজ ন পাখা 

ন্সনযন্স ি ও সঠি  ালব বযবহালিি  াধ্যল  র্িার্ি বাযুচলাচল ন্সনন্সিি 
 রুন। 
 

িলযািনীয অ্ব াঠাল া (দর্ নোঃ িা ৃন্সি  গযাস পাইপ স্থাপন) এবং 

চুলা ও ওল ন বসালনাি িনয িলযািনীয ফাোঁ  া িাযগা ন্সনন্সিি  লি 

বান্সড়ি ন্সেিাইন িণযন  রুন এবং বান্সড় ন্সন জাণ  রুন। 

 

ড়িমমাণকারী এবং বাড়ির মাড়িকলদর জিয বাতম া 

স্থািীয় কাউড়িলির জিয বাতম া 

●  যলা, দ লিন্সসন ইিযান্সে িন্সি ি জ্বালান্সনি পন্সিবলিজ  ন্সব ল্প 

পন্সিলবিবান্ধব জ্বালান্সন বযবহাি  রুন। 

● সচিাচি বযবহাি হওযা বালযা াসচান্সলি চুলাি পন্সিবলিজ  উন্নি 

চুলা বযবহাি  িাি বযাপালি উৎসান্সহি  রুন। 

● স ল বান্সড়ি িনয পন্সিলবিবান্ধব জ্বালান্সন এবং চুলা ন্সনন্সিি 

 রুন। 

● সবুি জ্বালান্সন, দর্ ন দসৌিন্সবদুযলিি সাহালর্য চান্সলি িান্নাি 

সিঞ্জা  বযবহালিি ন্সবর্লয এ টি িািীয  ার্জর  গ্রহণ  রুন। 

● পন্সিলবিবান্ধব জ্বালান্সন, চুলা ও ওল ন ইিযান্সে বযবহালিি িনয 

আন্সিজ   িুজ ন্স ি বযবস্থা  রুন। 

১৭ 



  ড়বষয় #৪  
 

রান্নার্লর প্রলয়াজলির অড়তড়রক্ত মািুষ 

োকলি দূষলকর িংস্পলিম  এিালিা 

 ায় িা। এর কারলণ কাবমি 

ডাইঅক্সাইড এর মাোও বৃড়ি পায়। 

রান্নার্লর একজলির পড়রবলতম  দ্যইজি 

অবস্থাি করলি কাবমি ডাইঅক্সাইলডর 

পড়রমাণ ৭% এর অড়ধ্ক বৃড়ি যপলত 

পালর। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
রান্নার িময় প্রলয়াজলির অড়তড়রক্ত মািুষ রান্নার্লর অবস্থাি করলবি িা।  

এলত দূষলকর িংস্পিম  যেলক ড়বরত োকা এবং কাবমি ডাইঅক্সাইড এর মাো কমালিা িম্ভব হলব। 

 

বাড়ির বাড়িন্দালদর 

জিয বাতম া 
 

 িান্নাি স য িান্নাঘলি িলযািলনি 

অ্ন্সিন্সিি  ানুলর্ি ( িান্নাি  ালি 

র্ািা িন্সড়ি না, দর্ ন, ন্সিশু) 

অ্বস্থান দিাধ্  রুন।  

 ন্সবিন্সিহীন পর্জলবিলণি িলযািন 

না িা লল স যসালপি িান্নাি 

দিলি িান্নাঘি পন্সিিযাগ  রুন। 

ড়িমমাণকারী এবং বাড়ির 

মাড়িকলদর জিয বাতম া  
 

িান্নাঘলিি ন্সেিাইন িণযলনি স য 

পর্জাপ্ত ফাোঁ  া িাযগা দর্ ন, এ টি 

বািান্দা ন্স ংবা সম্ভব হলল িান্নাঘি সংলগ্ন 

 ন্সিলোি ন্সন জালণি পন্সি ল্পনা  রুন। 

এলি িান্নাি স য বাচ্চালেি দেখালিানাও 

 িা র্ালব। 

স্থািীয় কাউড়িলির 

জিয বাতম া 
 

ঘলিি বান্সসন্দালেি, ন্সবলির্  লি ন্সিশুলেি, বযস্ক 

দলা লেি, শ্বাসিলন্ত্রি িটিলিায এবং অ্নযানয 

স্পিজ ািি স সযায  ুগলি িা া বযন্সিলেি 

িান্নাি দধ্াোঁ যাি সংস্পিজ দিল  দূলি িাখাি 

উপ ান্সিিা সম্পল জ  সলচিনিা বৃন্সদ্ধ  রুন। 
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১৮ 



  ড়বষয় #৫  

 

১০০০ ড়পড়পএম এর অড়ধ্ক মাোর 

কাবমি ডাইঅক্সাইড এবং ১৫ 

মাইলক্রাগ্রাম/র্িড়মট্ার এর অড়ধ্ক 

মাোর বায়ুবাড়হত িূক্ষ্ম কণার 

িংস্পিম স্বালস্থযর ওপর যিড়তবাচক 

প্রভাব যফলি। 
 
 
 
 
 

 
রান্নার্লরর যভতলরর কাবমি ডাইঅক্সাইড এবং পাটিম কুলিট্ মযাট্ার এর মাো প মলবক্ষণ করুি। এর ফলি কাবমি ডাইঅক্সাইড এবং 

ড়পএম২.৫ এর ড়িরাপদ মাো অড়তক্রান্ত হলি র্লরর বাড়িন্দালদর বায়ুচিাচি উন্নত করার বযাপালর িতকম  করা  ালব। 

 

বাড়ির বাড়িন্দালদর 

জিয বাতম া 

ড়িমমাণকারী এবং বাড়ির মাড়িকলদর 

জিয বাতম া 
 

 
• অ্নুল ান্সেি  ািা অ্ন্সির   লি দগলল ঘলিি বান্সসন্দালেি 

বাযুচলাচললি অ্বস্থা সম্পল জ  সলচিন  িাি িনয এ টি 
 াবজনোইঅ্ক্সাইে  ন্সনটি স্থাপন  রুন।  
 

• িান্না এবং িান্নাি সালি সম্পন্স জ ি উৎসস ূহ হলি উৎপন্ন 
পাটিজ কুললট  যাটাি এি  ািা সম্পল জ  ঘলিি বান্সসন্দালেি সি জ  
 িাি িনয এ টি পাটিজ কুললট  যাটাি  ন্সনটি স্থাপন  রুন।  
 

• অ্ন্সগ্ন দুঘজটনাি দিলি ঘলিি বান্সসন্দালেি সি জ   িাি িনয এ টি 
 াবজন  লনাক্সাইে  ন্সনটি স্থাপন  রুন। 
  

• এ   ন্স ংবা স ন্সিি  ন্সনটি িলযলছ, র্া দল যান ফি যাট এি 
রান্সফ  লাইট ন্সসলস্টল ি (সবুি, হলুো , লাল)  লিা  ান 
িেিজন  লি।  ন্সনটিগুললা িানালা দখালা, ন্সনগজ ন পাখা চালু 
 িা ন্স ংবা  ি পন্সিিযালগি বযাপালি বান্সসন্দালেি সি জ িা 
সংল ি ন্সেলি পালি। 

•  াবজন োইঅ্ক্সাইে,  াবজন  লনাক্সাইে এবং পাটিজ কুললট  যাটাি 

 ন্সনটি স্থাপলনি বযাপালি পূবজপন্সি ল্পনা জিন্সি  রুন।  

• িান্নাঘলি পর্জাপ্ত বাযুচলাচল বযবস্থা ন্সনন্সিি  রুন। 

 

 
 

• অ্

 যন্তিীণ বাযুি  ান পর্জলবিলণি িনয  ন্সনটি স্থাপলনি বযাপালি স্থানীয 

ন্সনলেজ িনা িণযন  রুন। 

• িান্নাঘলি  াবজন োইঅ্ক্সাইে,  াবজন  লনাক্সাইে এবং পাটিজ কুললট  যাটাি 

 ন্সনটি স্থাপলনি িনয আন্সিজ  সহাযিা িোন  রুন এবং  াি ত্বিান্সিি 

 রুন। 

• উন্নি অ্ যন্তিীণ বাযু এবং উন্নি বাযুচলাচল ন্সনন্সিি  িাি িনয 

পর্জলবিলণি  গুরুত্ব িচাি  রুন। 

 
 
 
 
 

 

 

স্থািীয় কাউড়িলির জিয বাতম া 

১৯ 



ড়বষয় #৬ 

 

 

বি আয়তিড়বড়িষ্ট (>৪৫ র্িড়মট্ার) 

রান্নার্লরর যক্ষলে যছাট্ আয়তিড়বড়িষ্ট 

(<১৫ র্িড়মট্ার) রান্নার্লরর তুিিায় 

কাবমি ডাইঅক্সাইড মাো প্রায় ৩০% 

কম হলয় োলক এবং বায়ুচিাচলির হার 

ড়তিগুণ যবড়ি হলয় োলক। যকিিা এলত 

ড়িগমত দূষকিমূহ অড়ধ্কতর 

কা মকরভালব বড়িত হলত পালর। 

 

 
 

 
বি আয়তিড়বড়িষ্ট রান্নার্লরর তুিিায় যছাট্ আয়তিড়বড়িষ্ট রান্নার্লর পাটিম কুলিট্ মযাট্ার এবং কাবমি 

ডাইঅক্সাইড এর র্িমাো দ্রুত বৃড়ি পায় কারণ যিখালি বিলির জিয অলপক্ষাকৃত কম জায়গা োলক। 

বাড়ির বাড়িন্দালদর 

জিয বাতম া 

• পছন্দ  িাি সুলর্াগ িা লল বড় িান্নাঘিন্সবন্সিি বান্সড় ন্সনবজাচন  রুন। 
• র্ন্সে দছাট আযিনন্সবন্সিি িান্নাঘলিি ন্সব ল্প না িাল , িাহলল বাযুি সুর্  বণ্টন ন্সনন্সিি 

 িলি এবং জেন্সন  সংস্পলিজ আসাি পন্সি াণ হ্রাস  িলি ন্সনগজ ন পাখা/হুে স্থাপন 

 রুন।  
• িান্নাি স য িানালা দখালা িাখুন। 

 
 

ড়িমমাণকারী এবং বাড়ির মাড়িকলদর 

জিয বাতম া 

 

• নিুন বান্সড়স ূলহ িান্নাঘলিি িনয বড় িাযগা বিাদ্দ  রুন অ্িবা উঁচু ন্সসন্সলংন্সবন্সিি 

িান্নাঘলিি ন িা িণযন  রুন, র্ালি িান্নাঘলিি আযিন বৃন্সদ্ধ পায। 
• িান্নাঘলি বড় িানালা, েিিা এবং/অ্িবা বািান্দা ন্সনন্সিি  রুন, র্ালি বাযুচলাচল 

বযবস্থা এবং ন্সনগজি দূর্ল ি ন্সনষ্কািন ন্সনন্সিি হয। 

• দধ্াোঁ যাি ন্সনষ্কািন হাি বৃন্সদ্ধ  িলি চুলা/ওল ন িানালাি পালি স্থাপন  রুন। 

স্থািীয় কাউড়িলির 

জিয বাতম া 

 

• দধ্াোঁ যা ন্সনষ্কািন বযবস্থা এবং অ্ যন্তিীণ বাযুি 

 ান উন্নি  িাি িনয বড় আযিন ও বড় 

িানালান্সবন্সিি (এবং সম্ভব হলল বািান্দান্সবন্সিি) 

িান্নাঘলিি গুরুত্ব িচাি  রুন। 
• বাযুচলাচল বযবস্থা এবং িান্নাঘলিি বাযুি  ান 

উন্নি  িলি বান্সড়ি  ান্সল লেি িনয এ টি 

সহি এবং সলবজাি  ন্সনলেজ িনা িণযন  রুন। 
• নিুন ন্সন জাণ ালিি স য অ্িবা পুিলনা বান্সড় 

সংস্কালিি স য ন্সন জাণ ািী এবং/অ্িবা বান্সড়ি 

 ান্সল লেি িনয এ টি আেিজ ন্সনলেজ িনা 

সিবিাহ  রুন। 

 
 
 
 
 

 

 
0 
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  ড়বষয় #৭  

 

শুধু্ দরজা যখািা রাখার পড়রবলতম  

দরজা এবং জািািা যখািা রাখার 

পািাপাড়ি ড়িগমমি পাখা িচি রাখা 

হলি রান্নার্লর গি পাটিম কুলিট্ 

মযাট্ালরর িংস্পলিম আিা ড়দ্বগুণ 

পড়রমালণ হ্রাি পায়। 
 
 
 
 

 

 

 

দরজা এবং জািািা যখািা রাখার পািাপাড়ি ড়িগমমি পাখা িচি রাখা হলি রান্নার্লর িূক্ষ্ম কণার িংস্পলিম  

আিার পড়রমাণ অলধ্মলক যিলম আলি। 

 

 
 

• সম্ভব হলল িান্নাঘলি এ টি অ্ন্সিন্সিি ন্সনগজ ন পাখা অ্িবা 

হুে স্থাপন  রুন। 

• বাযুচলাচল বাড়ালনাি ললিয িানালাি পালি এ টি ন্সনগজ ন 

পাখা স্থাপন  রুন। 

• িান্নাি স য ন্সনগজ ন পাখা চালু িাখুন। 

• আবহাওযা অ্নুকূলল িা লল এবং ন্সনিাপিা ন্সবন্সিি না হলল 

িান্নাি স য এবং িান্নাি পি ঘলিি সম্ভাবয দূর্ স ূহ 

ন্সনষ্কািলনি িনয েিিা এবং িানালা দখালা িাখুন।  

• িান্নাি দধ্াোঁ যাি দ্রুি ন্সনষ্কািলনি িনয িানালাি পালি চুলা 

এবং ওল ন িাখুন। 

• িান্নাি চুলা এবং ন্সনগজ ন পাখা ন্সনযন্স ি পর্জলবিণ  রুন, 

র্ালি িালেি সলবজাি  বযবহাি ন্সনন্সিি হয। 

• িান্নাঘলি ন্সনগজ ন পাখা স্থাপলনি িনয বান্সড়লি িলযািনীয অ্ব াঠাল া 

(দর্ নোঃ ন্সবদুযৎ এবং জবদুযন্সি  সংলর্াগ) ন্সনন্সিি  রুন।  

• বাযুচলাচল এবং  ীটপিে ন্সনযন্ত্রলণি িনয িান্সল ান্সবন্সিি োবল-

স্লাইন্সেং েিিা/িানালা িাখাি বযবস্থা  রুন। 

 

 

 

 

• িান্নাি স য ঘলিি অ্ যন্তলি, ন্সবলির্  লি িান্নাঘলি উন্নি 

বাযুচলাচল বযবস্থাি গুরুলত্বি ওপি সলচিনিা পুস্ত  ন্স ংবা 

গাইে সিবিাহ  রুন। 

• নিুন ন্সন জাণ ালিি স য অ্িবা পুিলনা বান্সড় সংস্কালিি স য 

ন্সন জাণ ািী এবং/অ্িবা বান্সড়ি  ান্সল লেি িনয এ টি আেিজ 

ন্সনলেজ িনা সিবিাহ  রুন। 

 

 
 
 
 

 
 

বাড়ির বাড়িন্দালদর জিয বাতম া 
ন্সন জাণ ািী এবং বান্সড়ি  ান্সল লেি 

িনয বািজ া 

স্থানীয  াউন্সিললি িনয বািজ া 

২১ 



  ড়বষয় #৮  
 

আরামদায়ক তাপীয় অবস্থা বজায় রাখা র্লরর 

বাড়িন্দালদর জিয খুবই গুরুত্বপূণম। ড়িগমমি 
পাখা তাপ ড়বড়িময় বৃড়ি এবং রান্নার্লরর 

আর্দ্ম তা ২০-৪০% হ্রাি করার মাধ্যলম 

আরামদায়ক তাপীয় অবস্থা বজায় রাখলত 

িাহা য কলর। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

স্বল্প ও মলধ্য আলয়র যবড়িরভাগ যদলির রান্নার্লরর যক্ষলে যদখা  ায় এগুলিার তাপীয় অবস্থা আলমড়রকাি যিািাইটি 

অফ ড়হটিং, যরড়ফ্রজালরটিং অযান্ড এয়ারকড়ন্ডিড়িং ইড়িড়িয়ািম (এএিএইচআরএই) স্ট্যান্ডাডম  (আর্দ্ম তা>৪০%, 

তাপমাো >২৩°) অড়তক্রম কলর। রান্নার্লরর অবস্থার উন্নড়তর জিয রান্নার িময় ড়িগমমি পাখা/হুড বযবহার করা য লত 

পালর। 

 

আবহাওযা অ্নুকূলল িা লল িান্নাি স য 

ন্সনগজ ন পাখা/হুে বযবহাি  রুন এবং 

িানালা দখালা িাখুন। 

 

 

 
বান্সড়ি িনয স্থানীয ি াণ িাপীয অ্বস্থা ন্সনধ্জািন 

 রুন, র্া োলালনি ন িাি দিলি অ্নুসিণ 

 িলি হলব। ঘলিি বান্সসন্দালেি  লধ্য সলচিনিা 

গলড় িুলুন। 

 
 
 

 
 
 

বাড়ির বাড়িন্দালদর  

জিয বাতম া 

ন্সন জাণ ািী এবং বান্সড়ি  

 ান্সল লেি িনয বািজ া 

 

স্থানীয  াউন্সিললি িনয বািজ া 

ন্সবলির্  লি উষ্ণ অ্িবা অ্ন্সধ্  

আর্দ্জ িাসম্পন্ন দেলি আিা োয  িাপীয 

অ্বস্থা ন্সনন্সিি  িলি উঁচু ন্সসন্সলং ও বড় 

িানালা বা বািান্দান্সবন্সিি িান্নাঘলিি ন িা 

িণযন  রুন। 
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  ড়বষয় #৯  
 

রান্নার িময় শুধু্ দরজা যখািা 

রাখার পড়রবলতম  দরজা এবং 

জািািা দ্যলট্াই যখািা রাখা 

হলি কাবমি ডাইঅক্সাইলডর 

মাো ৫৪% প মন্ত হ্রাি যপলত 

পালর। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 রান্নার্লরর যভতলরর কাবমি ডাইঅক্সাইলডর মাো হ্রাি করলত এবং বায়ুচিাচি উন্নত করলত রান্নার িময়  খি 

িম্ভব দরজা জািািা যখািা রাখুি। 
 

 

 

 

 

আবহাওযা অ্নুকূলল িা লল িান্নাি স য 

সবজো েিিা-িানালা দখালা িাখুন। 

 

 

িান্নাি স য িান্নাঘলি িা ৃন্সি  বািাস 

চলাচললি গুরুত্ব িুলল ধ্রুন। 

 
 

 
 

বাড়ির বাড়িন্দালদর 

জিয বাতম া 

ড়িমমাণকারী এবং বাড়ির 

মাড়িকলদর জিয বাতম া 

স্থািীয় কাউড়িলির 

জিয বাতম া 

• উড়ন্ত  ীটপিলেি িলবি দিাধ্  িলি েিিা-

িানালায  িাি িাল বযবহাি  রুন। 

• সহিলবাধ্য সবুি, হলুো  এবং লাল সংল ি 

িোন ািী  াবজন োইঅ্ক্সাইে  ন্সনটি স্থাপন 

 রুন। এটি িান্নাি স য ঘলিি বান্সসন্দালেি িান্নাঘলি 

বাযুচলাচল বৃন্সদ্ধ  িাি বযাপালি সি জ   িলি 

পািলব। 

২৩ 



 
 
 
 

ফুলয়ি স্ট্যাড়কং তো রান্নার জিয ড়বড়ভন্ন 

ধ্রলণর জ্বািাড়ির (পড়রলবিবান্ধব এবং 

পড়রলবি দূষণকারী) ওপর ড়িভম রিীিতা 

পড়রলবিবান্ধব পিড়ত গ্রহলণর পলে বাধ্া হলয় 

দাাঁ িালত পালর। 

 

 
 
 
 
 
 

পড়রলবিবান্ধব জ্বািাড়ি এবং চুিা বযবহার করলত উৎিাড়হত করার মাধ্যলম ফুলয়ি স্ট্ড়কং হ্রাি করুি। পড়রলবিবান্ধব 

জ্বািাড়ি এবং িুড়বধ্াজিক চুিা এবং রান্নার িরিামাড়দ িহজপ্রাপয এবং িহজিভয করার মাধ্যলম এটি বাস্তবায়ি করা 

িম্ভব। 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

ড়বষয় #১০ 

বাড়ির বাড়িন্দালদর জিয বাতম া 

 

 পন্সিলবি দূর্ণ ািী জ্বালান্সনি বযবহাি হ্রাস  রুন। 

 পন্সিলবিবান্ধব জ্বালান্সন বযবহাি  িা র্ায এ ন চুলা বযবহাি  রুন। 

 িান্নাি স য   ালি দিসাি কু ালিি  লিা র্ন্ত্র বযবহাি  রুন। 

ড়িমমাণকারী এবং বাড়ির মাড়িকলদর জিয বাতম া 

স্থািীয় কাউড়িলির জিয বাতম া 

● এলন্সপন্সি ন্সসন্সলিালিি বণ্টন এবং বযবস্থাপনাি িনয সাপ্লাই 

দচইন স্থাপন  রুন। 

● পন্সিলবিবান্ধব জ্বালান্সন এবং িান্নাি সিঞ্জা ান্সে স্থাপলনি িনয 

পর্জাপ্ত িাযগা এবং অ্ব াঠাল া ন্সনন্সিি  রুন। 

● পন্সিলবি দূর্ণ ািী জ্বালান্সনি িুলনায 

পন্সিলবিবান্ধব জ্বালান্সন অ্ন্সধ্ িি সহিল য 

 িলি আন্সিজ   িুজ ন্স  এবং েন্সির্দ্লেি িনয 

ন্সবলির্ ছালড়ি বযবস্থা  রুন। পন্সিলবি দূর্ণ ািী 

জ্বালান্সনি ওপি টযাক্স আলিাপ  রুন। 

● ন্সবলির্  লি স্বল্প আলযি পন্সিবািস ূহল  ই-

কু াি বযবহাি  িাি িন্সি উৎসান্সহি  িলি 

িি   লয  ন্স ললাওযাট ন্সবদুযলিি  ূলয ছাড় 

দেওযাি  িা ন্সবলবচনা  রুন। 

● িন্সি-সাশ্রযী িান্নাি সিঞ্জা ান্সে এবং িান্নাি 

দ ৌিল বযবহালিি ওপি িন্সিিলণি বযবস্থা 

 রুন। 

২৪ 



 
 

আমালদর িহল াগীবৃন্দলক তাাঁ লদর অবদালির জিয ধ্িযবাদ। িহল াগীবৃন্দ হলিি 

(বণমক্রমািুিালর)- 
• েোঃ ফ্রান্সিস ওলাওযালল আবুলুলে, ন্সবজ্ঞান ও ন্সিিা উন্নযন ইনন্সস্টটিউট, আকুি, নাইলিন্সিযা 
• েোঃ এন্সেন্সেন্সি এ. অ্যালেললােুন, েয দফলেিাল ইউন্সন ান্সসজটি অ্ফ দট লনালন্সি, আকুি, নাইলিন্সিযা 
• েোঃ নাসন্সিন আগাল াহাম্মান্সে,  ালয ন্সবশ্বন্সবেযালয, কুযালালা পুি,  াললযন্সিযা 
• অ্ধ্যাপ   ান্সিযা ন্সে ফান্সি া আলন্দ্রলে, সাও পাওললা ন্সবশ্বন্সবেযালয, ব্রান্সিল 
• েোঃ আিাইযা আসফাও, আন্সদ্দস আবাবা ন্সবশ্বন্সবেযালয, ইন্সিওন্সপযা 
• েোঃ দ াসাি হা া আন্সিি, সুলাই ান্সন ন্সবশ্বন্সবেযালয, কুন্সেজ স্তান অ্ঞ্চল, ইিা  
• অ্ধ্যাপ  েযানা এ . আগুলেললা  যাস্তালনো, ইউন্সন ান্সসজটি অ্ফ নিজ,  লন্সম্বযা 
• অ্ধ্যাপ  ন্সি-ন্সি  াও, সাউি-ঈস্ট ন্সবশ্বন্সবেযালয, নানন্সিং, চীন 
• েোঃ ন্সিযাঙ্কা ন্সেসুিা,  ললািালো দেন াি ন্সবশ্বন্সবেযালয,  ান্স জ ন রু্িিাষ্ট্র 
• অ্ধ্যাপ  আহল ে এল-দগন্সি,  াযলিা আল ন্সি ান ন্সবশ্বন্সবেযালয, ন্স িি 
• অ্ধ্যাপ  দ ালা িা  গুিজ ি, ইন্সিযান ইনন্সস্টটিউট অ্ফ দট লনালন্সি রুিন্স ,  ািি 
• অ্ধ্যাপ  িবীন্দ্র খাইওযাল, দপাস্টগ্রযািুলযট ইনন্সস্টটিউট অ্ফ দ ন্সে যাল এেুল িন অ্যাি ন্সিসাচজ , চণ্ডীগড়,  ািি 
• অ্ধ্যাপ   নস্টানটিলনাস ই.  াল ান্সসল াস, দটক্সাস এ অ্যাি এ  ইউন্সন ান্সসজটি,  ািাি 
• অ্ধ্যাপ  সুলিি জিন, ইন্সিযান ইনন্সস্টটিউট অ্ফ দট লনালন্সি ন্সেন্সল্ল,  ািি 
• আলনাযাি আলী খান, পন্সিলবি ন্সব াগ, ন্সেন্সল্ল সি াি,  ািি 
• েোঃ শ্রী হর্জ দ াটা, ইন্সিযান ইনন্সস্টটিউট অ্ফ দট লনালন্সি ন্সেন্সল্ল,  ািি 
• অ্ধ্যাপ  অ্ংহুস  যা নালবালা, ট্রিন্সনটি  ললি োবন্সলন, আযািলযাি 
• অ্ধ্যাপ  ন্সলন্সেযা দ ািাওস্কা, কুইিলযাি ইউন্সন ান্সসজটি অ্ফ দট লনালন্সি, অ্লরন্সলযা 
• অ্ধ্যাপ  অ্যাো সন এস.  ুলা, স্বাস্থয ন্সবজ্ঞান ন্সবশ্বন্সবেযালয,  ালাউই 
• অ্ধ্যাপ  অ্যান্সেললে  যান্সসযা নািলোন্সচ্চ, সাও পাওললা ন্সবশ্বন্সবেযালয, ব্রান্সিল 
• েোঃ আইওযািান্সসযা ন্স . এনলগান্সয,  ুন্সহ ন্সবন্সল ইউন্সন ান্সসজটি অ্ফ দহলি অ্যান্ত অ্যালাইে সাইি, িানিান্সনযা  
• অ্ধ্যাপ  ন্সিযালগা দনাগুইিা, সাও পাওললা ন্সবশ্বন্সবেযালয, ব্রান্সিল 
• অ্ধ্যাপ  ওযাইন্সিস ওলাযা, নযািনাল ইউন্সন ান্সসজটি অ্ফ  লন্সম্বযা, দসন্সে দ লেন্সলন,  লন্সম্বযা  
• অ্ধ্যাপ  খান্সলে ও ি, সুলাই ান্সন ন্সবশ্বন্সবেযালয, কুন্সেজ স্তান অ্ঞ্চল, ইিা  
• েোঃ ন্সফন্সলপ ওসালনা, স্ট লহা  এন াযিনল ি ইনন্সস্টটিউট, নাইলিান্সব, দ ন্সনযা 
• েোঃ পল্লবী পান্ত, দহলি ইলফক্ট ইনন্সস্টটিউট,  ান্স জ ন রু্িিাষ্ট্র 
• অ্ধ্যাপ  িীন্সি পান্সিখ, ইউন্সন ান্সসজটি  ললি লিন, রু্িিািয 
• েোঃ দনস্টি দিািাস, ইউন্সন ান্সসজে নান্সসওনাল ন্সে  লন্সম্বযা দসন্সে দ লেন্সলন,  লন্সম্বযা 
• অ্ধ্যাপ  আবদুস সালা , ঢা া ন্সবশ্বন্সবেযালয, বাংলালেি 
• অ্ধ্যাপ  এসএ  ন্সিব নলগন্দ্র, ইন্সিযান ইনন্সস্টটিউট অ্ফ দট লনালন্সি  ার্দ্াি,  ািি 

 
স্বীকৃড়ত 

ইংলযালিি দলাবাল চযাললঞ্জ ন্সিসাচজ  ফাি (ন্সিন্সসআিএফ) এি অ্ধ্ীনস্থ ন্সসআিই-ন্সসটিস, ন্সসআিই-দহা স এবং দ টিন্সপ- আইএন্স উ এি 

সহলর্ান্সগিাি  িা আ িা স্বী াি  িন্সছ। পািাপান্সি এনইআিন্সস অ্িজাযলন পন্সিচান্সলি এএসএন্সপ-ন্সেল্লী (এনই/ন্সপ০১৬৫১০/১), গ্রীনন্সসটিস 

(এনই/এক্স০০২৭৯৯/১), ইন্সপআিন্সস অ্িজাযলন পন্সিচান্সলি ইনলহল (ইন্সপ/টি০০৩১৮৯/১), ন্সসওটিআিন্সসই/এসএএ এইচই 

(ইন্সপ/েন্সিউ০০১৪১১/১) এবং ন্সিলক্লই  দনটওযা জ  প্লাস (ইন্সপ/েন্সিউ০৩৪০৩৪/১) িলিলক্টি সহলর্ান্সগিাি  িাও আ িা স্বী াি  িন্সছ। 

দাড়ব 

এই নন্সিটিি ন্সবর্যাবন্সল দলখল ি দৃন্সি ন্সে এবং অ্ন্স জ্ঞিাল  উপস্থাপন  লি। এটি আন্সিজ  সহাযিা োন ািী দ ালনা িন্সিষ্ঠান অ্িবা 

সহলর্াগীবৃন্দ/পর্জাললাচ বৃন্দ ন্স ংবা িালেি িন্সিষ্ঠালনি দৃন্সি ন্সে উপস্থাপন  লি না। এই নন্সিটিলি অ্ন্ত ুজ ি সুপান্সিিস ূহ জবজ্ঞান্সন  

গলবর্ণাপি দিল  সংগৃহীি। এই সুপান্সিি ৃি পেলিপস ূহ গুরুত্বপূণজ, িলব এগুললাই দির্  িা নয। ন্স ছু ন্স ছু ন্সবর্লযি ওপি 

ন্সন জ িলর্াগয  ূলযাযন ৃি দলখা দনই, ফলল ন্সনন্সিি ন্সসদ্ধালন্ত দপৌোঁছালনা র্ায না। অ্িএব, আ ালেি সুপান্সিিস ূহল  দ ালনা ন্সবলির্ 

অ্বস্থাি িনয ন্সবলবচনা না  লি সাধ্ািণ এবং িািন্স   সুপান্সিি ন্সহলসলব ন্সবলবচনা  িলি হলব। স লযি সালি সালি অ্ন্সিজ ি জ্ঞালনি 

ন্স ন্সিলি এই ন্সনলেজ ন্সি াি  ান অ্ন্সধ্ িি উন্নি হলব। 

দাড়ব 

এই নন্সিটিি ন্সবর্যাবন্সল দলখল ি দৃন্সি ন্সে এবং অ্ন্স জ্ঞিাল  উপস্থাপন  লি। এটি আন্সিজ  সহাযিা োন ািী দ ালনা িন্সিষ্ঠান অ্িবা 

সহলর্াগীবৃন্দ/পর্জাললাচ বৃন্দ ন্স ংবা িালেি িন্সিষ্ঠালনি দৃন্সি ন্সে উপস্থাপন  লি না। এই নন্সিটিলি অ্ন্ত ুজ ি সুপান্সিিস ূহ জবজ্ঞান্সন  গলবর্ণাপি দিল  

সংগৃহীি। এই সুপান্সিি ৃি পেলিপস ূহ গুরুত্বপূণজ, িলব এগুললাই দির্  িা নয। ন্স ছু ন্স ছু ন্সবর্লযি ওপি ন্সন জ িলর্াগয  ূলযাযন ৃি দলখা দনই, ফলল 

ন্সনন্সিি ন্সসদ্ধালন্ত দপৌোঁছালনা র্ায না। অ্িএব, আ ালেি সুপান্সিিস ূহল  দ ালনা ন্সবলির্ অ্বস্থাি িনয ন্সবলবচনা না  লি সাধ্ািণ এবং িািন্স   সুপান্সিি 

ন্সহলসলব ন্সবলবচনা  িলি হলব। স লযি সালি সালি অ্ন্সিজ ি জ্ঞালনি ন্স ন্সিলি এই ন্সনলেজ ন্সি াি  ান অ্ন্সধ্ িি উন্নি হলব। 
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ইউন্সন ান্সসজটি অ্ফ সালি  

ন্সগডলফােজ , সালি 

GCARE@surrey.ac.uk 

 surrey.ac.uk/gcare 

 

ছাপালনাি স য (িানুযান্সি, ২০২৩) এই ন্সনলেজ ন্সি াটিলি িেি স ল িিয দর্ন ন্সন ুজ ল হয, দসই বযাপালি আ িা সবজাত্ম  দচিা  লিন্সছ। িলব িিয ও 

উপাি স লযি সালি পন্সিবিজ ন হলি পালি। সবজলির্ এবং হালনাগাে ৃি িলিযি িনয আ ালেি ওলযবসাইট (surrey.ac.uk/gcare) দেখুন। 
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