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పదకోశం
ఎయిర్ ఫ్రైయర్: ఆహారాన్ని నూనెలో ముంచకుండా పూర్తి గా వేయించడాన్కి రూపొందించిన చినని పాటి ఉష్్ణ ప్్ర సరణను  కేంద్రీ కర్ంచే  వసతి ువు
ఎయిర్  వెంటిలేష్న్: సహజమైన లేదా కృత్రీ మంగ  బాహ్య గాలిన్ ఇంటి లోప్లి  ప్్ర దేశంలోకి తరలించడం. ఇది ఇంటి లోప్లి గాలిన్ 
న్యంత్రీ సతి ుంది (గాలి ప్్ర సరణ) ఇంటి లోప్లి కాలుష్్య కారకాలను ప్లుచన చేయడం మర్యు స్థా నభ్్ర ంశం చేయడం దావారా నాణ్యత ను 
తగ్్గి ంచడమే కాకుండా (IAQ). ఇంటి లోప్లి ఉష్్ణ గ్ర త, స్పేక్ంగా  తేమ, మర్యు థర్మల్ సౌకర్యం కోసం గాలి ప్్ర వాహంకూడా న్యంత్రీ సతి ుంద . 
సహజంగా తగ్నంత గాలి ప్్ర వాహాన్ని ఏరాపాటుచేయడం కోసం తలుపులు మర్యు కిటికీలు తెరవడం, యాంత్రీ కంగా వెలికితీత ఫ్్యన్ల ు ఏరాపాటు 
చేయడం దావారా   స్ధించవచుచు.
బిల్డ ర్స్: నగరాలో్ల  భ్వనాలను న్ర్్మంచడాన్కి బాధ్్యత వహించే సంసథా లు, వీటిన్ తరచుగా ర్యల్ ఎస్టే  ట్  అ భివృదిధి   లేదా న్రా్మణ 
కాంట్రీ కటే ర్ల ుగా సూచిస్తి రు.
కార్బన్ డయాక్ స్డ్ (CO2): ఈ వాయువు సహజముగా శిలాజ ఇంధ్నాలు మర్యు జీవప్దారాధి ల దహనం వలన ప్రా్యవరణంలోకి 
విడుదలవుతుంది   , మర్యు అంతేకాకుండా సహజంగా మానవులు శ్వాసకి్ర య దావారా భ్యటకు వదులుతారు మర్యు ఇది ఇంటి లోప్లి 
ప్ర్సరాలలో వెంటిలేష్న్ సమరధి తకు సూచిక. అధిక CO2 స్థా యిలు సర్ప్డన్ గాలి ప్్ర వాహంను  సూచిస్తి యి మర్యు అధిక CO2 వలన 
ఏకాగ్ర త తగ్గి డం వంటి ప్్ర త్కూల ప్ర్స్థా తులు ఏరపాడవచుచు.
సిటిజన్ సైన్స్: ప్బ్్ల క్ సభ్ు్యలు చేప్టిటే న శ్స్త్రీ య ప్ర్శోధ్న. పౌర విజ్ఞా న శ్స్రీ ంలో చేరచుడం (ఉదా. ప్్ర ణాళిక ప్ర్శోధ్నలో సంఘం ప్్ర మేయం), 
సహకారం (ఉదా. సంఘం మర్యు ప్ర్శోధ్కుల మధ్్య) మర్యు ప్రసపార చర్య (ఉదా. పౌర శ్స్రీ వేతతి లు వార్ కమూ్యన్టీలకు ప్్ర జెంటేష్న్ ల 
ఫలితంగా) ఉంట్యి.
కోర్స్ పార్టి కల్స్: 2.5 నుండి 10 మైకో్ర మీటర్ల  వా్యసం కలిగ్న నలుసు ప్దారథా ం; PM2.5-10 అన్ కూడా పిలుస్తి రు. గాలిలో ఉండే ముతక కణాలు 
ప్్ర ధానంగా ధ్నాత్మక ప్దారథా ము  (అనగా గాలి లేదా యాంత్రీ క అవాంతరాల దావారా గాలిలోకి విడుదలయ్్య ప్దారథా ం) వాయు గొట్టే ల కానటు వంటి 
మూలాల దావారా ఉతపాత్తి  చేయబడతాయి.
కుకింగ్ ఫ్్యయల్: సహజ వాయువు, దరీ వీకృత ప్ట్రీ లియం వాయువు (LPG), కిరోస్న్, ఇథనాల్ మర్యు బయోమాస్ ఆధార్త ఇంధ్నం 
(ఉదా. బొగ్గి ు మర్యు కలప్) వంటి ఇంధ్నం వంట సమయంలో ఆహారాన్ని వేడి చేయడాన్కి విన్యోగ్ంచబడుతుంది.
కుకింగ్ సటి వ్: ఆహారాన్ని వండడాన్కి ఉప్కరణం లోప్ల లేదా పైన వేడిన్ ఉతపాత్తి  చేయడాన్కి ఇంధ్నాన్ని కాలేచు లేదా విదు్యత్/సౌర (లేదా ఏదైనా 
రకమైన) శకితి న్ ఉప్యోగ్ంచే ప్ర్కరం.
డిస్పర్శన్: ఒక మూలం నుండి విడుదలైన తరావాత వాయు కాలుష్్య కారకాల యొక్క వైమాన్క ప్ంపిణీ.
ఈ -కుకింగ్: విదు్యతతి ుతో వంట చేయడం (అనగా వంట కోసం విదు్యతతి ుతో నడిచే ఉప్కరణాలను ఉప్యోగ్ంచడం).
ఎక్స్ ట్రా క్షన్ ఫ్్యన్: వంటగది వంటి ప్ర్వేష్టే త సథా లం నుండి పాత గాలి లేదా పొగలను తొలగ్ంచడాన్కి ఉప్యోగ్ంచే ఫ్్యన్.
ఫ్న్ పార్టి కల్స్: వా్యసంలో 2.5 మైకో్ర మీటర్ల  కంటే తకు్కవ లేదా సమానమైన నలుసు ప్దారథా ం; లేకపోతే PM2.5 అన్ పిలుస్తి రు. ఫైన్ పార్టే కల్స్ 
చాలా హాన్కరమైన వాయు కాలుష్్య కారకాలు, ఎందుకంటే వాటి చినని ప్ర్మాణం, శ్వాస తీసుకునేటపుపాడు శ్వాసకోశ వ్యవసథా లోకి లోతుగా 
ప్్ర వహిసతి ుంది, వివిధ్ గుండె మర్యు ఊపిర్త్తతి ుల వా్యధ్ులకు కారణమవుతుంది. అవి ప్్ర ధానంగా ఘన లేదా వాయు ఇంధ్నాల దహనం వంటి 
దహన కార్యకలాపాల నుండి ఉతపాననిమవుతాయి.
ఫ్్యయల్ స్టి కింగ్: గృహంలో తరచుగా కాలుష్్యం కలిగ్ంచే మర్యు శుభ్్ర ంగా ఉండే బహుళ ఇంధ్న వనరులను ఉప్యోగ్ంచడం. ఒక 
ఇంధ్న రకం నుండి మరొకదాన్కి పూర్తి గా మారడాన్కి బదులుగా, గృహాలు తరచుగా ఇంధ్నాల కలయికను ఉప్యోగ్స్తి యి.
హోమ్ అకు్యపెన్టి స్ : సవాంతం లేదా అద్దె  దావారా ఇంటిలో న్వస్సతి ునని వ్యకుతి లు.
హోంఓనర్ల ు:  ఇంటిన్ కలిగ్ ఉనని వ్యకుతి లు. వారు తమ ఇంటి డిజైన్ ను రూపొందించవచుచు లేదా అందులో పాల్్గి నవచుచు మర్యు వారు 
కోరుకునే ఏవైనా న్రా్మణాత్మక మారుపాలను చేయడాన్కి అధికారం ఉంటుంది.
ఇన్్డ ర్ ఎయిర్ కావాలిటీ: గృహాలు, కారా్యలయాలు మర్యు వాహనాలు వంటి ప్ర్వేష్టే త ప్్ర దేశ్లలో గాలి నాణ్యత. పేలవమైన ఇండోర్ గాలి 
నాణ్యత కణాలు (స్ధారణంగా PM1, PM2.5, PM10) మర్యు వాయు కాలుష్్య కారకాలు (నతరీ జన్ డయాక్ స్డ్, ఫ్రా్మలిడి హైడ్ మర్యు 
అస్థా ర కర్బన సమే్మళనాలు వంటివి) నుండి ఉతపాననిమవుతాయి. ఇండోర్ గాలి నాణ్యత భ్వనం న్వాస్తుల సౌలభ్్యం మర్యు ఆరోగా్యన్ని 
ప్్ర భావితం చేసతి ుంది. సంబంధిత జ్తీయ మర్యు అంతరాజా తీయ సంసథా లు (ప్్ర ప్ంచ ఆరోగ్య సంసథా  వంటివి) తగ్నంత ఇండోర్ గాలి నాణ్యతను 
న్రాధి ర్ంచడాన్కి గాలి వడపోత మర్యు వెంటిలేష్న్ కోసం మార్గి దర్శకాలను అందిస్తి యి.
లోకల్ కౌనిస్ల్: ప్టటే ణం, కౌంటీ లేదా జిలా్ల ను న్రవాహించడాన్కి ఎనునికోబడిన లేదా న్యమించబడిన వ్యకుతి ల సంఘం. మున్స్పాలిటీ, స్థా న్క 
ప్్ర భ్ుతవాం, స్టీ కౌన్స్ల్, స్థా న్క అధికారం/అసెంబ్్ల , మేయర్ కారా్యలయం మర్యు టౌన్ కౌన్స్ల్ అన్ కూడా సూచిస్తి రు.
పాసివ్ అకు్యపెన్టి స్: వంటగదిలో ప్స్పిల్ల లను కలిగ్ ఉండటం వంటి ప్్ర ధాన కార్యకలాప్ంలో ప్్ర త్యక్ంగా పాల్్గి నన్ లేదా సహకర్ంచన్ న్ర్దె ష్టే  
పారీ ంగణంలో వ్యకుతి ల ఉన్కి.
పార్టి క్్యలేట్ మా్యటర్ (PM): గాలిలో కన్పించే ఘన కణాలు మర్యు దరీ వ బ్ందువుల మిశ్ర మం. దుము్మ, ధ్ూళి, మస్ లేదా పొగ వంటి 
కొన్ని కణాలు కంటితో చూడగలిగేంత ప్దదె వి లేదా చీకటిగా ఉంట్యి. మర్కొన్ని చాలా చిననివిగా ఉంట్యి, వాటిన్ ఎలకాటే రాన్ మైకో్ర స్్కప్ 
ఉప్యోగ్ంచి మాతరీ మే గుర్తి ంచవచుచు.
థర్మల్ కంఫర్టి : అంతర్గి త ప్రా్యవరణ కారకాలలో ఒకటి, ప్్ర ధానంగా ఉష్్ణ గ్ర త, స్పేక్ ఆరదె రాత మర్యు గాలి కదలికల దావారా 
న్ర్ణ యించబడుతుంది, ఇది ఆరోగ్యం మర్యు మానవ ప్న్తీరును ప్్ర భావితం చేసతి ుంది.
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ఇంటి లోపల  కలుషితమైన గాలి పీల్చడం వలన  సుమారు నలభై లక్షల మంది ప్ర జలు అనారోగా్యల వల్ల  అకాలంగా 
మరణిస్త ునానారు. వంట కోసం బొగ్గ ు లేద్ కలప వంటి అత్యంత కాలుష్్య ఇంధ్నాలను ఉపయోగ్ంచడం ద్వారా ఉత్పననామయ్్య 
కాలుష్్యం  వయసుస్, లింగం, బహిర్గ తమయ్్య సమయం ఆధారంగా, ప్ర భావాలు తీవ్ర మైన నుండి దీర్ఘ కాలిక ఆరోగ్య ప్ర భావాల వరకు 
ఉండవచు్చ1. వంటగది నుండి దూరం, గాలి ప్ర వాహ పర్సిథా తులు మర్యు వంట చెయ్యడం కోసం వాడే వివిధ్ రకాల ఇంధ్నాలు 
పేలవమైన ఇంటి లోపలి గాలి నాణ్్యతకు కారణ్ము కావచు్చ.  వీటి వలన తలనొప్్ప, అలసట, మగత, వికారం, శావాసలోపం, 
శావాసలోపం వంటి తీవ్ర మైన అనారోగా్యలకు గుర్కావచు అంతేకాకుండా  గందరగోళం, ఆందోళన, ముకుకు మర్యు గొంతు 
వా్యధ్ులు, మర్యు మూర్ఖ తవాం (కార్బన్ డయాక్ స్డ్ నారోకుసిస్) సంభవించ వచు్చ2,3. అసంబంధిత దీర్ఘ కాలిక వా్యధ్ులు  ఐనటు 
వంటి  గుండె జబు్బలు, ను్యమోనియా, స్టి రైక్, ఊప్ర్తిత్త ుల కా్యనస్ర్ మర్యు ముదిర్న ఊప్ర్తిత్త ుల వా్యధ్ులు1 రావచు్చ. కొనినా 
సందరాభాలో్ల , ఇంటి లోపలి వాయు కాలుష్్యం  కంటిశుక్ల ం అభివృదిధి కి కాకుండా క్డా ముడిపడి ఉంది. గర్భాణీ స్త్రీ  ఇంటి లోపలి 
కలుషితమైన గాలికి  గుర్కావడం వార్ శిశువు నెలలు నిండకుండా లేద్ తకుకువ బరువుతో పుట్టి  ప్ర మాద్నినా పెంచుతుంది.

వంటగదిలో గాలి నాణ్యత అనేక కారకాలచే 
ప్్ర భావితమవుతుంది,వంట ఇంధ్నం రకం, వంట ప్దధి త్ వంటివి 
(ఉదా. వేయించడం, ఉడకబెటటే డం), ఆహార రకం, వంట 
చేస్ పొయి్య రకం, గది న్రా్మణం, గాలి ప్్ర సరణ  ప్ర్స్థా తులు, 
భౌగోళిక మర్యు వాతావరణ ప్ర్స్థా తులు, మర్యు బహిర్గి తం 
అయ్్య సమయం. లాంటి కారణాలు ముఖ్్యమైనవి4,5,6,7,8.  
స్ధారణ గృహాలు దిగువ  మర్యు మధ్్య-ఆదాయ దేశ్లు 
వంటగదిలో గాలి నాణ్యత లోపిసతి ుంది  , కలుష్త ఇంధ్నాలను 
ఉప్యోగ్ంచడం9 (ఉదా. బయోమాస్, కిరోస్న్, బొగ్గి ు), గాలి 
ప్్ర సరణ విధానాలు , మర్యు పేలవమైన వంట ప్దధి తులు 
ముఖ్్యముగా చెప్పావచుచు .

గాలి ప్్ర సరణ తకు్కవగా ఉనని వంటశ్లలలో ఎకు్కవ 
సమయం వంట చెయ్యడం వలన న్రావాస్తులు రకకాల 
ఉద్గి రాలకు బహిర్గి తం కావడం వలన ఆరోగ్య సమస్యలు 
ఉతపాననిమవుతాయి. చాలా ఇంతటి లోప్లి గాలి నాణ్యత 
మార్గి దర్శకాలు10,11 పాఠశ్లలపై దృష్టే  స్ర్ంచగా, కొన్నింటిన్ 
ప్్ర ణాళిక రంగ న్పుణులను ఉదేదె శించి రూప్కలపాన చేస్రు12, 13. 
ఇతర మార్గి దర్శకాలలో వంటతో సంబంధ్ం ఉనని గాలి నాణ్యత 
ప్్ర మాదాల ఆధారాల ప్టిటే కను రూపొందించారు14. మునుప్టి 
రచనలను పూర్తి చెయ్యడంలో భాగంగా, ఈ ప్టిటే క 
మొదటి వరుస విన్యోగదారులు కోసం, న్ర్ణ యాధికారుల 
కోసం దిగువ మర్యు మధ్్య-ఆదాయ గృహాలలో శ్స్త్రీ య 
ఆధారంగా ఆచరణాత్మక సూచనలను అందిసతి ుంది.   కి్ర యాశీల 
న్యంతరీ ణ వ్యవసథా ను ఉప్యోగ్ంచడం (ఉదా. సౌరశకితి తో 
కూడిన ఉదా్గి ర రహిత వంట,  బా్యటరీతో కూడిన  లేదా విదు్యతతి ు  
శకితి   కూడిన సటే వ్ లు) సమరథా వంతమైన ప్ర్ష్్కరం కావచుచు. 

అయితే ప్రా్యవరణ హితమైన వంట ప్ర్కరాలను ఉప్యోగం 
లోకి తేవడాన్కి కొన్ని స్ంకేత్క ప్రమైన అడడి ంకులు ఉనానియి. 
ఈ అడడి ంకులను విదు్యతతి ు రాయితీల దావారా మర్యు 
ప్ర్కరాల సరఫరా వ్యవసథా లను ప్టిష్టే ం చెయ్యడం దావారా 
అధిగమించవచుచు15. 

ఇటువంటి విధానాలను అమలు చేస్ ప్్ర కి్ర య చాలా  వరకు 
నతతి  నడకన కొనస్గవచుచు కాబటిటే  ఉదా్గి రాల న్యంతరీ ణ కోసం 
ఆచరణాత్మకమైన చర్యలు అవసరం   (ఉదా. సహజ మర్యు 
యాంత్రీ క విధానాల దావారా వంటగదిలో గాలి ప్్ర వాహాన్ని  
మెరుగుప్రచవచుచు).  

సమగ్ర   విధి విధానాలా   దావారా  ప్్ర భావితమైన వార్కి 
సహకర్ంచడం వలన క్షేతరీ  స్థా యి లో  వంట వలన కలిగే 
కాలుష్్యం పై  గణనీయమైన వ్యతా్యస్న్ని కలిగ్సతి ుంది. 
అందువలన ఉదా్గి రాలకు  బహిర్గి తం కాకుండా ఉండడం కోసం 
గృహయజమానులు, న్వాస్తులు, బ్లడి ర్ల ు మర్యు స్థా న్క 
కౌన్స్ల్ లు  బహుముఖ్ వ్్యహల దావారా తగ్్గి ంచవచుచు. 

పర్చయం
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పై చితరీ ం వంటగది సూక్ ్మ వాతావరణంలో ఇండోర్ వాయు కాలుష్్యం బహిర్గి తం వెనుక ఉనని డ్రావర్ల ను 
ప్్ర త్బ్ంబ్సతి ుంది, ఇది ఇంటి న్వాస్తుల ఆరోగా్యన్ని ప్్ర మాదంలో ప్డేసతి ుంది. ఈ బొమ్మ బహిర్గి తం చేయడాన్ని 

తగ్్గి ంచడాన్కి స్ఫ్రుస్ చేస్న చర్యలను సంగ్ర హిసతి ుంది.

ఈ గైడ్ యొకకు లక్ష ్యం ఏమిటంట్, LMIC గృహాలలో వంటగదిలో కాలుష్్యనికి మానవులు 
గుర్కావడానినా తగ్్గ ంచడానికి గృహయజమానులు, బిల్డ ర్ లు మర్యు నియంతరా ణ్ సంసథా లు అనుసర్ంచే 

సులభమైన ముందు జాగ్ర త్త  చర్యలు మర్యు చర్యలకు శాస్త్రీ య పర్శోధ్నను అనువదించడం.

కాలుష్్య 
ఇంధ్నాలు

వంట పొయి్య 
రకాలు

ఆరోగ్యకరమైన వంట 
చేస్ విధానాలు 

న్ష్్కరాయ ఆకు్యప్నీస్న్ 
న్వార్ంచండి

ప్రా్యవరణ హితమైన 
ఇంధ్నాలు

వంటగది 
రూప్కలపానను 

మెరుగుప్రచండి

గాలి నాణ్యతను 
ప్ర్యవేక్షంచండి

పౌర-శ్స్రీ  పారీ జెకుటే లు

ఆరోగ్యకరమైన గాలి 
ప్్ర సరణ

అవగాహన 
కలిపాంచండి 

ఇతర కాలుష్్య 
వనరులను తగ్్గి ంచండి

కలిస్ ప్న్ 
చేయండి

వేయించడం తకు్కవ గాలి 
ప్్ర సరణ 

గృహ న్వాస్ అనారోగ్యం మర్యు 
అకాల మరణం

ఇండోర్ వాయు కాలుష్్యన్కి గుర్కావడం

సిఫ్రుస్ చేయబడిన పర్ష్కురాలు

అనారోగ్యకరమైన వంట ప్దధి తులు

సుద్ర్ఘ  
బహిర్గి తం 

వంటగది 
రూప్కలపాన 

ఆహార రకాలు 
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ఈ పతరా ంలో పొందుపరచిన సిఫ్రుస్లు సమకాలీన శాస్త్రీ య ఆధారాలపై ఆధారపడి ఉంట్యి.  
కొత్త గ అధ్్యయనంలో వెలువడిన స్క్షాలు వెలువడినపు్పడు ఈ సిఫ్రుస్లు కాలక్ర మేణా అభివృదిధి  
చెందుతాయి. ఈ పతరా ం యొకకు ప్ర తే్యకత ఏమిటంట్, ముఖ్్యమైన గా్ర హక సమూహాలను (ఇంటి 
యజమానులు, నివాసితులు), బిల్డ ర్ల ు మర్యు స్థా నిక కౌనిస్ల్ లను ఏకకాలంలో లక్ష ్యంగా చేసుకుని, 
ద్ని సంపూర్ణ  విధానాలను వివర్స్త ుంది. ఇది సంబంధిత పర్శోధ్న1,9,16,17 మర్యు అనేక సమీక్ష 
అధ్్యయనాలు18,19,15,20,21,22,23 యొకకు ఫలితాలను ఉపయోగ్స్త ుంది. ‘క్్ల న్ ఎయిర్ ఇంజనీర్ంగ్ ఫర్ సిటీస్ 
(CArE-సిటీస్)’, ‘క్్ల న్ ఎయిర్ ఇంజినీర్ంగ్ ఫర్ హోమ్స్ (CArE-Homes) ‘నాలెడ్జ్  ట్రా న్స్ ఫర్ అండ్ పారా కిటి కల్ 
అప్్ల కేష్న్ ఆఫ్ రీసెర్్చ ఆన్ ఇండోర్ ఎయిర్ కావాలిటీ (KTP-IAQ)’ పారా జెక్టి  లపై సహకర్ంచిన ఉననాత, మధ్్య 
మర్యు తకుకువ-ఆద్య దేశాలకు చెందిన అంతరాజ్ తీయ పర్శోధ్కుల బృందం చేసిన అధ్్యయనాలపై 
క్డా పటిటి క రూపొందించబడింది. 

ఈ ప్తరీ ంలోన్ చాలా స్ఫ్రుస్లు గాలిలో మానవ ఆరోగ్యం పై 
అత్యంత తీవ్ర  ప్్ర భావం చూపే సథా ూల మర్యు సూక్ ్మ కణాలను  
తగ్్గి ంచడం (ధ్ూళి కణాలను) ఉదేదె శించి వా్ర యబడినవి24. 
ఇతర స్ఫ్రుస్లలో కార్బన్ డయాక్ స్డ్ స్థా యిలు, గాలి 
ప్్ర సరణ  మర్యు LMIC గృహాలలో వివిధ్ ఉష్్ణ గ్ర తలలో   
సౌకర్యవంతమైన  ప్ర్స్థా తుల గుర్ంచి  వివరాలు ఉంట్యి. 
ఏది ఏమైనప్పాటికీ, కార్బన్ మోనాక్ స్డ్, నైట్రీ జన్ ఆక్ స్డ్ల ు, అస్థా ర 
కర్బన సమే్మళనాలు (ఉదా. ఫ్రా్మలిడి హైడ్), పాలీసైకి్ల క్ సుగంధ్ 
హైడోరీ కార్బన్ లు మర్యు న్రంతర కర్బన సమే్మళనాలు (ఉదా. 
డయాకిస్న్ లు) వంటి ఇతర హాన్కరమైన కాలుష్్య కారకాలకు 
ఈ సమాచారం వర్తి సతి ుంది.  దిగువ  మర్యు మధ్్య ఆదాయ 
దేశ్లు (LMIC) మాతరీ మే కాకుండా, ఆధ్ున్క గృహాలకు కూడా 
ఈ సమాచారం వర్తి సతి ుంది. 

ప్్ర తే్యకంగా, ఈ ప్తరీ ం LMICల ఇళ్ల లో రోజువారీ వంట చేయడం 
వల్ల  వచేచు వంటగదిలో కాలుష్్యంపై దృష్టే  ప్డుతుంది. 
ముందు గైడ్ లులో11,12,13 అందించిన విధ్ంగా ఇంటి లోప్ల 
(ఉదా. వంటగది) గాలి నాణ్యత మర్యు సంబంధిత ఆరోగ్య 
ప్్ర భావాలకు సంబంధించిన వివరణాత్మక వివరణలు లేదా 
స్ఫ్రుస్లు ఈ ప్్ర చురణ ప్ర్ధికి మించినవి.

ఈ ప్తరీ ం మూడు మూడు వరా్గి ల వార్ కోసం 10 స్ధారణ 
మర్యు 10 న్ర్దె ష్టే  స్ఫ్రుస్లను అందిసతి ుంది: 
గృహయజమానులు, బ్లడి ర్ల ు మర్యు న్యంతరీ ణ సంసథా లు. ఈ 
గైడ్ స్థా న్క వాసతి వికతలు కొన్ని సూచనలు మర్యు చర్యలను 
సవాలపాకాలంలో అమలు చేయడం కష్టే తరం కావచచున్ గుర్తి సతి ుంది 
(ప్్ర తే్యకించి కొతతి  స్ంకేత్కతలు లేదా ప్టటే ుబడులు ప్దదె  ఎతతి ున 
చేయాలిస్న అవసరం ఉనని చోట). ఈ పారీ ంతాలలో న్రా్మణాత్మక 
మారుపాలకు ప్ర్మిత అవకాశ్లు ఉనని గృహాలు లేదా న్ర్దె ష్టే  

వంటగది సథా లం లేన్ గా్ర మీణ మర్యు ప్టటే ణ ముర్కివాడలలో 
పేద గృహాలు వంటివి కూడా ఉనానియి. ఈ స్ఫ్రుస్లలో 
కొన్నింటిన్ అమలు చేయడంలో మన వ్యవసథా  సవాళ్ల ను 
ఎదురొ్కంటుంది. ఇక్కడ అందించిన స్ఫ్రుస్లు గొడుగు 
అంతర్గి త వాయు కాలుష్్యన్కి గుర్కావడాన్ని తగ్్గి ంచడాన్కి 
వివిధ్ దశలో్ల  చర్యలో ఉనని దేశ్లకు సంబంధించినది అన్  
మా అభిపారీ యం. 

అందువల్ల , సహేతుకంగా వీలైనన్ని ఎకు్కవ స్ఫ్రుస్లను 
అమలు చేయడం ఇంటి న్వాసులకు మర్యు సమాజ్న్కి 
ప్్ర యోజనం చేకూరుసతి ుంది. ఇది స్థా న్క ప్ర్గణనలకు 
అనుగుణంగా అవగాహన ప్ంచే ప్్ర చార స్మగ్్ర న్ అభివృదిధి  చేస్ 
వార్కి సూచన ప్తరీ ంగా కూడా ఉప్యోగప్డుతుంది. ఇది ఇంటి 
న్వాస్తులు వార్ సహకారం మర్యు వంటగదిలోన్ వాయు 
కాలుష్్యన్కి గుర్కావడాన్ని తగ్్గి ంచడాన్కి స్ధారణ జ్గ్ర తతి లను 
పాటించడంలో సహాయప్డుతుంది. ఆహార తయారీ కూడా 
ఆరోగ్యకరమైన ఆహారాన్కి దోహదం చేసతి ుంది కాబటిటే , ఈ ప్తరీ ం 
WHO స్ఫ్రుస్లను కూడా పూర్తి  చేసతి ుంది.

ప్్ర త్ ప్్ర భావితం చేస్ చర్య యొక్క తులనాత్మక ప్్ర భావం 
యొక్క స్క్ ్యం లేకపోవడం వలన ఈ స్ఫ్రుస్లు పారీ ధాన్యత, 
పారీ ముఖ్్యత లేదా ప్్ర భావం యొక్క న్ర్దె ష్టే  క్ర మంలో అమలు 
చేయబడవు. ఏదేమైనా ఇంటి లోప్లి వాయు కాలుష్్య 
సమస్యను ప్ర్ష్్కర్ంచడాన్కి సమగ్ర  విధానం అవసరం.
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పరా్యవరణ్ హితమైన 
ఇంధ్నాలను ప్రా తస్హించండి

వంట పొగ వల్ల  కలిగే ఆరోగ్య ప్్ర మాదాల గుర్ంచి  ఇంటి న్వాస్తులలో 
అవగాహన కలిపాంచడం  చాలా అవసరం . అటువంటి ప్్ర మాదాలను 
అరథా ం చేసుకోవడం వల్ల  ఇంట్్ల  న్వస్ంచేవారు సమరథా వంతమైన 
వంట ప్దధి తులు మర్యు పొగ విడుదలను తగ్్గి ంచే ప్దధి తులను 
అవలంబ్ంచవచుచు; ఉదాహరణకు, వంట వ్యవధి తగ్్గి ంచడం దావారా 
మర్యు ఆరోగ్యకరమైన ఆహార ఎంపికలు మర్యు వంట శైలులను 
అనుసర్ంచడం. ఎలకిటే రాక్ ప్్ర జర్ కుక్కర్ల ు వంటి ప్ర్కరాల విన్యోగంలో 
ప్ంపిణీ మర్యు శిక్ణ ఇవావాలి. 

వాతావరణంలో కలిగే మారుపాలు మర్యు భ్ూతాప్ం వంటి కారాణాల 
వలన ప్్ర ప్ంచవా్యప్తి ంగా ప్రా్యవరణ హితమైన ఇంధ్న విన్యోగంపై, 
పునరుతాపాదక శకితి  పై దృష్టే  స్ర్ంచడం జరుగుతుననిది.ఈ మారుపా 
కేవలం ప్ర్శ్ర మలు , వాహన రంగంలో మాతరీ మే కాకుండా, వంట 
చెయ్యడాన్కి ఉప్యోగ్ంచే హాన్కారక ప్దారాథా లైన కిరోస్న్ మర్యు బొగ్గి ు 
వాడకాన్ని దశలవారీగా న్లిపివేయాలి. ఇది జరగాలంటే గృహాలలో వివిధ్ 
రకాల ఇంధ్నాలను (కలుష్తమైనవి మర్యు ప్రా్యవరణ హితమైన 
ఇంధ్నాలను) కలిపి వాడే చర్యలను మారాచులి. ఈ మారుపా రావడం 
ఎల్ల పుపాడూ స్ధ్్యప్డకపోవచుచు కాబటిటే  కనీసం ప్రా్యవరణ హితమైన 
ఇంధ్న విన్యోగం ప్ంచాలి. ఇది జరగాలంటే ప్రా్యవరణ హితమైన 
ఇంధ్నాలు, పొయి్యలు మర్యు తదితర ప్ర్కరాలు అందర్కి తకు్కవ 
ధ్రలో అందుబాటులో ఉండాలి. రోజువారీ ఇంధ్నాల నుండి వెలువడే 
ఉద్గి రాల వలన మనుషుల ఆరోగ్యం తీవ్ర ంగా ద్బ్బత్ంటుంది 

సమరథా వంతమైన వంట 
పదధి తులు, ఆరోగ్యకరంగా 

వంటచేయడం

స్ధారణ్
సిఫ్రుస్లు
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వివిధ్ రకాల ఇంధ్నాలను కలిపి వంటలు చేయడం 

బొగ్గి ు మర్యు  కిరోస్న్ తో వంటలు చేయడం



వంటగదిలో గాలి నాణ్్యతను 
పర్యవేక్షంచడానినా 

పర్గణించండి

కాలుష్్య-ఉదా్గి ర కార్యకలాపాల సమయంలో కిటికీలు 
మర్యు తలుపులు తెరవడం దావారా ఇంటి లోప్ల 
కి గాలిన్ అనుమత్ంచడం దావారా లోప్ల వాయు 
నాణ్యత ప్ంచడమే కాకుండా  (ఉదాహరణకు వంట 
మర్యు శుభ్్ర ప్ర్చే కార్యకలాపాలు) న్వాస్ ఆరోగా్యన్ని 
కొంతవరకు కాపాడవచుచు. ప్న్ చేస్ ఎక్స్ ట్రీ కటే ర్ ఫ్్యన్ లు 
లేదా ఇతర తకు్కవ-ధ్రతో కూడిన గృహ-న్ర్్మత వాయు 
శుద్దె కరణ స్ంకేత్కతలైన కోర్స్-రోసెంతల్ బాక్స్ 
వంటి వాటిన్ వంటశ్లలలో అమరచుడం వల్ల  కాలుష్్య 
కారకాలు మర్యు ఆవిర్ ఏరపాడటం కూడా ప్ర్మితం 
చేయబడి, ఆరోగ్య ప్్ర మాదాలను తగ్్గి సతి ుంది.

మొదటి దశలో దిదదె ుబాటు చర్యలు తీసుకోవడాన్కి 
సమాచారం అందించాలి. ఇంటి లోప్ల ఉండే 
కాలుష్్య కారకాల స్థా యిలను అరథా ం చేసుకోవడం దావారా 
గృహ న్వాసులు వాయు కాలుష్్యన్కి గుర్కావడాన్ని 
తగ్్గి ంచవచుచు. కార్బన్ డయాక్ స్డ్ స్థా యిలు గాలి ప్్ర సరణ  
ప్ర్స్థా తులను మర్యు  వాయు కాలుష్్య కారకాలు 
చేరడాన్ని సూచిస్తి యి. ధ్ూళి, కార్బన్ మోనాక్ స్డ్ లేదా 
కార్బన్ డయాక్ స్డ్ల ను ఇంటి లోప్ల గాలి నాణ్యత 
ఇండోర్ ఎయిర్ కావాలిటీ కోసం ప్ర్యవేక్షంచడం అనేది ఒక 
ఆచరణాత్మక న్వారణ భ్దరీ తా చర్య.

ఆరోగ్యకరమైన గాలి ప్ర సరణ్ 
పదధి తులను అనుసర్ంచండి
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అనవసరంగా వంటగదిలోకి 
వెళ్ల డానినా తగ్్గ ంచండి 

ఇంటి లోప్ల వాయు కాలుష్్యన్కి దోహదప్డే ఇతర మూలాలు 
మర్యు కార్యకలాపాల గుర్ంచి గృహయజమానులకు 
అవగాహన కలిపాంచాలి - దుము్మ దులప్డం, శుభ్్ర ప్ర్చే 
ఉతపాతతి ులతో శుభ్్ర ప్రచడం, ధ్ూమపానం మర్యు 
దుము్మను తగ్్గి ంచడం, దోమల వికర్ష కం చల్ల డం, ధ్ూప్ం 
లేదా కొవ్వాతతి ులను కాలచుడం, రంగులు చేస్న ఉప్ర్తలాలు 
మర్యు వేడి చేయడం, తగ్నంత గాలి ప్్ర సరణను 
అందించడం మర్యు దుము్మ పేరుకుపోకుండా మర్యు 
మళ్్ల  మళ్్ల  వసతి ువులను తీయకుండా శుభ్్ర ం చేయడం వంటి 
జ్గ్ర తతి లు తీసుకోవాలి.

వంట ఉదా్గి రాలు మానవ ఆరోగా్యన్కి హాన్ 
కలిగ్స్తి యి కాబటిటే , న్ష్్కరాయ న్వాసులు 
(పిల్ల లు, వృదధి ులు, గర్భిణీ స్త్రీ లు మర్యు 
శ్వాసకోశ అలెరీజా లు లేదా వా్యధ్ులు ఉననివారు 
వంటి వంటలో పాల్్గి నన్ వ్యకుతి లు) వంట 
సమయంలో వంటగదికి దూరంగా ఉండాలి. 
వంట చేస్ వారు వంట ఉదా్గి రాలకు 
గుర్కావడాన్ని తగ్్గి ంచడాన్కి ఎటువంటి 
ప్ర్యవేక్ణ అవసరం లేనపుపాడు వంటగదిన్ 
వదిలివేయాలి.

వంటగదిలో వాయు కాలుష్్యం 
యొకకు ఇతర మూలాలు 

పర్గణించండి
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ఆరోగ్యకరమైన వంటగది 
పదధి తులపై అవగాహన 

కలి్పంచండి

న్యంతరీ ణ కోసం ఏరాపాటు చేస్న సంసథా లు  ఇంటి లోప్ల గాలి 
నాణ్యతను ప్ర్గణించే గ్్ర న్ బ్లిడి ంగ్ కోడ్ లను అందించాలి మర్యు 
అమలు చేయాలి.  వంటగది కోసం ఎకు్కవ/వెడలాపాటి కిటికీలు 
మర్యు బాల్కనీలతో సహా ఎకు్కవ సథా లాలను  కేట్యించడం, 
ఇంటి లోప్ల గాలి నాణ్యతను కొలిచే యంతారీ లను  ఏరాపాటు  
చేయడం (ఉదా. కార్బన్ డయాక్ స్డ్ మాన్టర్ల ు), తగ్న గాలి కిటికీ 
ఏరాపాటుచేయడం, తెర్చివుంచే మర్యు గాలి ప్్ర సరణ కలిగ్న  వంట 
గదులను న్ర్్మంచడం మర్యు పొగ గొట్టే లను ఏరాపాటు చెయ్యడం,   
నాణ్యత కలిగ్న ఇంధ్న అందిచడం (ఉదా. ఉదా. కుక్కర్ హుడ్స్/
ఎక్స్ ట్రీ కటే ర్ ఫ్్యన్ లు, సహజ వాయువు మర్యు ఎలకిటే రాక్ వంట), 
మర్యు భ్వన  న్రా్మణ రంగం వాళ్ళకి  (వాసతి ు శిలుపాలకు) తప్పాన్సర్ 
శిక్ణా  సమావేశ్లు  న్రవాహించడం అవసరం.

ఇంటి లోప్లి వాయు కాలుష్్యం మర్యు న్వారణ గుర్ంచి 
దేశ వా్యప్తి ంగా అవగాహనా కార్యక్ర మాలు  న్రవాహించాలి . 
గృహ న్రావాస్తుల పై  గుర్ంచి ప్్ర తే్యకంగా దృష్టే  స్ర్ంచాలి. 
ఉదాహరణకి స్ంకేత్క ప్ర్జ్ఞా నం, ప్్ర వరతి న ధోరణి లాంటి 
విష్యాలను ప్ర్గణం లోకి తీసుకొన్ ఈ ప్తరీ ము తయారు చేస్ 
గృహ న్వాస్తుల ఆరోగ్యం కాపాడట్న్కి ప్్ర యతనిం చెయ్యడం 
జర్గ్ంది. కాలుష్్యన్ని నమోదు చేస్ యంతారీ లు తకు్కవ ధ్రకు 
లభిస్తి  గృహ న్రావాస్తులపై ప్డే ప్్ర భావాల పైన వీలైనన్ని 
ప్ర్శోధ్నలు జరప్వచుచు. 

కొత్త  గృహాల నిరా్మణ్ం/
రూపకల్పన చేసేటపు్పడు 

ఇంటి లోపల గాలి నాణ్్యతను 
పర్గణించండి
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కమూ్యనిటీ సైన్స్ పారా జెక్టి  లను 
ఏరా్పటు చేయండి

వంటగదిలోన్ వాయు కాలుష్్యం మూలం వదదె  కి్ర యాశీల మర్యు/లేదా 
న్ష్్కరాయ న్యంతరీ ణ వ్యవసథా ల దావారా ప్ర్మితం చేయబడుతుంది 
(ఉదా. వంట శైలిన్ సరదె ుబాటు చెయ్యడం , ప్రా్యవరణ హిత ఇంధ్నాలను 
ఉప్యోగ్ంచడం), గా్ర హకం (ఉదా. పాస్వ్ ఆకు్యప్నీస్న్ తగ్్గి ంచడం) మర్యు 
మూలం మర్యు గా్ర హకం మధ్్య (ఉదా. వెంటిలేష్న్ మెరుగుప్రచడం 
ష్రతులు). ప్ర్గ్న అవగాహన మర్యు సమాచారంతో కూడిన న్ర్ణ యం 
తీసుకోవడం దావారా  వాయు కాలుష్్యం బార్న ప్డకుండా ఉండవచుచు.  కొతతి  
లేదా పునర్నిర్్మంచిన గృహాల కోసం మౌలిక సదుపాయాల ప్ర్శీలనలు (ప్దదె  
వంటగది వాలూ్యమ్ లు, మర్న్ని కిటికీలు మర్యు బహుశ్ బాల్కనీలు) 
కూడా అమలు చేయవచుచు. అందువల్ల , గృహ న్వాసులు, గృహయజమానులు 
మర్యు బ్లడి ర్ల ు మర్యు స్థా న్క కౌన్స్ల్ ల మధ్్య అవగాహన మర్యు 
భాగస్వామ్యంతో సంపూర్ణ మైన విధానం మొతతి ం మారుపా మర్యు 
ప్్ర భావవంతమైన వాయు కాలుష్్యన్కి బహిర్గి తంకాకుండా చెయ్యవచుచు .

కమూ్యన్టీ సైన్స్ పోరీ జెకుటే ల దావారా ప్్ర జలను మర్యు ఇంటి  భాగస్వాములుగా 
చేసుకొన్ ఉతతి మమైన ప్ర్ష్్కరాలను విన్యోగంలోకి తీసుకురావచుచు. 
అంతేకాకుండా సమస్యలకు ప్ర్ష్్కరాలపై కూడా అధ్్యయనం చేయించవచుచు. 
ప్రా్యవరణహితమైన ఇంధ్నాలు మర్యు పొయి్యల వాడకంపై ధ్ర ఎకు్కవ 
అన్, వంట రుచిగా ఉండదు అన్ అపోహలు ఉనానియి. ఈ అపోహల వలన ఈ 
ప్ర్కరాల విన్యోగాన్కి అడడి ంకులు ఏరపాడాడి యి. ఈ అపోహలను తొలగ్ంచడం 
కోసం శిక్ణ శిబ్రాలను న్రవాహించడం జరపాలి.ఈ శిక్ణ శిబ్రాల వలన ప్్ర జలలో 
వాయుకాలుష్్య ఉదా్గి రాల బార్న ప్డకుండా న్రు్మలించడం మర్యు న్వారణ 
చర్యలను చేప్పాటటే డం పై గృహన్రావాస్తులకు, గృహ న్రా్మణ దారులకు, స్థా న్క 
సంసథా లకు మర్యు ప్ర్యవేక్ణ చేప్టేటే  సంసథా లకు అవగాహన ఏరపాడుతుంది. ఈ 
కార్యక్ర మాల దావారా స్మాను్యలు తమ అనుభ్వాలను, భ్యాలను , అభిపారీ యాలను 
, ఉతతి మ ప్ర్ష్్కరాలను, శ్స్రీ వేతతి ల సమక్ం లో మర్యు ప్ర్యవేక్ణ చేప్పాటేటే   
అధికారుల సమక్ం లో  చర్చుంచడం వలన మెరుగైన ప్ర్ష్్కరాల రూప్కలపాన 
మర్యు అమలు చేస్ ప్్ర కి్ర య సులభ్తరం అవుతుంది. 

అందర్నీ కలుపుకొని కలిసి 
పని చేయండి
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లక్ష ్య  
సిఫ్రుస్లు
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వాస్త వం #1

వేయించడం అనేది అత్యంత 
కణ్-ఉద్్గ ర చర్య. ఇది వంట 
సమయంలో మొత్త ం హానికరమైన 
సూక్ష ్మ రేణ్ువుల ఉద్్గ రాలలో 
50% కంట్ ఎకుకువ వెలువడట్నికి  
దోహదపడుతుంది.

గృహ నివాసితులకు సూచన

స్థా నిక సంసథా లకు సూచన

వంట సమయంలో సూక్ష ్మ రేణ్ువుల ఉద్్గ రాలకు నివాసితులు గుర్కాకుండా 
తగ్్గ ంచడానికి, (ముఖ్్యంగా వేయించేటపు్పడు) వంటగదిలో గాలి నాణ్్యతను 

మెరుగుపర్చే ఉత్త మ పదధి తులను అనుసర్ంచండి.

ఇంటిలోప్ల వాయు కాలుష్్యం యొక్క ఆరోగ్య ప్్ర భావాలపై అవగాహన 
కలిపాంచడం, ఉతతి మ వాయు ప్్ర సరణన ప్దధి తులను అవలంబ్ంచడం 
మర్యు వేయించడం వంటి అధిక కణాల-ఉదా్గి ర చర్యల విన్యోగాన్ని 
తగ్్గి ంచడం యొక్క పారీ ముఖ్్యతను నొకి్క చెప్పాండి.

బిల్డ ర్ల ు & ఇంటి 
యజమానులకు సూచన

• నూనెలో వేయించే వ్యవసథా  బదులు వీలైతే విదు్యతతి ు తో నడిచే వేపుడు 
ప్ర్కరాన్ని వాడండి 

• పొయి్య అమర్చున చోట పై భాగం లో  గాలిన్ బయటకి ప్ంపే దార్ 
(ఎకస్ట్రీ క్న్ హుడ్ ) ఏరాపాటు చెయ్యండి  

• కాలుష్్యం ప్రుగుదల గుర్ంచి హెచచుర్ంచడాన్కి పొగ అలారం లేదా 
కార్బన్ డయాక్ స్డ్ మాన్టర్ ను ఇన్ స్టే ల్ చేయండి.

• సమీప్ంలోన్ ఇతర ఇళ్ల లోకి త్ర్గ్ ప్్ర వేశించకుండా ఉండట్న్కి  గాలి 
బయటకి ప్ంపే ఫ్్యన్ల  నుండి వెలువడే  ఉదా్గి రాల సరైన న్ష్్కరామణను 
న్రాధి ర్ంచుకోండి.

• తలుపులు మర్యు కిటికీలు తెరవడం మర్యు 
గాలిన్ బయటకి ప్ంపే ఫ్్యన్ల ు  (అందుబాటులో 
ఉంటే) ఆన్ చేయడం దావారా వేయించే 
సమయంలో వాయు ప్్ర సరణను మెరుగుప్రచండి.

• వంట సమయంలో వేయించిన ఆహారాన్ని 
తగ్్గి ంచండి.

• ఆవిర్ దావారా లేదా విదు్యతతి ుతో  నడిచే ప్ర్కరంలో 
(ఓవెన్ లు) ఆహార ప్దారాథా లను కాలచుడం 
వంటి ప్్ర తా్యమానియ వంట ప్దధి తులను 
ఉప్యోగ్ంచండి (ఓవెన్ లు తకు్కవ ధ్రకు 
అందుబాటులో ఉంటె), సురక్షతమైతే 
వీలైనంతవరకు ముడి ఆహార ప్దారాథా ల 
విన్యోగాన్ని ప్ంచండి.

• మీరు నూనెలో వేయించేటపుపాడు వంటగది నుండి 
మీ కుటుంబ సభ్ు్యలను  మర్యు స్నిహితులను 
దూరంగా ఉంచడం వలన  వారు తకు్కవ 
హాన్కరమైన ఉదా్గి రాలను పీలుచుకుంట్రు.
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వంట చేసే సమయం 
తకుకువగా ఉంటె వంటగదిలో 
వాయు కాలుష్్యం తగ్్గ  
అవకాశం ఉంది.

• సులభ్మైన, వేగవంతమైన, 
ఆరోగ్యకరమైన వంట మర్యు శ్ఖాహార 
ఆహారాల ప్్ర యోజనాలను ప్్ర చారం 
చేయండి.

• ప్్ర ష్ర్ కుక్కర్ల ు మర్యు రైస్ కుక్కర్ల ు 
వంటి ప్ర్కరాల విన్యోగాన్ని 
పోరీ తస్హించండి / శిక్ణను అందించండి. 
తకు్కవ సమయం లో వంట పూరీతి  
చెయా్యలంటే ప్పుపాలు , బ్న్స్, మాంసం 
మర్యు బ్య్యం లాంటివి వండాలి. 

మొత్త ంగా వంటగదిలో కాలుష్్యనినా తగ్్గ ంచడానికి తకుకువ సమయం తీసుకునే 
వంటకాలు ఎంచుకోండి 

వాస్త వం #2

స్ధ్్యమైనపుపాడు వంట వ్యవధిన్ తగ్్గి ంచడం వంటి ఆరోగ్యకరమైన మర్యు 
సురక్షతమైన వంట ప్దధి తులను స్ఫ్రుస్ చేస్ రక్ణ ప్టిటే కను వంటగదులలో 
చేరచుండి. 

నూనెలో వేయించన్ మర్యు కాలచుడం అవసరం లేన్ వంటలను  
ఎంచుకోవడం వలన వంట చేస్ సమయాన్ని తగ్్గి ంచవచుచు 
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వంట కోసం సహజ వాయువు 
మర్యు దరా వీకృత పెట్రా లియం 
వాయువు (LPG) ఉపయోగ్ంచడం 
వలన బొగ్గ ు ఇంధ్నంతో ప్లిసే్త  
వంట సమయంలో విడుదలయ్్య 
సగటు  సూక్ష ్మ కణాలను వరుసగా 
1.3- మర్యు 3.1 రెట్ల ు తగ్్గ ంచ 
వచు్చ.  LPG మర్యు ఎలకిటి రైక్ 
కుకకుర్ల  కలయికను ఉపయోగ్ంచే 
వంటశాలలు కిరోసిన్ ఉపయోగ్ంచే 
వాటితో ప్లిసే్త  కార్బన్ డయాక్ స్డ్ 
స్థా యిలు మూడింట ఒక వంతు కంట్ 
ఎకుకువ తగ్గ ుదల నమోదు అయి్యంది. 

వాస్త వం #3

ఇంటిలోపల వాయు కాలుష్్య కారకాలకు గుర్కావడానినా గణ్నీయంగా తగ్్గ ంచడానికి 
LPG మర్యు సహజ వాయువు వంటి శుభ్ర మైన వంట ఇంధ్నాలను ఉపయోగ్ంచండి.

• ప్్ర తా్యమానియ, ప్ర్శుభ్్ర మైన ఇంధ్నాలను స్తవాకర్ంచడాన్ని 
సులభ్తరం చేయడం దావారా బొగ్గి ు మర్యు కిరోస్న్ 
వంటి హాన్కరమైన వంట ఇంధ్నాలను దశలవారీగా 
తొలగ్ంచండి.

• స్ంప్్ర దాయ వంట పొయి్యల కంటే మెరుగైన వంట 
పొయి్యల విన్యోగాన్ని పోరీ తస్హించండి.

• ప్రా్యవరణ హితమైన వంట ఇంధ్నాలు మర్యు వంట 
పొయి్యలు  అన్ని ఇళ్ల లో ఉప్యోగ్ంచడాన్కి తక్ణమే 
అందుబాటులో ఉనానియన్ న్రాధి ర్ంచుకోండి.

• వంట కోసం సౌరశకితి తో నడిచే విదు్యత్ కుక్కర్ ల వంటి 
ప్రా్యవరణ హితమైన ఇంధ్నాలను  ఉప్యోగ్ంచడాన్ని 
జ్తీయ ప్్ర ణాళిక లో  చేరచుడాన్కి పోరీ తస్హించండి

• ప్రా్యవరణ హితమైన ఇంధ్నాలు మర్యు వంట 
పొయి్యలు  మర్యు ఓవెన్ ఎంపికలకు సబ్స్డీ ఇవవాండి.

ఇంటిన్ న్ర్్మంచే టపుపాడు  ప్రా్యవరణహితమైన వంట 
పొయి్యల విన్యోగం మర్యు ప్రా్యవరణ హితమైన 
ఇంధ్నం  వాడట్న్కి అనుకూలంగా ఉండేలాగా  (సహజ 
వాయువున్ వాడట్న్కి అమరాచులిస్న  గొట్టే లు వంటివి ) 
వంటగది రూప్కలపాన చెయ్యండి 

వంట చెయ్యడం కోసం ప్రా్యవరణ హితమైన ఇంధ్నాన్ని 
మర్యు పొయి్యలను ఉప్యోగ్ంచండి. పొయి్యల యొక్క 
న్రవాహణ గుర్ంచి న్రంతరం ప్ర్యవేక్షంచండి. గాలిన్ 
బయటకి ప్ంపే ఫ్్యన్ల  న్రవాహణ పై దరీ ష్టే  స్ర్స్తి  గాలి ప్్ర సరణ 
మెరుగవుతుంది 
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వంటగదిలో అనవసరముగా 
వెళ్ళటము తగ్్గ ంచకప్తే  ఇది 
CO2 స్థా యిలను పెంచుతుంది. 
ఇది ఒక నివాసి వంటగదిలో 
ఉండడంతో ప్లిసే్త  ప్లిసే్త  
ఇద్ద రు లేద్ అంతకంట్ 
ఎకుకువ మంది నివాసితులు 
ఉండటం వలన కార్బన్ డై 
ఆక్ స్డ్  7%ఎకుకువగా నమోదు 
అవుతుంది

• న్వాస్తులను (ముఖ్్యంగా పిల్ల లు, 
వృదధి ులు, శ్వాసకోశ వా్యధ్ులతో 
బాధ్ప్డుతునని వ్యకుతి లు మర్యు 
ఇతర సున్నితమైన సమూహాలు) 
వంట పొగకు బహిర్గి తం కాకుండా  
రక్షంచడం వల్ల  కలిగే ప్్ర యోజనాల 
గుర్ంచి అవగాహన కలిపాంచండి.

బాల్కనీ లేదా ప్్ర క్కనే ఉనని హాలు (స్ధ్్యమైన 
చోట) వంటి విశ్లమైన ప్్ర దేశంతో 
వంటశ్లల రూప్కలపాన చేయండి. తదావారా 
ప్స్బ్డడి లు వంట చేస్  సమయంలో 
ప్ర్యవేక్షంచబడతారు.

• వంట చేస్ సమయంలో 
వంటగదిలో న్ష్్కరాయ న్వాసులన్ 
న్రోధించండి (అంటే వంటలో 
పాల్్గి నన్ వారు; ఉదాహరణ  
పిల్ల లు) .

• సుద్ర్ఘ మైన వంట చేస్ ప్్ర కి్ర య 
ఉననిపుపాడు, న్రంతర ప్ర్యవేక్ణ 
లేన్ కారా్యన్ని తలప్టిటే నపుపాడు 
ఆ సమయం లో వంటగదిన్ 
వీలైనంత వరకు విడిచి వెళ్ల డం 
మంచిది 

కార్బన్ డయాక్ స్డ్ స్థా యిలను తగ్్గ ంచడానికి వంట చేసే సమయంలో అవసరం లేని 
నిరావాసితులని దూరంగా ఉంచండి 
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గృహ నివాసితులకు 
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ఇంటి లోపల  కార్బన్ 
డయాక్ స్డ్ స్థా యిలకు 1000 
పార్టి స్ పర్ మిలియన్ (ppm) 
మర్యు గాలిలో ఉండే సూక్ష ్మ 
కణాలకు 15 μg m−3 కంట్ 
ఎకుకువగా నమోదైతే  ప్ర తిక్ల 
ఆరోగ్య ప్ర భావాలకు కారణ్ం 
కావచు్చ.

సూచించిన CO2 మర్యు PM2.5 స్థా యిలను మించి ఉననాపు్పడు గాలి ప్ర సరణ్ను  మెరుగుపరచడానికి, 
నివాసితులను అప్ర మత్త ం చేయడానికి వంటగదిలో కార్బన్ డయాక్ స్డ్ స్థా యిలను మర్యు ధ్ూళి 

కణాలను  పర్యవేక్షంచండి.

• ఇంటి లోప్ల గాలి స్థా యిలను కొలవడాన్కి ఉప్యోగ్ంచే 
యంతారీ లను ఏరాపాటు చేయడాన్కి స్థా న్క మార్గి దర్శకాలను స్దధి ం 
చేయండి.

• ఇంటి లోప్ల వంట గాది లో  కార్బన్ డయాక్ స్డ్, కార్బన్ 
మోనాక్ స్డ్ మర్యు ధ్ూళి  కొలవడాన్కి  ఉప్యోగ్ంచే 
యంతారీ లను ఏరాపాటు చేయడాన్కి రాయితీ  సౌకరా్యన్ని 
కలిపాంచండి.

• గాలి ప్్ర సరణ మర్యు సవాచ్ఛమైన గాలి కోసం విష్వాయువుల, 
ధ్ూళి ప్ర్యవేక్ణ యొక్క ప్్ర యోజనాలను ప్్ర చారం చేయండి 

• కార్బన్ డయాక్ స్డ్, కార్బన్ మోనాక్ స్డ్ మర్యు ధ్ూళి 
కొలవడాన్కి ఉప్యోగ్ంచే యంతారీ లను ఏరాపాటు చేయడాన్కి 
న్బంధ్నలను రూపొందించండి.

• వంటశ్లలు సమరథా వంతమైన  గాలి ప్్ర సరణ  వ్యవసథా ను కలిగ్ 
ఉనానియన్ న్రాధి ర్ంచుకోండి.

• వాయు కాలుష్్య స్థా యిలు అనుమత్ంచదగ్న 
ప్ర్మితులను మించి ఉననిపుపాడు గాలి ప్్ర వేశిత  
ప్ర్స్థా తుల గుర్ంచి న్వాస్తులను హెచచుర్ంచడాన్కి 
కార్బన్ డయాక్ స్డ్  స్థా యిలను ప్రీక్షంచే యంతరీ మును 
ఏరాపాటు  చేయండి.

• వంట మర్యు ఇతర సంబంధిత మూలాధారాల నుండి 
ఇంటి లోప్ల ఉదా్గి రాల స్థా యిల గుర్ంచి న్వాస్తులను 
హెచచుర్ంచడాన్కి మూలా కణ ప్దారథా  స్థా యిలను కొలిచే 
యంతరీ మును ఏరాపాటు చేయవలెను.

• మంటలు లేదా గా్యస్ స్థా యిలు ప్ర్గ్నపుపాడు 
న్వాస్తులను అప్్ర మతతి ం చేయడాన్కి కార్బన్ 
మోనాక్ స్డ్ కొలిచే యంతరీ మును ఏరాపాటు చేయవలెను.

• గాలిన్ ప్ర్యవేక్షంచే యంతారీ లు  విడివిడిగా లేదా ఒక 
యూన్ట్ లో కలిస్ అందుబాటులో ఉంట్యి, స్ధారణ 
వ్యకితి  ఆకృత్లో వెలిగే ట్రీ ఫిక్ లైట్ స్సటే మ్ (ఆకుప్చచు, 
కాష్యం, ఎరుపు) వలె విలువలను చూపుతాయి, 
కిటికీలను తెరవమన్, గాలిన్ బయటకి ప్ంపే  
ఫ్్యన్ ను ఆన్ చేయమన్ లేదా గదిన్ విడిచిప్టటే మన్ 
హెచచుర్సతి ుంది.
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గృహ నివాసితులకు సూచన
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యజమానులకు సూచన



చిననా-ఘనపర్మాణ్ం ఉననా వంట గదులలో పెద్ద -ఘన పర్మాణ్ వంటశాలల కంట్   
వాయు కణ్  పద్రథా   మర్యు కార్బన్ డయాక్ స్డ్ స్ందరా తల వా్యప్్త  కి తకుకువ సథా లం 

ఉంటము వలన  తవారగా పేరుకుప్య్ అవకాశం ఉంది.

• కొతతి  ఇళ్ల లో వంటగదులు  విశ్లంగా ఉండేలా మర్యు వంట గది 
ఘనప్ర్మాణం ప్ంచడాన్కి ఎతెతై న పైకపుపాలను న్ర్్మంచాలి

• మెరుగైన వాయు ప్్ర సరణ కోసం మర్యు వాయు స్టే నభ్్ర ంశం కోసం 
వంటగదిలో ప్దదె  కిటికీలు, తలుపులు మర్యు/లేదా బాల్కనీలు 
ఉనానియన్ న్రాధి ర్ంచుకోండి.

• వంట చేస్ సమయం లో వెలువడే పొగలు చెదిర్పోయ్లా  కిటికీకి 
దగ్గి రగా పొయి్యన్ /ఓవెన్ న్ ఏరాపాటు  చేయండి.

• విలైనంత  వరకు ప్దదె  వంట  గది ఉండేలా చూడాలి

• ఒక చినని వంటగది అన్వార్యమైతే, కలిస్ ఉనని  గాలి యొక్క 
ఘనప్ర్మాణంను  ప్ంచడాన్కి  మర్యు రోజువారీ వెలువడే  
వాయువులను  తగ్్గి ంచడాన్కి  గాలిన్ బయటకి వదిలే  ఫ్్యన్/హుడ్ న్ 
ఏరాపాటు  చేయండి.

• వంట చేస్ సమయంలో కిటికీలు మర్యు తలుపులు తెరవండి.

• వంట చేస్ సమయం లో వెలువడే పొగలు 
చెదిర్పోయ్లా మర్యు ఇంటి లోప్ల  
గాలి నాణ్యతను మెరుగుప్రచడాన్కి ప్దదె  
కిటికీలు (మర్యు బహుశ్ బాల్కనీలు) 
ఉనని ప్దదె  ఘనప్ర్మాణం వంట గదుల  
ప్్ర యోజనాలను ప్్ర చారం చేయండి.

• వంటగదిలో గాలి ప్్ర సరణను మర్యు 
గాలి నాణ్యతను మెరుగుప్రచడాన్కి 
గృహయజమానుల కోసం సులభ్ంగా 
అనుసర్ంచగల ఉతతి మ-ఆచరణ 
మార్గి దర్్శన్ అందించండి

• కొతతి గా ఇళ్ల  న్రా్మణ సమయంలో 
లేదా ఇప్పాటికే ఉనని ఇళ్ల ను త్ర్గ్ 
న్ర్్మసతి ుననిపుడు  వంటగది రూప్కలపాన 
కోసం బ్లడి ర్ల ు మర్యు/లేదా 
గృహయజమానులకు పారీ మాణిక అంశ్లను  
అందించండి

ఎకకువ ఘనపర్మాణ్ం కలిగ్న 
వంట గదులు (>45 m3) చిననా 
ఘనపర్మాణ్ం ఉననా వంట 
గదుల  (<5 m3) కంట్ సుమారుగా 
30% తకుకువ కార్బన్ డయాక్ స్డ్ 
స్థా యిలను మర్యు మూడు -రెట్ల ు 
ఎకుకువ గాలి ప్ర సరణ్ స్థా యిలను 
కలిగ్ ఉంట్యి. ఎందుకంట్ అవి 
వంట చేసే సమయం లో  వెలువడే 
ఉద్్గ రాలను మర్ంత ప్ర భావవంతంగా 
నిరు్మలించడానికి దోహద పడతాయి.
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బిల్డ ర్ల ు & ఇంటి యజమానులకు సూచన



గాలిని బయటకి వదిలే  ఫ్్యన్ల ు, తెర్చిన తలుపులు మర్యు కిటిక్లతో  వంటగది 
నివాసితులు సూక్ష ్మ కణాలకు గుర్కావడానినా రెండు రెట్ల ు తగ్్గ ంచవచు్చ.

• ఇంటి లోప్ల, ముఖ్్యంగా వంట  చేస్ సమయంలో 
వంటగదిలో మెరుగైన గాలి ప్్ర సరణ ప్ర్స్థా తుల యొక్క 
పారీ ముఖ్్యతపై కరప్తారీ లు వంటి అవగాహన స్మాగ్్ర   
అందించాలి.

• నూతన భ్వనాలను న్ర్్మంచే సమయంలో లేదా ఇప్పాటికే 
ఉనని ఇళ్ల లో వంటగది రూప్కలపాన కోసం బ్లడి ర్ల ు మర్యు/
లేదా గృహయజమానులకు పారీ మాణిక ప్తారీ లు  అందించాలి.

• వంటగదిలో గాలిన్ బయటకి ప్ంపే ఫ్్యన్ల ు  ఏరాపాటు 
చెయ్యడం కోసం ఇళ్ల లో మౌలిక సదుపాయాలను (ఉదా. 
విదు్యత్ మర్యు విదు్యత్ కనెక్న్ లు) అందించండం

• గాలి ప్్ర సరణ మర్యు కీటకాల న్యంతరీ ణ కోసం రెండు 
వరుసలలో జర్పే తలుపులకు, ఇనుప్ లేదా పా్ల స్టే క్ తెరలు 
అమరాచులి. 

• వీలైతే, వంటగది పునః న్ర్్మసతి ుననిపుపాడు గాలిన్ బయటకి 
వదిలే ఫ్్యన్ లేదా హుడ్ న్ ఏరాపాటు చేయండి.

• గాలి ప్్ర సరణను ప్ంచడాన్కి కిటికీలవదదె   గాలిన్ బయటకి 
వదిలే ఫ్్యన్ న్ ఏరాపాటు  చేయడాన్ని ప్ర్గణించండి.

• వంట చేస్ సమయంలో  గాలిన్ బయటకి వదిలే  ఫ్్యన్ న్ 
ఉప్యోగ్ంచండి .

• వాతావరణ ప్ర్స్థా తులు అనుమత్స్తి  మర్యు భ్దరీ తా 
జ్గ్ర తతి లు రాజీప్డకపోతే, సంభావ్య అవశేష్ కలుష్తాలను 
తొలగ్ంచడాన్కి వంట సమయంలో మర్యు తరావాత 
వంటగది కిటికీలు మర్యు తలుపులు తెరవండి.

• వంట చేస్ సమయం లో  పొగలను వేగంగా తొలగ్ంచడాన్కి 
వంట పొయి్య  మర్యు ఓవెన్ లాంటి ప్ర్కరాలను  కిటికీకి 
సమీప్ంలో ఉండేలా చూసుకోండి.

• వంట పొయి్యలు  మర్యు గాలిన్ బయటకి ప్ంపే 
ఫ్్యన్ల ను సమరధి వంతంగా ఉప్యోగ్ంచడం కోసం  క్ర మం 
తప్పాకుండా  న్రవాహణ ప్్ర కి్ర యలను ప్ర్యవేక్షంచండి 

గాలిని బయటకి వదిలే ఫ్్యన్ లను 
ఉపయోగ్ంచడం మర్యు 
తలుపులు మర్యు కిటిక్లను 
తెర్చి ఉంచడం వల్ల  వంటగదిలోని 
ధ్ూళిని  సగటున 2 రెట్ల ు 
తగ్్గ ంచవచు్చ. కేవలం తలుపులు 
తెర్చిన సందరభాంతో ప్లిసే్త  రెండు 
రెట్ల ు తగ్గ ుదల నమోదు అయి్యంది.  
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ఇంటి నివాసితుల ఆరోగా్యనికి   వివిధ్  
ఉష్్ణ గ్ర తలలో సౌకర్యవంతంగా 
ఉండేలా   ప్ర మాణాలు పాటించడం 
చాలా ముఖ్్యం.  గాలిని బయటకి 
పంపే ఫ్్యన్ లు అధిక ఉష్్ణ  మార్్పడిని 
అనుమతించడం ద్వారా మర్యు 
వంట సమయంలో వంటగదిలో 
తేమను 20%–40% తగ్్గ ంచడం ద్వారా 
ఉష్్ణ  సౌకరా్యనినా మెరుగుపరచవచు్చ. 

దిగువ మర్యు మధ్్య-ఆద్య దేశాలలో చాలా వంటశాలలు వివిధ్ ఉష్్ణ గ్ర తలలో సౌకర్యవంతంగా 
ఉండేలా  చూసే ప్ర మాణాలు  అమెర్కన్ సొసైటీ ఆఫ్ హీటింగ్, ర్ఫ్్ర జిరేటింగ్ మర్యు ఎయిర్ 

కండిష్నింగ్ ఇంజనీర్స్ (ASHRAE) ప్ర మాణానినా (RH >40%, ఉష్్ణ గ్ర త >23°C) మించిప్యాయి. 
వంట సమయంలో గాలిని బయటకి పంపే ఫ్్యన్ లు/హుడ్ లను ఉపయోగ్ంచడం ద్వారా వంటగదిలో 

పర్సిథా తులను మెరుగుపరచవచు్చ.

ముఖ్్యంగా వెచచుగా/తేమతో కూడిన దేశ్లో్ల   
వివిధ్  ఉష్్ణ గ్ర తలలో సౌకర్యవంతంగా 
ఉండేలా ఎతెతై న పైకపుపాలు మర్యు ప్దదె  
కిటికీలు/బాల్కనీలతో వంటశ్లలను 
రూప్కలపాన  చేయండం.

 వంట చేస్ సమయంలో  గాలిన్ 
బయటకి ప్ంపే ఫ్్యన్ల ు (ఎకస్ట్రీ క్న్ 
ఫ్్యన్ల ు)  ఉప్యోగ్ంచండి . 
వాతావరణం అనుమత్స్తి  వంట 
చేస్ సమయంలో కిటికీలను తెర్చి 
ఉంచండి

బ్లిడి ంగ్ డిజైన్ లో ప్ర్గణించబడే 
గృహాల కోసం  స్థా న్క ఉష్్ణ గ్ర తలలో 
సౌకర్యవంతంగా ఉండేలా 
ప్్ర మాణాలను ఏరాపాటు చేయండి 
మర్యు ఇంటి న్వాస్తులకు 
అవగాహన కలిపాంచండి
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వాస్త వం #8

గృహ నివాసితులకు 
సూచన స్థా నిక సంసథా లకు సూచనబిల్డ ర్ల ు & ఇంటి 

యజమానులకు సూచన



వంట చేసే  సమయంలో 
వంటగది కిటిక్లు మర్యు 
తలుపులు తెరవడం 
ద్వారా కార్బన్ డయాక్ స్డ్ 
స్థా యిలను 54% వరకు 
తగ్్గ ంచవచు్చ.

వంట చేసే  సమయంలో కిటిక్లు మర్యు తలుపులు తెర్చి  ఉంచడం వలన గాలి ప్ర సరణ్  మెరుగు 
పడటమే కాకుండ కార్బన్ డయాక్ స్డ్  స్థా యిలను స్ధ్్యమైనంత వరకు తగ్్గ ంచవచు్చ  

• ప్్ర భావిత పారీ ంతాలలో  దోమలను, కి్ర మి కీటకాలను 
మినహాయించడాన్కి కిటికీలు మర్యు 
తలుపులపై దోమల తెరలను అమరచుండి 

• కార్బన్ డ్  ఆక్ స్డ్ న్   కొలిచే ప్ర్కరాలను 
అమరచుడం దావారా (ఇవి సులభ్ంగా అరథా ం 
చేసుకోగలిగే రద్దె  కూడలిలో ఉండే ఆకుప్చచు, 
కాష్యం మర్యు ఎరుపు రంగు చిహానిల 
లాగా)  వంట చేస్ సమయంలో  గాలి ప్్ర సరణను  
స్థా యిలను  న్వాసులను హెచచుర్సతి ుంది.

వాతావరణం 
అనుకూలించినపుపాడలా్ల  వంట 
చేస్టపుపాడు కిటికీలు మర్యు 
తలుపులు తెర్చి ఉంచండి.

వంట చేస్ సమయంలో 
వంటశ్లలలో సహజ 
స్దధి మైన  గాలి ప్్ర సరణ   
యొక్క పారీ ముఖ్్యతను 
ప్్ర చారం చేయండి.
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వాస్త వం #9

గృహ నివాసితులకు 
సూచన

స్థా నిక సంసథా లకు 
సూచన

బిల్డ ర్ల ు & ఇంటి 
యజమానులకు సూచన



ఫ్్యయల్ స్టి కింగ్ అని ప్లువబడే 
బహుళ ఇంధ్న రకాల (శుభ్ర మైన 
మర్యయు కలుషితమైన) పై 
ఆధారపడటం, వంట కోసం శుభ్ర మైన 
వంట పదధి తులను అవలంబించడంలో 
అడ్డ ంకిగా నిలుస్త ుంది.

పరా్యవరణ్ హితమైన వంట ఇంధ్నాలు మర్యు వంట పొయి్యలను ప్రా తస్హించడం ద్వారా ఇంధ్న 
వినియోగానినా తగ్్గ ంచండి. పరా్యవరణ్ హితమైన ఇంధ్నాలు,వంట పొయి్యలను మర్యు పర్కరాలను  

సరసమైన ధ్రలకు  అందుబాటులోకి  తీసుకురావడం  ద్వారా దీనిని స్ధించవచు్చ.

• LPG స్లిండర్ల  డెలివరీ మర్యు న్రవాహణ కోసం సరఫరా 
వ్యవసథా లను ఏరాపాటు చేయండం

• ప్రా్యవరణ హితమైన  వంట ఇంధ్నాలు మర్యు ప్ర్కరాల 
విన్యోగాన్కి అనుగుణంగా మౌలిక సదుపాయాలు మర్యు 
సథా లాన్ని అందించండం

• కాలుష్్య ఇంధ్నాల విన్యోగాన్ని తగ్్గి ంచండం .

• ప్రా్యవరణ హితమైన  ఇంధ్నాల తో నడిచే వంట పొయి్యలను 
ఉప్యోగ్ంచడం 

• వంట చేస్  సమయాన్ని తగ్్గి ంచడాన్కి ప్్ర జర్ కుక్కర్ ల వంటి 
ప్ర్కరాలను ఉప్యోగ్ంచండం.

• సబ్స్డీలు మర్యు పేదలకు అనుకూలమైన 
సుంకాల దావారా కాలుష్్య ఇంధ్నాల కంటే 
ప్రా్యవరణ హితమైన ఇంధ్నాలను మర్ంత తకు్కవ 
ధ్రకు అందుబాటులో ఉండేలా చేయండి.  కాలుష్్య 
ఇంధ్నాల విన్యోగాదారులకు  ప్నుని విధించండి

• విదు్యతతి ు తో ప్న్చేస్  కుక్కర్ల  విన్యోగాన్ని 
పోరీ తస్హించడాన్కి, ముఖ్్యంగా తకు్కవ-ఆదాయ 
గృహాలకు మొదటి కొన్ని యూన్ట్ల   విదు్యత్ 
సరఫరాపై సబ్స్డీన్ ప్ర్గణించండం

• శకితి -సమరథా వంతమైన వంట ప్ర్కరాలు మర్యు 
వివిధ్ స్ంకేత్కతలను ఉప్యోగ్ంచడంలో 
అవగాహన కలిపాంచడం మర్యు శిక్ణ 
అందించడం. 
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వాస్త వం #10

గృహ నివాసితులకు సూచన స్థా నిక సంసథా లకు సూచన

బిల్డ ర్ల ు & ఇంటి యజమానులకు సూచన



కృతజ్ఞ తలు
రీసెర్చు ఇంగా్ల ండ్ యొక్క గో్ల బల్ ఛాలెంజ్ రీసెర్చు ఫండ్ (GCRF), NERC-న్ధ్ులతో కూడిన ASAP-ఢిలీ్ల  (NE/P016510/1), GreenCities (NE/
X002799/) కింద CArE-Cities, CArE-Homes మర్యు KTP-IAQ పారీ జెక్టే  ల మదదె తుకు కృతజఞా తలు తెలుపుచునానిము 1), EPSRC న్ధ్ులతో కూడిన 
INHALE (EP/T003189/1), COTRACE/SAMHE (EP/W001411/1), మర్యు RECLAIM నెట్ వర్్క ప్్ల స్ (EP/W034034/1) పారీ జెక్టే   సభ్ు్యలందర్కి 
మా ధ్న్యవాదాలు. 

ముఖ్్య గమనిక
ఈ ప్తరీ ంలో వివర్ంచబడిన విష్యాలు రచయిత యొక్క అనుభ్వాల మీద ఆధారప్డి ఉననివి.  ఇతర సంసథా లు, మదదె తతి ు దారులు, సమీక్కుల మర్యు 
వార్ సంసథా ల ఆలోచనలతో, భావాలతో కలవకపోవచుచు. ఇందులో ప్్ర చుర్ంచ బడిన అంశ్లు అన్ని ప్ర్శోధ్నా ప్తారీ ల నుండి స్కర్ంచబడినది. ఇందులో 
చెప్పాబడిన సూచనలు ముఖ్్యమైనవి మాతరీ మే. ఇంకా ఎన్ని సూచనలు అవసరం. ప్్ర సతి ుతం కొన్ని అంశ్ల పై ప్ర్శోధ్న ప్తారీ లు తకు్కవగా ఉండటం వలన 
కావాలిస్న ఆధారాలను స్కర్ంచలేక పోతునానిము. అందుకే మేము చెపేపా సూచనలు కేవలం స్ధారణ సూచనలే కానీ న్ర్దె ష్టే  సందరాభిలలో ఈ సూచనలు 
సర్పోక పోవచుచు. రాబోయ్ కాలంలో, ప్ర్శోధ్నల ఫలితాల ఆధారంగా చేసుకొన్ ఈ ప్తరీ ంలో మర్ంత సమాచారాన్ని జతప్రచడం జరుగుతుంది. 
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సహకర్ంచిన మా భాగస్వాములకు ధ్న్యవాద్లు (వర్ణ మాల క్ర మంలో)
• Dr Francis Olawale Abulude, Science and Education Development Institute, Akure, Nigeria
• Dr Adedeji A. Adelodun, The Federal University of Technology, Akure, Nigeria
• Dr Nasrin Aghamohammadi, University of Malaya, Kualalumpur, Malaysia 
• Professor Maria de Fatima Andrade, University of Sao Paulo, Brazil
• Dr Araya Asfaw, Addis Ababa University, Ethiopia
• Dr Kosar Hama Aziz, University of Sulaimani, Kurdistan Region, Iraq
• Professor Dayana M. Agudelo Castañeda, Universidad del Norte, Colombia
• Professor Shi-Jie Cao, Southeast University, Nanjing, China
• Dr Priyanka DeSouza, University of Colorado Denver, USA
• Professor Ahmed El-Gendy, The American University in Cairo, Egypt
• Professor Bhola Ram Gurjar, Indian Institute of Technology Roorkee, India
• Professor Ravindra Khaiwal, Postgraduate Institute of Medical Education & Research, Chandigarh, India
• Professor Konstantinos E. Kakosimos, Texas A&M University at Qatar, Qatar
• Professor Suresh Jain, Indian Institute of Technology Delhi, India
• Anwar Ali Khan, Department of Environment, Government of Delhi, India
• Dr Sri Harsha Kota, Indian Institute of Technology Delhi, India
• Professor Aonghus McNabola, Trinity College Dublin, Ireland
• Professor Lidia Morawska, Queensland University of Technology, Australia
• Professor Adamson S. Muula, University of Health Sciences, Malawi
• Professor Adelaide Cassia Nardocci, University of Sao Paulo, Brazil
• Dr Aiwerasia V. Ngowi, Muhimbili University of Health and Allied Sciences, Tanzania
• Professor Thiago Nogueira, University of Sao Paulo, Brazil
• Professor Yris Olaya, Universidad Nacional de Colombia Sede Medellín, Colombia
• Professor Khalid Omer, University of Sulaimani, Kurdistan Region, Iraq
• Dr Philip Osano, Stockholm Environment Institute, Nairobi, Kenya
• Dr Pallavi Pant, Health Effect Institute, USA
• Professor Priti Parikh, University College London, UK
• Dr Nestor Rojas, Universidad Nacional de Colombia Sede Medellín, Colombia
• Professor Abdus Salam, University of Dhaka, Bangladesh
• Professor SM Shiva Nagendra, Indian Institute of Technology Madras, India



సంప్ర దించండి
పొరీ ఫెసర్ ప్్ర శ్ంత్ కుమార్, వ్యవస్థా ప్క డ్రెకటే ర్,  
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