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Les repas, la sante

Topic 10
Régime ou pas régime? Sophie questionne Maya

Vocabulaire
un régime a diet les crudités raw vegetables
mélanger to mix se restreindre to refrain from

Question 10a

Maya répond aux questions de Sophie. Corrigez ces phrases si elles ne sont pas
correctes selon la conversation

1 Maya ne fait pas de régime.

2 Elle ne mange que des pates.

3 Elle ne mange plus de choses frites.

4 Elle ne mange jamais de salades.

5 Maya mange beaucoup de légumes.

6 Elle ne fait pas souvent la cuisine avec des oignons.

7 Maya mélange souvent beaucoup de légumes ensemble.

8 Le mélange de légumes n'est pas toujours bon.
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Question 10b

Indicate whether these statements are true (T) or false (F) according to the
answers Maya gives to Sophie's questions

1 Maya is just the sort of girl to go on diets

2 She finds it impossible to refrain from certain foods

3 Maya does not try to be careful with her eating

4 She does avoid eating only fried foods or pasta

5 Maya eats lots of raw vegetables

6 She never cooks with onions

7 She enjoys cooking dishes with mixed vegetables

8 Maya is very greedy
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