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Topic 31
La dieta mediterranea

Question 31a

Escribe los alimentos que van en cada grupo alimentario de la piramide.

Question 31b

Leo habla de la dieta de los espaiioles. Escuchale y rellena la informacion que se
te pide.

1 el nombre de la dieta

2 lo que mas se come

3 laforma de comer los vegetales y la carne

4 lo que menos se debe comer

5 el aceite que se usa mucho en Espafia

6 el uso que tiene ese aceite

7 la dltima cosa que recomienda Leo
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